
最新参加防溺水教育活动心得(精选5篇)
培训心得可以帮助他人了解培训内容和效果，为他人提供参
考和借鉴。以下是小编为大家收集的军训心得范文，供大家
参考。

参加防溺水教育活动心得篇一

今天的语文课上老师给我们看了一组关于防溺水知识的图片
和视频，看了那些触目惊心的图片，同学们都感慨万分。那
些揪心的画面，悲痛欲绝的哭泣声，萦绕在我的耳边，使我
的心情久久不能平静。

俗话说的好“不怕一万，就怕万一”。在前几年，在我们村
里就发生了一件令人悲伤的事。一群孩子在无防护措施，没
人看管的情况下下河游泳。

突然一个孩子，慢慢的沉下去，当岸上的孩子找来大人施救
的时候，那个孩子已经奄奄一息了。不管怎么摇动，怎么做
人工呼吸，孩子就是不醒。孩子的父母伤心欲绝，在一旁的
我忍不住哭了。

这不是天灾!是人祸!是他们自己缺乏安全知识，最终造成了
不可挽回的惨痛。

同学们，有时候危险总在我们不经意的时候发生，所以酿成
了一个个惨不忍睹的事件。现在处于青春期的我们，有无比
美好的未来。

所以我们必须珍惜自己的生命，认真听老师和父母的教诲，
减少悲剧的发生。我们不愿意看到一个个的生命被无情的流
水带去，我们更不愿意看到那悲痛欲绝的一幕幕。

同学们，让我们行动起来：珍爱生命!让我们的世界充满欢



笑!

安全和生命是一个人最重要的东西，但溺水等各种各样的事
故一次又一次的夺走了人们的生命，尤其是未成年人的花样
年华。多么令人触目惊心啊!

今天，我们回到学校，学习了不少关于防溺水和防汛的知识，
学会了如何自救和营救他人，懂得了：在不会游泳或不熟悉
水域的情况下，万万不可下水营救。

溺水是一个恶魔，无情的吞噬着人们的生命。当我看到那些
溺水人的痛苦的脸、那些痛失亲人后悲伤的脸、那些悔恨交
加的脸时，我很同情他们，同时也深深体会到人身安全的重
要性—无论对自己还是对家人。

所以我一定要牢记老师和家长的叮嘱，注意安全，做到以下
几点：

一、不私自下水游泳

二、不到江河湖泊游泳

三、恶劣天气不在外游泳

为了全面提高学生的安全意识，我校认真落实“安全第一，
预防为主”的方针，紧紧围绕“预防溺水，关爱生命”的主
题，开展了一系列的安全教育活动，取得了一定的成效。

一、高度重视，认真部署安排“活动周”工作。

学校根据公共事业局要求，成立了学校预防溺水教育活动月
领导小组。组织教师认真学习了公共事业局关于开展防溺水
安全教育月活动的通知精神，在全体教师会上通报了学校开
展防溺水教育宣传活动实施方案，使全体教师都重视防溺水



宣传教育工作。

二、加大宣传力度，营造良好的氛围。

各班通过视频和相关报道向学生深入宣传。向学生宣传防溺
水重要性，宣传防溺水知识，宣传溺水救护办法和自救知识。

三、开展丰富的活动，力求活动的实效性。

1、在安全教育周里，学校在周一的升旗仪式上，开展了一次
全校性的“预防溺水，关爱生命”教育动员，使全体师生人
人参与到教育活动中来，人人为预防学生溺水事件的发生献
计献策。

2、在安全教育周期间，学校向各班发放了《致学生家长一封
信》，告知学生家长在防止孩子溺水问题上应负的监护责任，
请家长共同做好学生的安全管理工作。要求家长也要高度重
视，家校结合，对学生进行全方面的安全教育，让学生感受
到生命的可贵。通过致家长一封信，使学生对安全知识有了
更广更深的了解。

3、各班黑板报都刊出一期以“预防溺水，关爱生命”为主题
的班刊，向学生宣传防止溺水的基本常识。做到主题突出，
内容丰富，教育性强。让学生充分体会到安全的重要性。

4、各班级利用班会进行安全教育，开展以“预防溺水，关爱
生命”为主题的队会活动。让学生讲述我们日常生活中存在
的易发生溺水的危险地带、水域，发动学生自己来分析应如
何避免溺水现象的发生。班主任们以典型的案例警示和教育
了学生，向学生描述溺水致死原因、溺水症状，使每一个学
生在安全意识和自护自救能力上都得到了提高。

5、做好节假日的安全教育。告诫学生双休日、即将到来的暑
假更应该防溺水。



总之，通过实例和网络相关视频的教育，学生安全知识面更
广了，安全意识更强了，对安全的理解更深了。当然，安全
工作是一项长期性的工作，仅仅靠安全月活动是远远不够的，
我们必须时时树立安全第一的意识，安全教育的工作要从小
抓起，坚持不懈、长此以往地抓下去，切实将这项工作抓紧
抓好。

夏天的脚步近了，越来越多的人受不了夏天的酷热，用各种
各样的方式来降温。于是，游泳就成了很多人的选择!

游泳不仅可以娱乐，还可以避暑，是人浑身清爽。你们喜欢
游泳吗?游泳虽然可以强身健体，但是“溺水”——这个安全
隐患，你知道有多么恐怖吗?据资料统计，中国每年因溺水身
亡的有57000人，相当于每天会有150人会死于溺水，而且发
生惨剧的时间一般都在暑假，年龄大都在18岁以下的小学生
和中学生当中防。

水是温顺的，我们可以用它来救活干旱的庄稼;我们可以用它
来帮助小树苗长得挺拔茁壮;我们可以把它放进不同形状的瓶
子里，它就会变成不同的形状……水也是凶残的，它能引发
山洪暴发，它能摧毁房屋，更可怕的是它能吞噬一个又一个
无辜鲜活的生命，使一个又一个原本温馨、幸福的家庭承受
着巨大的伤痛。

珍爱生命，请预防溺水!不要让水成为洪水猛兽，让我们的生
命受到威胁，安全游泳，千万不要拿自己的生命开玩笑。

每当夏季来临时，总能看见一些儿童在水中嬉戏、打闹，可
一不注意就可能造成溺水事故发生。每年因溺水死亡的儿童
很多。以下几个事件更是引起了我们的熟虑：1.跟爷爷一起
出去玩，刚学会游泳的小孩，擅自下河洗澡，游到河中心，
因体力不支而活活淹死。2、两名小学生，一、二年级的学生，
暑期到外婆家度假，暗地里瞒着外公、外婆去河里摸鱼，结
果淹死在河里……这一件件惊人的数据足以令人深省，而这



些死亡的背后，更多的是对防溺水知识的缺乏。

家长、老师日日讲、月月讲，可真正做到防溺水并没有想象
中那么容易。首先，学会游泳是必然的，它能在关键时刻救
你：而更重要的就是了解一些防溺水知识，“防患于未然”，
虽说它是书面的，但它却能在最危急的时候给你最清楚的判
断。

同学们，认真学习防溺水知识吧!它能让你受益一生。同时，
也让我们用健康的童年来奠基美好的人生!

参加防溺水教育活动心得篇二

随着暑假的'到来，越来越多的学生都选择了游泳，来作为自
己暑假里的娱乐方式，这本是非常好的，可是，却有很多人，
没有到正规的地方游泳，甚至去池塘，河流等危险的地方游
泳。

目前全国每年有1.6万名中学生非正常死亡，溺水和交通事故
死亡居前两名。

江河湖泊往往装出一副平静、温柔的样子，让人忽视了温柔
的背后是多深的地狱。有多少人落入了这无底的漩涡、这可
怕的魔爪。

身边，也许这些沉重的画面时常可见，就在我们身边，悲剧
正在上演着。

当你看见朋友要私自去河里游泳时，你会阻拦吗？

当你看见有人在水中挣扎时，你会张皇失措吗？

当你在没有家长陪同，有炎热难耐时，你还会任性的往水中



跳吗？

离去的学生或许很后悔，但再也来不及改正了，只留下在世
的亲人悲痛不已；死里逃生的学生，带着侥幸心理，但恐怕
再也不会有第二次了吧；对于那些从没有遇到过这件事的人，
趁来得及，更加珍惜自己的生命。

溺水时可以避免的，只是学生缺乏“游泳安全”的意识以及
防溺水知识。

身边的河流只便于用来欣赏，享受游泳的乐趣还是留给那些
有经验和准备的人吧，他们总是预料到一些可能发生的事情，
准备好应对的方法。

在不知水深的情况下，绝对不可以以身试险；在有障碍物或
有漩涡的激流中，也不可以轻易下水。游泳之前一定要做好
安全措施，如救生圈，必须要有懂水性的家长陪同，还要做
一些准备活动，否则有可能会导致头晕、恶心、心慌等不适
应的现象。若在水中大腿抽筋，应立即上岸，在无人时，也
要学会自救的方法：先吸一口气，仰浮在水上，用抽筋肢体
对侧的手握住抽筋肢体的脚趾，并用力向身体方向拉，同时
用同侧的手掌，压在抽筋肢体的膝盖上，帮助抽筋的腿伸直。

生活中世事难料，我们要好好把握自己的生命，对自己的生
命负责，不能因为一时大意而让自己身处险境。看着身边一
个个生命就这样在世界上消失，请记住这一个个教训。

预防溺水，珍爱生命，希望我们每个人都能够重视这些问题，
不要为了一时的快乐，而让自己的生命陷入危险之中。

参加防溺水教育活动心得篇三

人最宝贵的是生命，生命对于任何一个人来说都十分重要，
正如长篇小说《钢铁是怎样炼成的》作者奥斯特洛夫斯基一



样，虽然是生活中的强者，伟大的.战士但在人生的旅途中，
他却遇到了诸多的不幸：双目失明，全身瘫痪……即使这样
他也没有放弃对生命的追求，对健康身体的渴望，也许正是
因为这样，他在文章中呼喊：“生命之火万岁”！

在学习中一些专业人士为我们讲述了如何进行溺水自救救他
人，以及一些游泳，防溺水的常识，这些方法让我们的日常
安全知识增长了许多，也让我们认识到了日常生活的危害。

未成年人发现有人溺水尽量不要下水营救。应大声呼救，用
救生器材或当时可以利用的竹竿木板绳索等物件营救。

还有中小学生游泳四不要：

一、不要单独游泳要和大人同行。

二、不要到无救生人员的水域游泳。

三、不要的海江等不熟息的水域游泳，游泳前先要了解水下
的环境。

四、不要马上下水应先做准备活动适应水温。

这些游泳常识不仅可行，而且对于每一个人来说都是一笔十
分宝贵的财富。

中国传统称60岁为花甲，70岁为古稀，即使以现代的医疗条
件和生活条件，能活到80—90岁担任也不是太多，所以我们
要珍惜生命从现在开始珍爱自己的生命吧！

参加防溺水教育活动心得篇四

炎炎夏日已经悄悄的来临，人们都喜欢游泳消暑，因此溺水
事件越来越多了。



看完《安全视界》里的视频，我的心陡然一紧，有多少还没
来得及绽放的鲜花就这样凋零了，多么遗憾呀！所以游泳时，
我们要要认真执行以下的准则：

一、不在陌生的水域游泳；

二、不在无家长的带领下游泳；

三、不能结伴游泳……如果看见别人溺水，第一件事就是要
叫大人帮忙。有的同学私自下水救人，那正好应了一句歇后
语：草水救人救火，自身难保。

正因为每年还有多起溺亡事件，所以我们的“妈妈”――祖
国，制定了小学生六严禁内容如下：

一、严禁私自下水游泳；

二、严禁擅自与他人结伴游泳；

三、严禁在屋家长吴老师带队的情况下游泳；

四、严禁到不熟悉的水域游泳；吴岩峻道唔安全设施；

五、严禁不会水性的同学擅自下水施救。

水是我们的生命之泉，却也成了杀人的利器，我们要正确的.
利用这珍贵的水，不要让它成为害人的凶器，让我们――栋
梁之花，永远的绽放吧！

参加防溺水教育活动心得篇五

为增强幼儿安全意识，保障幼儿生命安全，避免溺水事件的
发生，5月17日我园开展了防溺水安全教育活动。



活动一：各班教师组织幼儿观看防溺水安全教育《让爱不溺》
警示片，让幼儿形象直观地了解玩水的害处，并根据幼儿的'
年龄特点，利用ppt、故事、案例等形式深化防溺水安全教育，
使幼儿掌握自防自救知识，提高了幼儿自我防范意识和自护、
自救及互救的能力。

活动二：通过led灯滚动播放防溺水安全提示语，提高家长对
防溺水安全的警惕性，增强家长对孩子的责任意识和安全保
护意识。

通过此次活动，幼儿充分认识到了防溺水安全的重要性，了
解了自防自救知识，家长进一步提高了对幼儿的监管意识，
为保障幼儿的生命安全构筑了坚实的防线。


