
校运会加油稿押韵(优秀14篇)
一分钟，如同一粒沙子，看似微小却能积累成巨大。一分钟
的坚持，可以让你获得长远的成果和欢乐。请一起来欣赏以
下的一分钟总结例子，看看是否能够从中找到写作的灵感。

校运会加油稿押韵篇一

1、踏上跑道，是一种选择。离开起点，是一种勇气。驰骋赛
场，是一种胜利。

2、我运动，我欢乐我锻炼，我提高。

3、场上英姿显自豪，脚下步伐在飞奔。你们是骄傲，你们是
自豪，跑道因你幻彩，面对红色跑道，你们挥洒自如，不惧
一切冲向终点！

4、年轻的我们自信飞扬，青春的气息如同出生的朝阳，蓬勃
的力量如同阳光的挥洒。此时此刻，跑道便是我们精彩的舞
台，声声加油便是我们最高的奖项！论何成功，谈何荣辱，
心中的信念只有一个：拼搏！

5、立志创新校记录，勇夺奥运第一枚。

7、泰戈尔在诗中说，天空没有翅膀的影子，但我已飞过；艾
青对朋友说，也许有人到达不了彼岸，但我们共同拥有大海。
也许你们没有显赫的成绩，但运动场上留下了你们的足迹。
也许你们没有奖品，但我们心中留下了你们拼搏的身影。所
有的努力都是为了迎接这一刹那，所有的拼搏都是为了这一
声令下。

8、萧瑟的秋风，挡不住你们破竹的锐气，广阔的绿茵场，是
为你们搭建的舞台。张扬吧，年轻的心，我们将为你永远喝
彩！



9、欢歌笑语彩旗飘飘运动会开幕了内心的喜悦无法用语言来
表达

10、勇夺第一，无人能及无人能比。

11、你用行动述说着过城的重要，没有无尽的终点，没有无
法攀登的险峰，期望载着终点在向你微笑，拼搏吧！经历是
一种精彩，迸发你全部的能量，成功是你汗水的写照。

12、这炎热的烈日居然如此美丽，你坚毅的目光向着终点，
加力，冲刺，马上就是胜利。

13、夸夫迫日惊华夏，此时平步青云塔黄沙。

14、这是意志的拼搏。这是速度的挑战。胜利在向你们招手
胜利在向你们呼唤。

15、有多少次挥汗如雨，伤痛曾添满记忆，只因为始终相信，
去拼搏才能胜利。总在鼓舞自己，要成功就得努力。

16、坚定，执着，耐力与期望，在延伸的白色跑道中点点凝
聚！力量，信念，拼搏与奋斗，在遥远的终点线上渐渐明亮！
时代的强音正在你的脚下踏响。

17、青春无畏，逐梦扬威。

18、奥运精神，永驻我心。

19、几许真诚的鼓励，几句亲切的问候，几注深情的目光，
几多支持与帮助，

20、心中坚定的信念，脚下沉稳的步伐，你用行动告诉我们
一个不变之理，没有走不完的路，没有过不了的山，成功正
在终点冲着你高高的招手，用你那顽强的意志去努力，去迎
接终点的鲜花与掌声，相信成功必须是属于你。



校运会加油稿押韵篇二

一、有人说，运动场上狂奔的男儿，是一匹匹黑色的骏马。
有人说，运动场上活跃的巾帼，是一道道亮丽的风景。我说，
你们都是我心中的英雄，你的飒爽英姿，你的顽强拼搏，你
的永不屈服，你的自我挑战，都深深地烙在每个人的心中，
你的精神在大家心中凝聚成了一股强大的力量，这力量源源
不息，只因你是我心中的英雄。

二、一位名人曾经说过：“风采来源于精神。”那么运动真
正的风采理应来源于拼搏，不断超越自我的精神和那种“友
谊第一，比赛第二”的运动品质。

还记得奥林匹克的口号吗？更高、更快、更强，正是因为有
了动力，才让我们的运动变的精彩，变的绚丽，变的引人。
大家记忆尤新的永远是最有风采的一面，乔丹的灌蓝，巴乔
的射门。这所有的一切都让我们深深感受到一种精神的存在，
那是勇攀高峰的精神，那是不断超越的精神，更是人类挑战
极限的精神。

除了超越的精神外，还有一种风采感动着我们，那是运动最
本质的品格，也是人类在竞争中的最真实，自然的情感流露。
那是一种团结奋进的精神，它让本来残酷的竞争带上了人为
的印记，捎上了一片真情。它让运动除了成绩外多了一种品
质值得歌颂，相信那才是最感人的东西，它长存于我们运动
史，深烙在我们思想中。

三、蔚蓝的天空下，有你矫健的身影，热闹的操场上，有你
坚定的步伐，美丽的鲜花后有你辛勤的汗水，我们的喝彩中，
有你的自豪与骄傲！体育健儿们，我们知道你们的辛勤，我
们了解你们的辛苦，加油吧！不论你是成功还是失败，我们
都是你们坚强的后盾，胜也爱你，败也爱你，我们永远支持
你，你们永远是“最特别的存在”。



四、泰戈尔在诗中说，天空没有翅膀的影子，但我已飞过；
艾青对朋友说，也许有人到达不了彼岸，但我们共同拥有大
海。也许你们没有显赫的成绩，但运动场上留下了你们的足
迹。也许你们没有奖品，但我们心中留下了你们拼搏的身影。
所有的努力都是为了迎接这一刹那，所有的拼搏都是为了这
一声令下。

五、宝剑锋从磨砺出，梅花香自苦寒来。"在经过一个月的辛
苦的训练，今天，你终于站在了跑道上，通过不断的自我加
压，练习中不断的超越自我，挑战极限，你自信满满，甚至
在长跑的过程中不慎跌倒，你也毫不犹豫地爬起，继续。看
着你那坚定的步伐，我们不禁想送你一首诗。常记朝朝暮暮，
天天不忘跑步。苦练为参赛，长征一里路，加速，加速！昂
首挺胸阔步。努力吧，运动健将们，在终点，我们等着你。

六、ibelieve，成功是一幅诱人的蓝图，滴滴汗珠，才能把它
绘出；ibelieve，失败是一剂苦口良药，经历风雨，才能见到彩
虹；ibelieve，命运不能将我们摆布，年轻的心永不服输，我们
笑着应对挑战，笑着比赛，互相祝福！

七、人生的路，有坦途，也有坎坷，做过的岁月，有欢笑，
也有苦涩，泪水告诉我一个跌倒的故事，汗水使我多了一份
沉重，几多成熟。理想毕竟不同于现实，失败是生活的一部
分，谁也无法选择，无法抗拒，人生要自己去拼搏，去奋斗，
在风雨中百折不饶勇往直前。流泪不是失落，徘徊不是迷惑，
成功属于那些战胜失败，坚持不懈，勇于追求梦想的人。

八、是种子就该有绿色的希望是种子就该有金色的梦想不要
躺在封闭的暖房怕什么秋日薄薄的风霜。既然已走上了运动
场心里就不要多想跑道已洒满阳光不要羞涩、不要紧张。听
秋雁在空中为你歌唱快去拾取片片金黄充满信心，就有希望。

九、运动员们，你们就像一只飞鸟一样，为自己的目标而不
放下任何一点期望。在这么闷热的时候，在这么激动的时刻，



我们为你们而欢呼，你们是最棒的，要相信自己，不管结果
如何，只要你们努力拼搏，努力为自己的目标而奋斗，我们
相信，胜利的结果永远属于你们，努力地向前冲吧！

十、在枪声响起的一刹那你如箭在弦飞刺而出，在跑道的尽
头你奋力的一掷中你让铅球落在最远点是你们——让我们知
道了什么是拼搏，什么是激情，什么是荣耀。加油吧，让所
有的人目击你们胜出的那刹那瞬间，让所有的人为你们而骄
傲。

十一、在同一片晴空下，我们相聚一齐，或欢乐、或失落、
或兴奋、或悲伤，尽数写在我们的脸旁。我们曾一齐悲伤，
在那个败北的沙坑上；我们也一齐击掌，在这红色的跑道上。
在同一片晴空下，我们拼搏，为美丽的目标；我们奋斗，为
班级的辉煌。这就是团结、奋进、礼貌的03企管班。

十二、青春是不老的誓言，飞扬是年轻的梦想，金色的十月，
让我们在这长长的跑道上青春飞扬，现出飒爽的风姿，亮出
真我的风采，带上同学们的热情，载着同伴们的期望，背负
老师的嘱托，在这活力四射的校园里，放飞你的青春活力和
运动激情。

十三、奥林匹克精神佳，运动健将拼搏强。在运动场上的运
动健儿们，发挥你们的特长，展示你们的风采，让你们的身
影在运动场上留下优美的风景线，让你们的雄心壮志在运动
场上发挥的淋漓尽致。

十四、啊，运动员——你是班级的期望，你是我们的象征；
啊，运动员——好好加油努力，好好把握时机；啊，运动
员——要记住，你们的任务，你们的职责；那就是：把握这
天，战胜明天！

十五、其实天很蓝，阴云总要散；其实梦很浅，万物皆自然；
其实泪也甜，当你心如愿；其实我的梦想很简单，就是期望



运动健儿们在运动场上发挥水平，赛出风格，赛出水平！

十六、光，是温暖的；月，是温馨的；星，是浪漫的；风，
是清爽的；鱼，是滋润的；雪，是完美的；冰，是晶莹的'；
而我们的加油，是连绵不断的；期望你们能够加油，奋力拼
搏！

十七、青春在飞扬，个性在张扬，运动场上的运动健儿们，
拿出你们的热情，拿出你们的自信，让运动展现你们的风采
吧！伴随着激动人心的音乐，你的心必须在跳跃着。让行动
证明你们的魅力吧！我们永远支持你们，无论成败，无论结
果如何，你们始终是我们心中的英雄。

十八、九年级男子200米预赛即将开始，虽然你没有身高上的
优势，但我们相信你的努力不会白费，在微微湿润的跑道上，
尽情挥洒你的汗水吧！加油，叶志向，金忠恒！我们为你加
油！

校运会加油稿押韵篇三

1、分秒必争勇夺魁。高xx班有勇女，巾帼岂将须眉让古有木
兰冲杀场，今有xx跑百米。立志创新校记录，勇夺xx第一枚。

2、环形的跑道一圈又一圈的坚持，毅力与精神活跃在会场上，
湿透的衣衫，满头的大汗，无限追求奋力追赶，我们为你欢
呼跳跃，我们为你骄傲。

3、泰戈尔在诗中说，天空没有翅膀的影子，但我已飞过；艾
青对朋友说，也许有人到达不了彼岸，但我们共同拥有大海。
也许你们没有显赫的成绩，但运动场上留下了你们的足迹。

4、运动健将们，用你的实力，用你的精神，去开拓出，一片
属于你的长跑天地！



5、掌声依然为你响起，鲜花依然为你献上，一时的输赢不代
表终生的成败！擦干泪水，振作精神，新的冲锋号已经吹响！
不论结果如何，你那拼搏的美丽都将成为我们心中的永恒！

6、场上的学子们正在这个不同寻常的舞台上尽情的展示自己
的风采。而周围的一切一切的一切都在为之锦上添花，染她
的存在显得更辉煌，让她的生命之花绽放得更加灿烂，这是
完美的一切，值得庆祝，就让我们为之喝彩吧。

7、夸夫迫日惊华夏，平步青云塔黄沙。毓文男儿集力聚，气
贯神州傲中华。百米跑道虽不长，运动健儿志高摸拳擦掌跃
欲试。

8、今天的你们英姿飒爽，今天的你们一马当先。不要放弃，
不要气馁。相信自己，你是最棒的！你永远都是我们心中的
体育健儿！加油！

9、努力、努力、再努力！加油、加油、再加油！你一定可以
像苍龙一样，光耀九州，也可以像孤鹰一样翱翔世界，相信
自己。超越自我，胜利永远属于努力的拼搏的你！

10、最想目睹的是你的风姿，最想倾听的是你的呼吸，最想
感觉的是你呼啸而过的骤风，今天，你们是焦点；今天，你
们是骄傲；今天，我们看你们创造辉煌。

11、你们挥舞着充满力量的双臂看着实心球化成美丽的身影
我着实在心里佩服你们你们抛出了自我的最佳水平。

12、大地属于你，蓝天属于你，在你一跃的瞬间，同时跃出
了我们的期望。草儿欣赏你，白云欢迎你，身轻如燕，飞跃
蓝天，奥林匹克精神在你身上体现，跳吧，跳出你的自信，
跳出你的顶尖，跳出你的胜利山颠。

13、向来与运动会无缘的我，做场外观众的我，只为运动员



呐喊助威的我，心中也有这样一个梦想：有一天，我能飞奔
在跑道上；有一天，第一名的奖牌也能挂在我的胸前。

14、萧瑟的秋风，挡不住你们破竹的锐气，广阔的绿茵场，
是为你们搭建的舞台。张扬吧，年轻的心，我们将为你永远
喝彩！

15、心中坚定的信念，脚下沉稳的步伐，你用行动告诉我们
一个不变之理，没有走不完的路，没有过不了的山，成功正
在终点冲着你高高的招手，用你那顽强的意志去努力，去迎
接终点的鲜花与掌声，相信成功一定是属于你。

16、有多少次挥汗如雨，伤痛曾添满记忆，只因为始终相信，
去拼搏才能胜利。总在鼓舞自己，要成功就得努力。

17、你听那激烈奔跑的脚步声，震撼大地。你听那欢呼加油
的呐喊声，催人奋进。赛场上的旋律，如旋风般急速，如号
角般激扬，如激流般奔腾不息。创新！突破！超越！永远是
赛场上最激动人心的旋律。

校运会加油稿押韵篇四

你用行动述说着成功的意义，运动场上有无数成绩的高峰，
而我们只是选择向更高处攀登，期望载着过程中的欢乐与终
点时的.微笑，拼搏吧!经历是一种精彩，迸发你全部的能量，
向更高发起冲击。

踏上跑道，是一种选择。离开起点，是一种勇气。驰骋赛场，
是一种胜利。

带给运动员的是信心，是勇气，是誓夺第一的决心和毅力。
几句呐喊，几束鲜花，阵阵锣鼓，片片掌声，带给运动员的
是满足，是感激，是成功后的喜悦和快意。



人生仿佛巨大的竞技场，随着四季更替，伴随日升日落，在
生活点滴，在危急时刻，或风和日丽，或暴雨倾盆，为成长，
为立业，为欢乐，为伤悲，为自我，为他人……每个人都面
向不一样的对象，以不一样的心态拼搏着，周而复始，循环
不止。

参加秋季运动会的运动健将们，用你的实力，用你的精神，
去开拓出，一片属于你的长跑天地!

运动场上有你们的拼搏身影，应对漫漫的征途，你们没有畏
惧和退缩。虽然汗水已打湿脊背，虽然疲劳已爬满全身，但
你们依然奋力追赶，因为在你们心中仅有一个信念，那就是
为班级赢得荣誉，拼搏吧，x(x)班的所有同学为你们呐喊，为
你们助威。

有多少次挥汗如雨，伤痛曾添满记忆，只因为始终相信，去
拼搏才能胜利。总在鼓舞自我，要成功就得努力。热血在赛
场沸腾，巨人在赛场升起。相信自我，你将赢得胜利，创造
奇迹;相信自我，梦想在你手中，这是你的天地。当一切过去，
你们将是第一。相信自我，你们将超越极限，超越自我!相信
自我，加油吧，健儿们，相信你自我。

丑小鸭渴望着有一天它能拥有一对洁白的羽翼;乌鸦期待着有
一天它也能发出夜莺般动听的叫声;或许，没人能感受到它们
对不可企及的愿望有几多的幻想，又有几多的失落。

环形的跑道一圈又一圈的坚持，毅力与精神活跃在会场上，
湿透的衣衫，满头的大汗，无限追求奋力追赶，我们为你欢
呼跳跃，我们为你骄傲。

广阔的绿茵场，是为你们搭建的舞台。张扬吧，年轻的心，
我们将为你永远喝彩!



校运会加油稿押韵篇五

（一）

不为掌声的诠释，

不伟刻意的征服，

只有辛勤的汗水化作追求的脚步。

心中坚定的`信念，

脚下沉稳的步伐，

你用行动诉说着一个不变的真理。

（二）

＂拼却老红一万点，换将新绿百千重＂

拼搏的永远是勇者，成功也将永远属于勇于拼搏的强者。

接力棒传递的是一种精神，一种力量

更传递的是一种无畏，所向披靡的意志。

每个健儿都在拼，拼体力，拼意志。

把自己的青春活力尽情挥洒在长长短短的跑道上。

拼搏吧，健儿们

用我们的精神去书写我们的青春风貌，去展现我们的青春！

（三）



新松恨不高千尺，恶竹应须斩万竿。

得道多助，失道寡助。

会当临绝顶，一览众山小。

直如朱丝绳，清如玉壶冰。

非淡泊无以明志，非宁静无以致远。

城中好高髻，四方高一尺。

只看后浪催前浪，当悟新人胜旧人。

欲穷千里目，更上一层楼。

时人莫小池中水，浅处不妨有卧龙。

万物兴歇皆自然。

校运会加油稿押韵篇六

1.自古巾帼不让须眉，而今武妆更胜红妆。此刻，你们不是
温婉柔弱的水，即便没有刚强如铁的臂膀，你们挺直了不会
轻易屈服的脊梁；你们也不是娇羞欲滴的花，在挥汗如雨的
赛场上，你们勇敢地站在最前线。加油，美丽自信的姑娘们。

2.飞吧！鼓起你的信心！在运动场奔驰在一片欢呼声中跃起！
飞吧！向理想奋勇拼搏！那滴滴汗水流淌在你的脚下！但你
毫不在乎，依旧向着目标的大门前进！飞吧！有两个字叫做
努力有一句话叫做坚持到底就是胜利。也许你不是最棒的，
也许你毫无信心，但是只要你努力拼搏，终点就在眼前！奋
斗吧！那疾驰的英姿！



3.就让这灼目的骄阳，在你自信满满的目光下黯然失笑；就
让这绚烂的繁花，在你矫健挺拔的身姿前兀自凋零；就让这
激情呐喊，为你添一分风雨无惧的豪迈。就让这连绵欢唱，
为你奏一曲凯旋之歌。向前冲刺吧！勇敢的运动员们！

4.跌倒了的只能是身躯，我为你欢呼的是你不会被打败的心，
胜利的也不只是第一名，我同样自豪的是你坚持不懈的精神。
请为自己迈出第一步，更高更快更强挑战自我。请为我们的
呐喊奔跑，在偌大的赛场，你不是一个人在战斗，我们的心
与你一起跌宕。请为你自己鼓掌，在起点与终点的征程上，
你已经做到。

5.花儿绽开美丽笑脸，让我们为他们呐喊，你们将是第一，
超越自己，怎能忘记你，相信你自己，是一种勇气，告诉自
己，需要你用勇敢的心去面对。也许你们没有显赫的成绩，
跑道便是我们精彩的舞台，告诉自己，等待你的是艰难的xx
米，升起的是不屈的信念。

6.爱你，蔚蓝的天空下，有你矫健的身影，热闹的操场上，
有你坚定的步伐，美丽的鲜花后有你辛勤的汗水，我们的喝
彩中，有你的自豪与骄傲！车辆工程学院的体育健儿们，我
们知道你们的辛勤，我们了解你们的辛苦，加油吧！不论你
是成功还是失败，我们都是你们坚强的后盾，胜也爱你，败
也爱你，我们永远支持你，你们永远是“最特别的存在”。

7.同学们看，那边正要进行的是二年级立定跳远比赛，七（6）
班的`运动健将们颜马可、曾钰、周君豪、易书漫、宋可鑫、
潘芊荷正热火朝天地做着热身运动呢，他们显得非常精神抖
擞！为了运动会的一搏，我们班的运动健将们在平时牺牲了
不少业余时间，付出了不少努力！在这共同期待的一刻，同
学们向着目标跳跃吧！加油！七（6）班！

8.在今天的赛场上，我只是个场边的看客。我用眼睛见证了
赛场上的是非成败。用心灵感受了运动员的喜怒哀乐。他坚



持跑完全程，我学到了坚持的可贵。他摔倒了再站起来，我
学会了不怕失败的勇气。场上每一个点滴，都如此的震撼我
的心灵。在今天的赛场上，我只是个场边的看客，但我学到
了很多。

9.信念是激情，信念是动力，信念是我们期盼的眼神，信念
是场上短促的呼吸，你们在场地上挥洒水，我们在这里为你
呐喊助威，孩子，努力拼搏吧！“我们能行，我们能赢。”
心中重复了无数次，是的，我们，能赢。因为我们富有生命
的热情，必胜的信心；未来的挑战，必胜的坚定。向着辽阔
大地大呼喊：“我们能行我们能赢！”

10.人生的路，有坦途，也有坎坷，做过的'岁月，有欢笑，
也有苦涩，泪水通知本人一个跌倒的故事，汗水使本人多了
一份繁重，几多成熟。理想毕竟不同于理想，失败是生活的
一局.部，谁也无法选择，无法抗拒，人生要自己去拼搏，去
斗争，在风雨中百折不饶一往无前。流泪不是失落，彷徨不
是迷惑，胜利属于那些打败失败，持之以恒，勇于追求幻想
的人。

校运会加油稿押韵篇七

（一）

蔚蓝的天空下，有你矫健的身影

热闹的操场上，有你坚定的步伐

美丽的鲜花后有你辛勤的汗水

我们的`喝彩中，有你的自豪与骄傲！

（二）



宝剑锋从磨砺出，梅花香自苦寒来。

在经过一个月的辛苦的训练

今天，你终于站在了跑道上，通过不断的自我加压

练习中不断的超越自我，挑战极限，你自信满满

甚至在长跑的过程中不慎跌倒，你也毫不犹豫地爬起

继续。看着你那坚定的步伐，我们不禁想送你一首诗。

（三）

常记朝朝暮暮，

天天不忘跑步。

苦练为参赛，

长征一里路，加速，加速！

昂首挺胸阔步。

努力吧，运动健将们，在终点，我们等着你。

校运会加油稿押韵篇八

宝剑锋从磨砺出，梅花香自苦寒来。"在经过一个月的辛苦的
训练，今天，你终于站在了跑道上，通过不断的自我加压，
练习中不断的.超越自我，挑战极限，你自信满满，甚至在长
跑的过程中不慎跌倒，你也毫不犹豫地爬起，继续。看着你
那坚定的步伐，咱们不禁想送你一首诗。

常记朝朝暮暮，



天天不忘跑步。

苦练为参赛，

长征一里路，加速，加速！

昂首挺胸阔步。

努力吧，运动健将们，在终点，咱们等着你。

校运会加油稿押韵篇九

英雄!

成亦英雄，败亦英雄。

你永远是我们心目中真正的英雄

第一个冲过终点的人当然是我们的'偶像

而尚在跑道上为了奥林匹克精神奋力拼搏的

更值得我们敬崇、永不放弃，永不服输

终点并不是真正的终点，体育必将冲破人类的极限。

校运会加油稿押韵篇十

赞三千米坚持者：漫漫长路，你愿一人独撑， 忍受着孤独与
寂寞， 承受着体力与精神的压迫， 只任汗水溶于泪水， 可
脚步却从不停歇。 好样的，纵然得不了桂冠， 可坚持的你，
定会赢得最后的掌声。

马上就要进行高一女子400米预赛了，伍月莹，黄海花加油！



希望你们在赛场上能够赛出自己的风采，没有你们的拼搏奋
进，就没有赛场上的即激烈，呐喊声，加油！你们永远是最
棒的想雄鹰展翅一般，勇向终点，我们等着你的加油！

昨天的辉煌与失败已成为过去，今天又是一个崭新的看似是，
高二（23）班的同学们，你们个个朝气蓬勃，英姿煞爽，加
油！让我们一齐偶写出关于青春青春的赞歌，展示青春的活
力和风采！许一个美好的心愿，祝你快乐连连没送一份美妙
的感觉祝万事圆圆，写一句股东的话语，祝你胜利！

1500米既是对你实力的考验，又是对你耐力的考察，经
过1500米之后，及将变得更强，龚桂枝，我们的小花，我们
的开心过，向前冲吧！1500米虽漫长。但我们的情谊更长，
小花加油！

校运会加油稿押韵篇十一

1.一次起跑，是瞬间的爆发，成败，即决定其中。瞬间的瞬
间，闪电的闪电，即是成功的起步。

2.你们挥舞着充满力量的双臂，看着实心球化成美丽的弧线，
我着实在心里佩服你们，你们抛出了自己的最佳水平。

3.运动场上有你们的飒爽英姿，运动场上有你们拼搏的身影，
面对漫漫的征程，你没有畏惧和退缩，任汗水打湿脊背，任
疲惫爬满全身，依然分离追赶，只有一个目标，只有一个信
念，为班级赢得荣誉，拼搏吧，我为你们呐喊，加油。

4. 400米的跑道上，你正在飞驰，面对如此遥远的路途，你
也许腿脚发麻，你也许有些茫然。但你可知道，在你身后，
有同学们一双双期待的眼睛；在你身后，是你日日苦练的汗
水。鼓起勇气，奋勇向前吧。



5.有多少次挥汗如雨，伤痛曾添满记忆，只因为始终相信，
去拼搏才能胜利。总在鼓舞自己，要成功就得努力！

6.人生的路，有坦途，也有坎坷；走过的岁月，有欢笑，也
有苦涩，泪水告诉我一个跌倒的故事，汗水使我多了一份沉
重，几多成熟。

7.时间在流逝，赛道在延伸，成功在你面前展现心脏的跳动，
热血在沸腾，辉煌在你脚下铸就加油吧，健儿们，加油。

8.不为掌声的注释，不为刻意的征服，不为失败的痛苦，仅
有辛勤的汗水化作成功的脚步！

9.这是一个新的起点，转过这个弯道，鼓起勇气，迎接你的
将是最终的挑战，最终的胜利。

10.加油吧！努力吧！六一班的运动健儿们，远方胜利的旗帜
正向你们招手，成功属于你们，我们大家都期盼你们的胜利
归来。

11.泥泞的路走过无数累了，告诉自我：快了，再坚持一会儿
身上的伤流出血来。

12.百米战场，枪声炸响，你抬头是勇气是自信，低头是深沉
是内敛，只需几秒，那就是永恒。

13. 100只是一道过场，几秒钟转瞬即逝，但是这背后承载的
是多少成败，加油吧，少年。

14.为了我们共同期待的最后一刻，你付出无数努力，你是我
们的自豪与骄傲。

15.坚定，执着，耐力与期望，在延伸的白色跑道中点点凝聚！
力量，信念，拼搏与奋斗，在遥远的终点线上渐渐明亮！时



代的强音正在你的脚下踏响。

16.阵阵锣鼓，片片掌声，带给运动员的是满足，是感激，是
成功后的喜悦和快意。

17.跑道，是你勇气的选取，驰骋赛场，获得胜利，是你实力
的体现，是你的战场，在那里你所向披靡。

18.鹰击长空，鱼翔浅底，万类霜天竞比拼。初x班，昂首阔
步，毅迎秋风显豪情。

物情无巨细，自适固其常。

浊酒难销忧国泪，救时应仗出群才。

多行不义必自毙。

尔曹身为名俱灭，不废江河万古流。

何意百炼钢，化为绕指柔。

知之为知之，不知为不知，是知也。

千磨万击还坚劲，任尔东西南北风。

十年揽髻悲羸马，万众梯山似病猿。

锲而不舍，金石可镂。

校运会加油稿押韵篇十二

1、为了到达终点时那一刻的辉煌，加油！

2、铁心拼搏，争创一流。



3、超越极限，超越自我。

4、我们在为你加油，你是否听到了我们发自心中的呐喊！

5、泥泞的路走过无数累了，告诉自我：快了，再坚持一会儿
身上的伤流出血来

6、青春的脚步，青春的速度，将会在你们的身上尽情体现。

7、这炎热的夏日居然也如此美丽，美丽得让人绝望，你坚毅
的目光，终点，加力，冲刺，立刻就是胜利。

8、顽强拼搏，超越极限。

9、无论第几坚持胜利的信心，只要跑下来，你们就是英雄。

10、热血在沸腾，辉煌在你脚下铸就。加油吧，健儿们！

11、只是一道过场，几秒钟转瞬即逝，可是这背后承载的是
多少成败，加油吧，少年。

12、此时人要搏出一片蓝天！

13、运动场上彩旗飘，运动健儿显英豪，加油！

14、加油吧，你们的肌肉爆发着力量，你们的目光充满着自
信，相信，胜利就在前方。

15、不为掌声的注释，不为刻意的征服，不为失败的痛苦，
仅有辛勤的汗水化作成功的脚步！

16、奥运精神，永驻我心。

17、强身健体，此时立志成材。



18、强身健体，此时立志成材。

19、发扬体育精神，此时提高师生素质！

20、广阔的绿茵场，是为你们搭建的舞台。张扬吧，年轻的
心，我们将为你永远喝彩！

校运会加油稿押韵篇十三

1.加油！你永远是赛场上的星星，是天空中的太阳，是我们
的荣耀！你每天都在运动场上练习，只为了提高跑步的成绩！
终于，你站在了赛场上，几个星期的苦练，终于在这刻爆发
出来！加油！陆佳莉！你永远是我们班的荣耀！

2.当小号吹醒黎明，校园揉着惺松的眼睛，赛场上的呐喊声
声，如一只只美丽的蝴蝶，轻轻落在花坛的草尖上。每天的
赛事都很精彩，清脆的枪声响彻天际，一匹匹骏马在赛场上
奔跑，加油吧!我们永不言弃!一只只雄鹰，在碧空翱翔，我
们为你加油!

3.有人说，运动场上狂奔的男儿。是一匹匹黑色的骏马。有
人说，运动场上活跃的巾帼，是一道道亮丽的风景。我说，
你们都是我心中的英雄，你的飒爽英姿。你的顽强拼搏，你
的永不屈服，你的自我挑战。都深深地烙在每个人的心中。
你的`精神在大家心中凝聚成了一股强大的力量，这力量源源
不息，只因你是我心中的英雄。

4.人生若有一张草稿纸，能再誊写一次该多好!失败并不可怕，
在枪声响起的一刹那，你如箭在弦飞刺而出，在跑道尽头你
奋力一搏，可惜，你没能取得胜利。请不要灰心，不要气馁，
你仍为班级争得了光彩耀人的成功。你仍是我们的骄傲!放飞
理想，也许前方的路很渺茫，但你仍可似骏马似飞箭地飞驰
在跑道上。只有泥泞的路，才会留下脚印――致全体失意的
运动员。



5.期望是种子，就该有绿色的自信；期望是种子，就该有金
色的梦想。不要躺在封闭的暖房，怕什么秋日薄薄的风霜，
既然已走上了运动场，心里就不要多想。跑道已洒满阳光，
不要羞涩、不要紧张，听秋雁在空中为你歌唱，快去拾取片
片金黄，充满信心，就有期望。

6.这里需要激情，这里需要呐喊，这里同样需要掌声。当你
乘胜而归，我们为你鼓掌，为你祝贺，当你失败而来，我们
同样为你鼓掌，为你骄傲。当掌声再一次想起的时候，你已
经站在了起跑线上，朋友，向前冲！我们在为你鼓掌。

7.朝阳的金色洗亮了跑道，青春的旋律谱成了这首歌，充满
激情的心是这首歌的音符，花季的少年火热的心，永远的真
诚不变的心，你的身影是跑道上的风景，矫健的步伐迈出你
的自信，听，我们都在为你喝彩，“加油”，不能表达我们
的激动。飞吧！胜利在向你微笑。青春的旋律永远回荡在耳
畔。

8.温暖的阳光洒在赛场上，男子乙组标枪的比赛即将开始。
赛场上，一道道优美的弧线将轻盈地划过天空。健儿们用手
中的标枪向距离的权限发起一轮又一轮的挑战。标枪在空中
轻盈的姿态，是健儿们强健的力量和熟练的技巧的结合。谁
能在这场激烈的竞争中获胜？让我们拭目以待，让我们为他
们呐喊、助威吧！只有将力量与技巧合二为一的人，才能获
得胜利的桂冠！

9.多少次挥汗如雨，伤痛曾添满记忆，只因为始终相信，去
拼搏才能胜利。总在鼓舞自己，要成功就得努力。热血在赛
场沸腾，巨人在赛场升起。相信自己，你将赢得胜利，创造
奇迹；相信自己，梦想在你手中，这是你的天地。当一切过
去，你们将是第一。相信自己，你们将超越极限，超越自己！
相信自己，加油吧，健儿们，相信你自己。

10.俺们期待运动员们成功的喜悦，俺们也随时浊缶雀送上失



败的鼓励，come on every one！让你们的成功与俺们喜悦，凝
聚在那一秒钟凝聚，变成永恒！

校运会加油稿押韵篇十四

迎接你的，是五千米跑道。

等待你的，是漫漫征途。

勇敢的`冲吧，勇士们!

不要畏惧对手的强大，

你的对手只有自己，

勇敢的冲吧!

五千米算不得什么，

付出的汗水就要得到回报，

胜利的泪水就要顺颊而下，

秋风会为你喝彩，

阳光会为你庆功，

掌声就要为你响起!


