
中学防溺水安全班会 防溺水安全教育演
讲稿(大全13篇)

通过阅读范文，我们可以学习到一些常用的句型和词汇，丰
富我们的写作表达。在写作范文时，我们需要注意段落之间
的过渡和衔接，保证逻辑的连贯性。这里小编为大家整理了
一些值得一读的总结范文，希望可以给大家提供一些写作的
启发和指导。

中学防溺水安全班会篇一

生命是一朵花，绽放出生命的活力，生命是一首歌，长出无
数生命的意义。水是生命之源，但也蕴藏着无尽的`危险，会
使人失去宝贵的生命。

怎样预防溺水呢？我认为家长这关是至关重要的，家长们要
注意了：如果你的儿女哀求你让你带她们去小河，水库，池
塘等游泳场所，如果你这是心软那便很有可能会酿成终身大
错，所以不要心软。

防止溺水，我们应该做到以下几点：

一，没有会游泳的家长不许私自下水。

二，如果要游泳不能吃太饱或者太饿，以面手脚抽筋。

三，如果没有安全措施，不能去不熟悉的水域游泳，因为在
不熟悉的水域走，你会不知道水的深浅，很容易导致生命危
险。

四，当发现有人淹没时，要冷静，尽量想办法救人。

五，有人救上来时用双手相扣，按住病人的胸口往下按15下。



六，小腿抽筋时，要马上深吸一口气潜入水中，用手轻轻的
舒缓小腿部分，脚掌用力向上扳，脚跟向下压等好一些后再
游到岸边儿。

同学们，让我们行动起来，珍爱自己的生命吧！远离那些危
险的河道，平平安安度过每一分每一秒，跟溺水事件说声拜
拜。

中学防溺水安全班会篇二

敬爱的老师、亲爱的同学们：

大家上午好!

今天我讲话的主题是：“珍爱生命、预防溺水”，溺水是游
泳或掉入水坑、水井等常见的意外事故，一般发生溺水的地
点：游泳池、水库、水坑、池塘、河流、海边等场所。夏天
是溺水事故的多发季节，每年夏天都有溺水身亡事故发生。
在溺水者当中，有不会游泳的，也有一些会游泳、甚至是水
性好的人。

7名学生在松花江游泳，4人溺水身亡。同一天中16名学生溺
水死亡，令人十分痛心。

最近一段时间，天气逐渐炎热，也是学生易发生溺水事故高
发时期，防溺水伤亡必须要引起每个家庭、学校和所有学生
的高度重视。学校总务处在4月8日，给各班下发了“关于防
溺水事故的通知”希望各班根据通知内容，认真开展好安全
教育活动，在4月15日又给每位同学发放了《致家长的`一封
信》、《张李中心学校游泳安全和预防溺水宣传册页》希望
每位同学在家里和自己的父母认真学习。为避免溺水事件的
发生，在校内进行主题为“珍爱生命预防溺水”的安全教育，
下面学校特向全体同学提出以下要求：



1、树立安全意识，加强自我保护，不走河边，沟沿，不走偏
僻的道路，回家时要结伴而行。

2、不在无成人带领下私自下水游泳，不擅自与同学结伴游泳，
不到无安全保障的水域游泳，不在上下学途中下江(河)池塘
戏水玩耍，学会基本的自护、自救方法。(四不一会)

3、用学会的防溺水知识运用于实际，坚决杜绝溺水事件的发
生。

4、从我做起，听从长辈教导，严守学校纪律，坚决不玩水。

5、在加强自我安全意识的同时，努力做好说服教育工作，对
于那些违反学校纪律，私自玩水的行为，要坚决抵制并劝阻。

6、如要游泳要到有资质的游泳场游泳，而且必须要有组织并
在大人带领下方可去游泳。

7、同学间要互相关心、爱护，发现有的同学私自去游泳或到
危险的地方去玩耍，要及时劝阻并告诉老师、家长。

8、在我们的日常生活中，如果一旦遇到有人落水，我们在营
救时应该怎么办呢?最重要的一点，就是不能冒然下水营救，
因为一旦被落水者抓住将十分危险。在水中与落水者纠缠不
但会消耗救助者的大量体力，有时甚至会导致救助者体力耗
尽最终丧命。所以，发现有人落水，最正确的做法应立即大
声呼救，寻求大人的帮助。同时，可以将救生圈、竹竿、木
板等抛给落水者。

谢谢！

中学防溺水安全班会篇三

老师们、同学们：



大家早上好！

今天是六月一号，是国际六一儿童节，在此我要向年龄在14
周岁以下的所有同学说一声：节日快乐！

今天我讲话的主题是：“珍爱生命、预防溺水”，溺水是指
掉入水中发生意外事故，一般发生溺水的地点是游泳池、水
库、水坑、池塘、河流、海边等场所。夏天是溺水事故的多
发季节，每年夏天都有溺水身亡事故发生。

在我国，意外伤害是0～14岁儿童的首要死因。平均每年全国
有近5万名儿童因意外伤害而死亡，平均每天有近150名儿童
因意外伤害而失去生命。意外溺水是儿童意外伤害的首要死
因，10个当中，有近6个是因为溺水身亡的。

就在前不久，今年的5月23日，河北大名县发生一起5名少年
溺水事件，据调查，5名少年均为6年级学生，12岁到14岁不
等。民间传言他们在一起过了一个生日聚会后，下河游泳，
导致惨剧发生。同时，也有发生在我们身边的，不知同学们
是否记得，我和所有的老师们永远不会忘记，20xx年6月23日，
中考结束才两天，与我们相邻的两河中学6名刚参加完中考的
初三学生，在沮漳河孙场段玩耍时不幸发生意外，全部溺水
死亡，事件起因也是因生日聚会。这些血和泪的教训告诉我
们一定要重视安全教育，特别是防溺水教育。

现在正是天气炎热季节，暑期也即将来临，防溺水伤亡必须
要引起每个家庭、学校和所有学生的高度重视。在此学校再
次强调要求同学们做到以下几点：

一、树立安全意识，加强自我保护，不走河边，沟沿，不走
偏僻的道路，回家时要结伴而行。

二、从我做起，听从长辈教导，严守学校纪律，坚决不玩水。



三、在加强自我安全意识的同时，努力做好说服教育工作，
对于那些违反学校纪律，私自玩水的行为，要坚决抵制并劝
阻。

四、如要游泳要到有资质的游泳场游泳，而且必须要有组织
并在大人带领下方可去游泳。

五、同学间要互相关心、爱护，发现有的同学私自去游泳或
到危险的地方去玩耍，要及时劝阻并告诉老师、家长。

六、在我们日常生活中，如果一旦遇到有人落水，我们在营
救时应该怎么办呢?

最重要的一点，就是不能冒然下水营救，因为一旦被落水者
抓住将十分危险。在水中与落水者纠缠不但会消耗救助者的
大量体力，有时甚至会导致救助者体力耗尽最终丧命。所以，
发现有人落水，最正确的'做法应立即大声呼救，寻求大人的
帮助。同时，可以将救生圈、竹竿、木板等抛给落水者。

同学们：生命高于一切，我们是国家和民族的未来和希望，
让我们行动起来，珍爱生命，预防溺水，杜绝悲剧的发生。

最后，我想对九年级和八年级的同学们说，再过两个星期我
们将走进中考和会考的考场，那将是决定我们人生命运的考
试，现在，冲锋的号角已经吹响，我希望所有同学要把掌好
这最后冲刺阶段，每分必争，每秒必争。只有你拼搏了才无
愧你的人生，你才会拥有美好的未来。

我的`讲话完了，谢谢大家！

中学防溺水安全班会篇四

亲爱的老师，亲爱的同学们：



大家好！

水是温顺的，我们可以用它来救活干旱的庄稼；我们可以用
它来帮助小树苗长得挺拔茁壮；我们可以把它放进不同形状
的瓶子里，它就会变成不同的形状……水也是凶残的，它能
引发山洪暴发，它能摧毁房屋，更可怕的是它能吞噬一个又
一个无辜鲜活的生命，使一个又一个原本温馨、幸福的家庭
承受着巨大的`伤痛。

在酷热的假日里，人们最想去的就是到既省钱又舒服的江河
湖海这些“野游泳场”里游泳。就在人们游得得意忘形的时
候，死神也悄然来临了，助纣为虐的水就会毫不留情地帮助
死神夺走“不小心”的人。听说我县经常发生溺水事件，溺
水已成为重要的“生命杀手”。

终于写完毕了，希望能够帮助到大家，谢谢！

中学防溺水安全班会篇五

各位尊敬的老师、亲爱的同学们：

大家好！今天我演讲的题目是xxxx《生命如花》

有人这样形容我们，我们是早晨冉冉升起的初阳，充满了青
春活力，饱胀着蓬勃朝气，多么快乐，多么美丽！我们如此
美妙的生命靠的是什么？唯一的答案：是安全！是“安全”
这把拐杖捍卫着我们的生命，维护我们生存的权利、我们歌
颂生命，因为生命是宝贵的，它属于我们每个人只有一次，
最近一段时间，天气逐渐炎热，也是学生最易发生溺水事故
高发时期，全国各地不断传来中小学生溺水的相关报道，这
是我们生命的悲剧，为了不使这样的悲剧再次上演，我特提
出以下倡议：

二、用学会的防溺水知识运用于实际，坚决杜绝溺水事件的



发生。

三、从我做起，严守学校纪律，坚决不玩水。

四、在加强自我安全意识的同时，努力做好说服教育工作，
对于那些违反学校纪律，私自玩水的行为，要坚决抵制并劝
阻。

生命无处不在。在川流不息的人群中，来来往往那一颗颗跳
动的心灵，那一张张微笑的脸庞，是一个个鲜活的生命；在
散发着智慧气息的森林里，沐浴着阳光茁壮成长的小树，伟
岸而祥和的参天古树，是一株株充满生机的生命；在那浩瀚
无垠的大海里，无忧无虑畅游的.小鱼，婀娜多姿的珊瑚，是
无数灵动而美丽的生命。

生命之河流，需要“安全”做曲折迂回的护堤；生命之画卷，
需要“安全”这支抒写深远神致的笔。没有了“安全”，我
们的生命就会摔跤，就不可能走过人生的风风雨雨。要知道，
生命对于每个人只有一次，而生命的控制，往往在于我们自
己。

同学们，我们是家庭的根本，民族和国家的希望和未来，我
们一定要珍爱生命，努力学习，积极要求进步，不断提高自
身素质，共同担负起历史和时代的重任。让我们行动起
来，“以遵纪守法为荣、以违法乱纪为耻”，珍爱生命，预
防溺水，杜绝悲剧的发生。最后，让我们共同宣誓：珍爱生
命，预防溺水。谢谢大家！

中学防溺水安全班会篇六

亲爱的老师们，亲爱的学生们：

大家好!



我来自xx，名叫xx，很高兴站在这个平台上给大家演讲!我今天
演讲的题目是《预防溺水，从我做起》。

水的性格变幻莫测。出汗热的.时候经常去那里玩会问候你。
有时候会让大家玩得很尽兴，但有时候会在中途突然露出水
的冰冷，让你淹死在河里或池塘里。

这种事情是我们不愿意看到的，因为它代表了一个活着的生
命的死亡，一个家庭的悲痛，无数人的遗憾。

其实溺水的真正原因往往是心里有点侥幸。就是有了这个小
小的侥幸，我们可以在不知道、不做好安全措施的情况下，
在泳池或河里游泳，也可以因为准备不足而在危险来临的那
一刻惊慌失措，最终酿成悲剧。

如果，如果我们所有人心里都能有足够的警惕，对自己的人
生有足够的热爱和追求。那么，我认为这样的类似事件应该
大大减少。不是宣传不够好，而是大家都觉得不是为了自己，
都觉得自己是特别的那个。偶尔一两次也不会造成什么大问
题。

中学防溺水安全班会篇七

敬爱的老师、亲爱的同学们：

大家好!

时光飞逝，刹那间，炎热的夏日又来了。每年的这个时候是
溺水事故的高峰期，夺去了无数青少年的生命。看着眼前的
《防溺水》短片，心中充满了深深的叹息。

看完《防溺水》视频，不禁感慨万千。这些孩子多可怜啊!他
们的父母多伤心啊!想着自己，虽然肯定不会和同学去游泳，
但是学会一些自救和救人的方法也很重要。



如果不小心掉进水里，首先要调整好心态，不能无所适从的
挣扎，只能导致精力耗尽，迅速沉底。这个时候正确的做法
是把身体抬起来，至少让鼻子和嘴巴露出水面，用它们互相
配合呼气吸气，直到浮到岸边或者有人来救你。

当然，学会救人也很重要。人被成年人解救后或者借助粗木
条、泡沫板、长竹竿、长绳子等。他们必须及时拨打“120”，
并清理溺水者口中的杂草，以确保呼吸顺畅。如果对方没有
呼吸，必须及时使用胸外按压和人工呼吸进行抢救，坚持停
止，直到专业医护人员前来抢救。

人只活一次，不能重来。我们一定要记住这些血的教训，学
会珍惜生命，让生命之花灿烂绽放。

谢谢！

中学防溺水安全班会篇八

老师们、同学：

你好！

我们今天演讲的主题是“珍爱生命，预防溺水”。

游泳是青少年最喜欢的.运动之一。但在下水前，如果没有做
好准备，缺乏安全防范意识，遇到意外时惊慌失措，不能从
容自救，那么很容易发生溺水事故。

据统计，去年奉化区有三起溺水死亡事件，涉及面广，包括
儿童、小学生和中学生。为什么会这样？首先，缺乏自律。
夏天来了，所有的学生都喜欢玩水。记住千万不要一个人去
河边爽着玩。去年学年开始，学校组织了一次参观。检查的
时候发现我们学校有几个同学中午去河里游泳了。据了解，
不止一次，老师们立即对他们进行了安全教育。我们学校



有747名学生，包括143名农民工子弟。大多数学生的父母可
能忙于工作，忽视了他们的监护和照顾。所以要学会自律和
自我管理，提醒身边的同学。如果发现一个同学单独或者一
起在河里游泳，一定要尽快通知他的父母或者告诉老师。

第一、游泳需要注意哪些安全点？

1、不要一个人出去游泳，也不要去不了解水情或者有危险，
应该有溺水伤亡的地方游泳。选择安全干净的游泳场所，如
配备救生员的游泳池。

2、需要在大人或者熟悉水的人的指导下组织游泳，这样才能
互相照顾。

3、注意身体健康。平时四肢容易抽筋的人不宜参加游泳或在
深水区游泳。下水前要做好准备，先锻炼身体。水温过低，
先用浅水冲洗身体，待水温习惯后再下水游泳。

4、对自己的水质要有自知之明，入水后不要逞能，不要贸然
潜水浮潜，不要为了避免喝水溺水而互相争斗。不要在急流
和漩涡中游泳。

5、如果游泳时突然感到不适，如头晕、恶心、心悸、气短等。
你应该立即上岸休息或呼救。

6、遇有溺水时，不要冲进水中救援，要立即呼救，将救生圈、
竹竿、木板等漂浮物抛向溺水者，待救援人员到达后再拖上
岸。

第二，记住游泳是不允许的

1、未经允许，不要在河里游泳。

2、未经允许，你不允许和别人一起游泳。



3、不要在没有家长或老师指导的情况下游泳。

4、不要在不熟悉的水域游泳。

5、没有安全设施和救援人员，不准在水域游泳。

6、不会用水的同学不允许下水营救。

学生，溺水很危险。生命只有一次。我们应该珍惜生命，提
高安全意识，防患于未然。

中学防溺水安全班会篇九

敬爱的老师、亲爱的同学们：

大家上午好!

今天我讲话的主题是："珍爱生命、预防溺水"

一般发生溺水的地点有：游泳池、水库、水坑、池塘、河流
等场所。最近，气温连续升高，有些同学禁不住酷热，冒险
下水游泳。因此，夏季是中小学生溺水事故高发时期。

所以，在这里我对同学们提出以下几点建议：

一、树立安全意识，加强自我保护，不走河边，沟沿，不走
偏僻的'道路，回家时要结伴而行。

二、从我做起，听从长辈和老师的教导，严格遵守学校纪律，
坚决不玩水。

三、如要游泳要到有资质的游泳场游泳，而且必须要在大人
的带领下方可下水游泳。

四、同学间要互相关心，发现有的同学私自去游泳或到危险



的地方去玩耍，要及时劝阻并告诉老师和家长。

五、在我们的日常生活中，如果一旦遇到有人落水，我们在
营救时应该怎么办呢?

最重要的一点，就是不能冒然下水营救，因为一旦被落水者
抓住将十分危险。所以，发现有人落水，最正确的做法应立
即大声呼救，寻求大人的帮助。同时，可以将救生圈、竹竿、
木板等抛给落水者。

同学们：生命高于一切，我们是国家和民族的未来和希望，
让我们行动起来，珍爱生命，预防溺水，杜绝悲剧的发生。

谢谢大家!

中学防溺水安全班会篇十

尊敬的领导、老师，亲爱的同学们：

大家上午好!

对于每个人来说，生命都只有一次。注意安全，就是善待和
珍惜生命的一种有效途径。而在现实生活中，并非人人都具
有较高的安全意识。你是否注意到：在我们周围经常有许多
人因为自己的'疏忽而造成了不可挽回的后果，许多鲜活的生
命转瞬即逝，令人痛惜给家庭带来了巨大的精神伤害和无法
弥补的损失，为了学生的安全，作为教师，我们要对学生的
不良行为进行监管和教育。每一个人在自己的岗位上把好每
一关，关心学生胜过关心自己。我们要做到：

1：认真落实上级文件精神，积极开展预防溺水事故教育宣传
活动，落实“十个一”的要求。布置一篇防溺水安全教育作
业;建立每周一次专题教育制度;建立每日一次安全提醒制度，
课前课后进行安全提醒。



2：各班利用班会课进行一次“防溺水安全教育课”主题班会
活动，并且通过具体案例、典型事例警示学生，让学生谈谈
自己身边的事例并且谈他们的感受，增强学生的安全意识，
如果他们在遇到危险情况时能够冷静的处理，尽量把伤害降
到最低点。

3：家校联合，共同防范。发一份“防溺水告家长书”，把它
带回家：孩子下水游泳必须有家长的陪同，平时不到河边玩
耍，更不得擅自同学结伴游泳。

4：加强学生上课，放学等的出勤管理，明确专人点名汇报，
及时掌握缺勤学生信息，对请假学生采取追踪调查，了解缺
勤和请假学生去向，不明去向的学生要第一时间向学校汇报，
并和家长联系。

5：深入学生，了解班级学生状况，发现有游泳动向的学生，
及时谈心引导，做好学生的思想工作，使学生切实提高认识，
从源头上杜绝学生下河游泳。

6：特别要教育学生遇到同伴溺水时避免手拉手盲目施救，要
智慧救援，并立即寻找成人帮助，学校也要向学生讲解防溺
水知识，提高学生自救自护能力。

同学们，遵守规则，就是对自己的生命负责，就是对我们所
爱的人和爱我们的人负责。严格遵守作息时间，严格履行请
假制度，严格服从学校管理，从身边做起，从小事做起。只
要严守规则，每一朵生命之花就会更加娇艳，每一个家庭就
能更加美满，整个社会就会和谐发展。事故隐患，你查，我
查，人人查，校园安全，你管，我管，大家管。谨记：安全
第一，生命是天!谢谢大家!

中学防溺水安全班会篇十一

亲爱的同学们：



溺水是游泳或掉入水坑、水井等常见的意外事故，一般发生
溺水的地点：游泳池、水库、水坑、池塘、河流、海边等场
所。夏天是溺水事故的多发季节，每年夏天都有溺水身亡事
故发生。在溺水者当中，有不会游泳的，也有一些会游泳、
甚至是水性好的人。

在我们国家，意外伤害是0~14岁儿童的首要死因。平均每年
全国有近50000名儿童因意外伤害而死亡，平均每天有近150
名儿童因意外伤害而失去生命。意外溺水是儿童意外伤害的
首要死因，10个因意外伤害而死亡的0~14岁儿童中，有近6个
是因为溺水身亡的。

20xx年1月7日，河南省光山县南向店乡天灯小学4名学生溺水。

20xx年1月11日下午5；30分，湖北省某乡发生一起4小孩落水
死亡3人的惨事。

20xx年3月9日18时许，山西省河津市僧楼镇北王堡村5名小学
生在农田一蓄水池玩耍时，发生意外溺水身亡。

20xx年4月28日下午，湘乡市育塅乡三名五年级女生和一名四
年级女生参加完期中考试放学回家后，下河游泳，不幸溺水
身亡。

20xx年5月4日河南淮阳县3名儿童到一抽沙池塘玩耍，不幸溺
水死亡。

20xx年5月5日中午，（北京市）吉利大学一名大二学生在十
三陵水库游泳时不幸溺水身亡。

现在正是天气炎热季节，暑期也即将来临，防溺水伤亡必须
要引起每个家庭、学校和所有学生的高度重视。学校在5月23
日给每位同学发放了《致家长的一封信》希望每位同学在家
里和自己的父母认真学习。在此学校再次强调要求同学们做



到以下几点：

一、树立安全意识，加强自我保护，不走河边，沟沿，不走
偏僻的道路，回家时要结伴而行。

二、用学会的防溺水知识运用于实际，坚决杜绝溺水事件的
发生。

三、从我做起，听从长辈教导，严守学校纪律，坚决不玩水。

四、在加强自我安全意识的同时，努力做好说服教育工作，
对于那些违反学校纪律，私自玩水的行为，要坚决抵制并劝
阻。

五、如要游泳要到有资质的游泳场游泳，而且必须要有组织
并在大人带领下方可去游泳。

六、同学间要互相关心、爱护，发现有的同学私自去游泳或
到危险的地方去玩耍，要及时劝阻并告诉老师、家长。

七、在我们的日常生活中，如果一旦遇到有人落水，我们在
营救时应该怎么办呢？

最重要的一点，就是不能贸然下水营救，因为一旦被落水者
抓住将十分危险。在水中与落水者纠缠不但会消耗救助者的
大量体力，有时甚至会导致救助者体力耗尽最终丧命。所以，
发现有人落水，最正确的做法应立即大声呼救，寻求大人的
帮助。同时，可以将救生圈、竹竿、木板等抛给落水者。

同学们：生命高于一切，我们是国家和民族的未来和希望，
让我们行动起来，珍爱生命，预防溺水，杜绝悲剧的发生。

我的演讲完毕，谢谢大家！

演讲人：xxx



20xx年xx月xx日

中学防溺水安全班会篇十二

尊敬的老师，亲爱的同学们：

大家好！

最近一段时间，天气逐渐炎热，也是学生易发生溺水事故高
发时期，为避免溺水事件的发生，在校内进行主题为“珍爱
生命预防溺水”的安全教育，下面学校特向全体同学提出以
下要求：

一、树立安全意识，加强自我保护，不走河边，沟沿，不走
偏僻的道路，回家时要结伴而行。

二、不要私自一人外出游泳，更不要到不摸底和不知水情或
比较危险且宜易发生溺水伤亡事故的地方去玩耍、游泳。不
要在河塘边、围矿坝玩耍；不捡落入水中的物品；不去河塘
钓鱼捞鱼。

三、游泳需到有资质的游泳场游泳，而其必须要有组织，并
在大人带领下方可去游泳。

四、要清楚自己的身体健康状况，平时四肢就容易抽筋者不
宜参加游泳或不要到深水区游泳。要做好下水前的准备，先
活动身体，如果水温太低，应先在浅水处用水淋洗身体，待
适应水温后再下水游泳。

五、对自己的水性要有自知之明，下水后不能逞能，不要贸
然跳水和潜泳，更不能互相打闹，以免喝水和溺水。

六、在游泳中如果突然觉得身体不舒服，如眩晕、恶心、心
慌、气短等，要立即上岸休息或呼救。



七、在游泳中，若小腿或脚部抽筋，千万不要惊慌，可用力
蹬腿或做跳跃动作，或用力按摩、拉扯抽筋部位，同时呼叫
同伴救助。

八、从我做起，严守学校纪律，坚决不玩水。同学间要互相
关心、爱护，发现有的同学私自去游泳或到危险的地方去玩
耍，要及时劝阻并告诉老师或家长。

在我们的日常生活中，如果一旦遇到溺水者，我们在营救时
应该怎么办呢？

当发现有人落水时，不能冒然下水营救，因为一旦被落水者
抓住将十分危险。在水中与落水者纠缠不但会消耗救助者的
大量体力，有时甚至会导致救助者体力耗尽最终丧命，应立
即大声呼救，同时将救生圈、竹竿、木板等物抛给溺水者，
再将其拖至岸边。

现场抢救溺水儿童的方法：

3、进行口对口人工呼吸及心脏按摩；

4、尽快联系急救中心或送溺水儿童去医院。

生命诚可贵，我们要珍爱自己生命，每天我们都要做好预防
溺水的准备。现在刚进入夏季，许多小朋友都想到江河湖海
里游泳、洗澡。但是你们千万不要一个人去江河湖海游泳、
洗澡，也不要结伴去江河湖海游泳、洗澡。要和大人的陪同
下去游泳池、游泳馆游泳、洗澡，游泳前，要做好热身运动。

前几年，我学校就有一个读三年级的学生，就是不听老师的
话。放学回家时，他跑到小河里洗澡。他一下到小河里，就
被河里的沙埋没了，没过多久，他就死了。是不是水很深呢？
不是，是两个原因，一是：夏季雨水多。二是：现在有一些
黑心老板，为了挣钱，叫人到河里抽沙。因为河里的沙被那



些黑心老板抽得乱七八糟，只要有人一下去，就会被河里的
沙埋没了。要是没有人看见，那个人面临的就是死亡。

我们要听老师的话，要珍爱自己的生命，预防溺水。

中学防溺水安全班会篇十三

其实溺水的真正原因往往是心里有点侥幸。就是有了这个小
小的侥幸，我们可以在不知道、不做好安全措施的情况下，
在泳池或河里游泳，也可以因为准备不足而在危险来临的那
一刻惊慌失措，最终酿成悲剧。

如果，如果我们所有人心里都能有足够的警惕，对自己的人
生有足够的热爱和追求。那么，我认为这样的类似事件应该
大大减少。不是宣传不够好，而是大家都觉得不是为了自己，
都觉得自己是特别的那个。偶尔一两次也不会造成什么大问
题。

所以，为了防止溺水，从我做起，让我们从今天开始，在心
中为自己做一个保证，做一个对自己生命负责的保证，保证
自己在没有安全措施的地方永远不下水，在这个夏天里享受
安全舒适的生活。

我的演讲到此结束，谢谢，谢谢！


