
2023年文明素养提升总结(优秀8篇)
学习总结有助于我们发现问题，找出解决问题的办法，并提
高自己的学习能力。小编整理了一些考试总结的范文，希望
可以给大家提供一些写作思路。

文明素养提升总结篇一

尊敬的老师们，亲爱的同学们：

大家好！

对于健康和素养，我的认识并不是太深刻。但是，当一些不
良的行为习惯出现在我身边时，我才深刻体会到健康素养的
重要性。如今已是现代化社会，电脑也在飞速普及于各家各
户。随着电脑的普及，又有一个日渐严重的问题出现了，那
就是泡网吧。现在的网吧，因为疏于管理，或因为想盈利，
让许多中小学生在网吧里上网。中小学生的自控能力差，上
网上了瘾，便天天都想着怎么去上网，既浪费时间、金钱，
又会荒废学业；而且网上还有很多不健康的.东西，使青少年
不能自拔，最后将前途都荒废了。

现在出现了许多在网吧里玩死的中小学生，中学生尤其多。

不仅如此，还有一个问题也很严重：也有很多中小学生喜欢
在外购买“三无”产品。那些食品的包装劣质，没有生产地
址，没有生产日期，没有保质期，可见那些制作食品的商家
多么见不得光啊！可仍然有不少同学喜欢购买，这对身体的
健康是一个多么严峻的考验啊！

不久之前，有9人去桃花园大酒店吃饭，被那里一个携带霍乱
病毒的厨师给感染了，回来后便引起了“霍乱恐慌”。假如
当时，霍乱病毒依附在路边的一根诱人的烧烤上，那些中小
学生很快便会传染上霍乱！这多么可怕！这无疑对生命是一



个巨大的挑战！由上面两个事例可以清楚地看出，不良的行
为习惯和生活方式可使一个人逐渐走向死亡！

所以，我们要改正不良的行为习惯和生活方式，让我们的前
途更加光明！

文明素养提升总结篇二

亲爱的各位老师，亲爱的同学们：

大家早上好。

很荣幸能在庄严的国旗下发言。今天我发言的主题是“善待
地球，促进生态文明”。4月20日8时 ，也就是前天，四川省
雅安芦山县发生7.0级地震，已造成了上百人死亡。让我们共
同为逝者默默祈祷的同时，也请我们记住今天，是第44
个“世界地球日。”

地球，是浩渺宇宙中一颗璀璨的行星，是养育亿万种生命的
摇篮，是我们人类的美好家园。地球只有一个，我们对这个
星球上的生态系统有着永远摆脱不了的依赖性。我们需要地
球源源不断的各类资源，需要足够厚的大气层，需要足够的
水量和氧气来维持生命的存在。地球是我们赖以生存之地，
我们每一个人都理应爱护它、保护它、珍惜它。但是，工业
文明对地球资源的贪婪，对地球环境的破坏，使我们地球母
亲不堪重负。有人写过这样的诗句：“烟囱长成了森林，钢
筋和混凝土切断了视线；我的瞳孔里就再没有了绿色。那天
空的湛蓝呢，那海水的碧绿呢，那河流的清亮呢，那空气的
爽朗呢？”更有资料表明，自1860年以来，全球年平均气温
升高了0.6摄氏度，目前世界上约有40%以上的人口面临水荒。
全球12%的鸟类和25%的哺乳动物濒临灭绝，而过度捕捞已导
致三分之一的鱼类资源枯竭等等。听着这些触目惊心的数据，
不由使人担心我们人类今后的生存状况。善待地球，保护我
们人类的家园，刻不容缓。



同学们，环保意识是现代人的标志。作为21世纪的主人，我
们更要有时代责任感。心系全球，着眼身边，立足校园。我
们美丽的学校----长郡梅溪湖中学是市政府倾力打造的“两
型”示范学校，所有设施都体现出了“资源节约、环境友
好”的`绿色理念。学校也一直把这个理念贯穿到了我们教育
教学中。作为老师，我很高兴看到有些班级的同学们在去植
物园春游时手中仍拿着垃圾袋，我也看到有些班级的“芯连
心”活动依然在坚持，这是学习之余也不忘节约资源。但是，
我们也发现了与我们绿色学校，绿色理念不和谐的现象。如：
出了教室，出了寝室忘记关灯；破坏学校的公共财物；随意
践踏草坪等，这些都是不节约资源，玷污生态文明的表现。

4月22日是“世界地球日”，让我们用智慧净化生存环境，用
良知阻止破坏环境的`现象，用毅力调整自己的生活习惯，用
热情传播环保的理念。所以，我提议，在这个特殊的日子里，
在庄严的国旗下，请在场每一位同学右手握拳，高举过肩，
跟我宣誓：珍惜地球资源、转变发展方式、促进生态文明、
共创绿色校园、共建美丽中国。

我的发言完了，谢谢大家。

文明素养提升总结篇三

亲爱的老师们，同学们：

大家早上好!

同学们，我们都知道：良好的行为习惯会对人的一生产生深
远的影响，会让一个人终身受益。19世纪著名心理学家李德
说过：“播下你的良好行为，你就能拥有良好的习惯;播下你
的良好习惯，你就能拥有良好的性格;播下你的良好性格，你
就能拥有良好的.命运。”

我国著名教育家叶圣陶先生也说：“什么是教育，简单一句



话，就是要培养良好的行为习惯。”学校是育人的场所，理
应在培养学生的行为习惯方面大有作为。所以，要求我们全
体学生都能遵守《中学生守则》和《中学生日常行为规范》，
养成良好的行为习惯，规范我们自身的行为，人人争做一个
文明的学生，将我们的界石铺中学构建成一个文明和谐的校
园。

作为学生的我们要共同构建文明和谐的校园，那就需要我们
养成良好的行为习惯。十年树木，百年树人。参天大树，需
要从小树苗一天天成长起来。良好的行为习惯也需要我们从
现在做起，从身边一点一滴的小事做起。良好道德品质的养
成首先体现在基本的行为规范上。如上课专心听讲、积极思
考、不懂就问;作业独立完成、讲究质量;午休保持安静、不
影响他人;课间文明休息、不追逐吵闹;集体活动整队前往、
文明有序;保持教室、校园整洁，不乱扔果皮纸屑等废弃物，
见到垃圾随手捡起来;不损坏学校的一花一草一木，不浪费一
滴水，一度电;让我们的校园洋溢着与老师、同学相遇时温馨
的礼貌声、早读课上朗朗的读书声，课堂上清晰流畅的表达
声，优美动听的歌声，课间操中规范有力的脚步声，体育课
上雄壮有力的口号声……不积跬步，无以至千里;不积小流，
无以成江海。只要我们每一个人时时刻刻都能从点点滴滴的
小事做起，就一定能够养成良好的行为习惯，成为一个文明
的人，成为一个有高尚情操的人，成为一个受人尊敬的人。

我们的校园，也必将成为一个文明的校园、和谐的校园。 同
学们，我们播下一个动作，将收获一个习惯;播下一个习惯，
将收获一个品格;播下一个品格，将收获人的一生。文明已被
人们放在心里的一个重要位置，时时刻刻在与文明交谈，千
万不要把文明行为习惯看做小事。

每个人的举手投足之间都传递着丰富的文明信息，让我们积
极行动起来吧，从我做起，从现在做起，从身边的小事做起，
人人学规范、个个讲规范、时时守规范，让我们养成良好的
行为习惯，携起手来共同创建文明和谐的校园，让我们界中



的明天更加美好!

我的国旗下完毕，谢谢大家!

文明素养提升总结篇四

优秀作文推荐！亲爱的老师、亲爱的同学们：

大家早上好！今天我演讲的题目是：《维持有序课间争做文
明学生》同学们，课间是让大家放松紧张的神经、休息疲劳
的双眼的时刻。文明有序的课间游戏，能给大家带来轻松和
愉悦，好让大家以饱满的热情投入到下一节课的学习当中去。
但我们也经常发现有的同学没有进行有益的活动，只是一味
地在走廊内追逐打闹。好多同学楼上楼下拉拉扯扯、跑来跑
去，这样既不安全又不雅观，跑得满头大汗，累得气喘吁吁，
坐到教室里好长时间平静不下来，多影响学习呀！还有，课
间休息时，我们经常会听到一些同学不是在轻声细语地交谈，
而是高声喊叫、大吵大闹。有的同学为了一点小事就争吵不
休，甚至大打出手，真是没有一点君子风度！

同学们，我们中华民族素来就具有"礼仪之邦"的'美称，具备
礼仪修养是做人的基本要求。文明礼貌不仅能给社会、给他
人带来愉快、和谐，也能给自己带来快乐、温馨。

走进校园，环顾四周。洁净的校园一尘不染，整整齐齐；红
花绿草，鸟语花香；朗朗书声，清脆悦耳。置身于这样的环
境，我们的身心也更加愉快。走进这样的校园，你的一声问
好就是一天中最动人的语言；你的一个微笑就是校园里最灿
烂的阳光；你从容优雅的身影，就是校园里最美丽的风景。

今天，就让我们在国旗下立下誓言：维持有序课间，人人有
责；争做文明学生，人人有份。祝愿我们的学习和生活处处
开满文明之花！



我的国旗下完毕，谢谢大家！

文明素养提升总结篇五

亲爱的老师，亲爱的同学们：

大家上午好！我是来自小学502班的杨xx。今天我发言的题目
是：珍惜地球资源，促进生态文明。

今天（4月22日）是一个特殊的节日——世界地球日。世界地
球日源起于美国，1970年4月22日，美国首次举行了声势浩大的
“地球日”活动。这是人类有史以来第一次规模宏大的群众
性环境保护。作为人类现代环保运动的开端。“地球日”活
动推动了多个国家环境法规的建立。

茫茫宇宙，唯一载有生命的航船是地球。山清水秀，鸟语花
香，是我们人类固有的家园。但不知什么时候，我们习惯了
大白天屋子里灯火通明，习惯了居室中空调大开四季如春，
习惯了洗碗时的流水不断，复印机旁的废纸丢弃……我们习
惯了这一切方便舒适背后的大手大脚、随心所欲。

地球是我们的家园，环境与我们的生活息息相关。人类大量
的消耗水资源和污染环境，已经把一个美丽的地球毁得不像
样了。水渐渐少了，动植物濒临灭绝等等，这一切都是因为
人类不注意保护环境造成的。人们到处砍伐树木，现在全世
界平均一年砍掉两千万公顷森林，这是一个多么大的数字啊！
人们还随手丢垃圾，那发臭的河面上飘浮着的垃圾、树枝上
挂着的塑料袋、草地上堆着的果皮和纸屑。环境遭到了很大
的破坏，清清的小河、绿绿的森林、蓝蓝的天空都消失得无
影无踪了。地球会渐渐被毁灭，人们的生命也会遭受威胁。

人类只有一个可生息的村庄，那就是地球。可是这个村庄正
被人类制造出来的.各种环境灾害所威胁：水污染、空气污染、
植被萎缩、物种濒危、江河断流、垃圾围城……但人类是聪



明智慧的，在前进的歧途中惊醒了，现代化并不是破坏环境，
向大自然一味掠夺索取的生活方式不可取，要走可持续发展
道路，珍惜地球资源，促进生态文明，做到人与自然环境的
和谐。环境在人类自己手里毁坏，也能在人类自己手里改变。

如果世界70亿人口真正做到厉行节约，反对浪费，它所汇集
的力量将不仅是我们走向未来的支撑，也是人类对于地球的
馈赠。

勿以恶小而为之，勿以善小而不为。亲爱的同学们，在这里，
我向大家提出倡议：

1、减少或不要使用一次性餐具，使用可重复利用和可再生物
品。

2、不乱丢垃圾，把它们丢进垃圾桶里。

3、积极参加植树造林活动，提倡在庭院内养花种草。

4、节约每一粒粮食，不剩饭，不剩菜。

5、出行时尽量选择绿色交通工具。

6、积极宣传环保，主动制止破坏环境的行为发生。

7、提倡绿色消费，超市购物时提倡使用布制购物袋。尽量购
买简包装的产品。

8、珍惜使用文具，不要玩弄破坏学习用品。

同学们，让我们赶快行动起来，珍惜地球资源，促进生态文
明，保护我们共有的家园吧！谢谢大家！



文明素养提升总结篇六

亲爱的老师们，亲爱的同学们：

大家好！今天我国旗下讲话的题目是：永远的正能量——文
明。

伴随着新学期，我们又回到了那忙碌却充实的学习生活中来。
清晨，进入校园总能看到同学们打扫的身影，鲜艳的五星红
旗迎风飘扬，环顾四周，美丽的环境一尘不染，我们的心情
也会因此而更加愉快；课间，楼道中也可以看到同学们帮助
老师拿教学用具······这样温暖的时光我们从未远离。
然而，在这美丽的校园里，时常也会出现一些不和谐的音符。
例如：草丛中，经常会出现同学们扔下的碎纸、包装袋；课
间总有同学在高声喧哗，追逐打闹，等等。这些不文明现象
只是发生在少数同学的身上，但却破坏了学校整体的和谐氛
围。

说到文明，有人会问：“文明是什么？”其实文明很简单，
它是路上相遇时的微笑，是你有困难时同学的热情帮助，是
平时与人相处时的亲切，是见到亲人时的一句真诚的问候，
是自觉将垃圾放入垃圾箱的举手之劳，是平时与人相处时的
诚挚关怀……文明是一种品质，更是一种修养。

文明更是说话得体，语言文明：

有时，一声“你好”给别人带去一天的好心情，一句“谢
谢”拉近了人们之间的距离，一声“对不起”能化解剑拔弩
张的冲突，一个“不要紧”等于给人吹去阵阵温润的春风。
俗话说：“良言一句三冬暖，恶语伤人六月寒。”一句不经
意的恶语可能给别人带来长期的伤害，而一句良言不仅给了
别人启示和快乐，自己也收获了幸福；让我们美丽的校园里
杜绝粗话脏话，让我们每一个人都用友好、诚恳的态度待人，
用热情、大方的举止处事，给他人带来愉快和谐，让校园充



满爱的温馨。

文明又是仪表大方，举止文明。讲究个人卫生，衣着整洁，
头发整齐，朴素大方，美观得体。

文明更是互敬互让，团结友爱。同学之间相互帮助，时刻想
着为对方创造一个良好的学习环境。

“千学万学学做真人”，说的就是学习应先学会做人。学校
一直对同学们进行文明礼仪的养成教育，讲究文明，传承优
良美德，创建和谐校园，是我们义不容辞的责任。文明礼仪
是我们学习、生活的根基，是我们健康成长的臂膀。没有了
文明，那我们纵然拥有了高深的科学文化知识，对人对己对
社会又有何用呢？如果你失去了今天，你不算失败，因为明
天会再来；失去了金钱，你不算失败，因为人生的价值并不
在于金钱；如果你失去了文明之心，那才是真真正正的失败，
因为做人的真谛正一步一步离你远去。

同学们让我们跟随春天，以饱满的.热情追逐文明的脚步。从
一点一滴的小事做起，培养高尚的道德品质，做一个讲文明，
懂礼仪的人，时刻规范我们的行为习惯，禁止不文明行为的
出现。为校园的和谐元素提供正能量，让我们有更广阔的天
地谱写自己的青春~！

我的演讲完毕，谢谢大家！

文明素养提升总结篇七

亲爱的各位老师、亲爱的同学们：

大家早上好!

今天我在国旗下讲话的主题是“校园文明，从我做起”。



对于一个国家来说，个人是主体;对于个人来说，什么最重
要?我觉得应该是个人的文明素质，只有每一个人都具备了文
明素质，那么这个国家的整体素质才能提高。

不知大家是否还记得，中央电视台曾报道，国庆节后的天安
门广场，40万平方米的广场竟有60万块口香糖残渣，密密麻
麻的斑痕与天安门广场的神圣和庄严形成了强烈的反差。曾
有位中学校长到新加坡考察，发现这个国家的公共场所的各
种标语大多用英文书写，而其中一些文明礼貌用语，如“不
准随地吐痰”、“禁止吸烟”、“请自觉排队”等却用中文
书写，为什么?得到的回答是“因为这些不文明行为大多是中
国游客”，校长顿时慨叹：“不文明行为简直就是国耻。”
以上两事例说明文明其实是由细节构成的，在我们同学们身
上，是否也存在着一些不文明行为?例如躲在厕所或僻静处抽
烟，公共场所嬉戏追打、高谈阔论、随地吐痰、讲脏话、随
手乱丢、践踏花草，甚至故意损坏学校公共财物，还真值得
我们去反思、去整改。

我们很多同学把文化知识的学习放在首位，却忽略了社会公
德的培养、文明习惯的养成，而这却恰恰是最重要的'。一个
人的思想品质，良好的行为习惯是保证我们顺利学习的前提，
也是树立健康人格的基础。一个学校的学生只有具备良好的
行为习惯，才能构建优良的学习环境，创设出优良的学习气
氛。

南开大学校长在镜子上写了一句箴言：“面必争，发必理，
衣必整，钮必结，头容正，肩容平，胸容宽，背容直，气象
匀傲匀怠，颜色宜和宜静宜装”，作为百年名校的潭中人，
我们必须明白自己的仪容仪表、文明习惯要符合自己的身份，
这是对自己的尊重，更是对母校的尊重。

亲爱的同学们，让我们做一个文明的学生吧!文明的学生一定
是积极上进的;一定是知情达理的;一定是卫生习惯良好的;一
定是爱护公共资源的;一定是严于律己的;一定是有爱心和责



任感有为青年。“恰同学少年，风华正茂”。我们满怀憧憬，
我们充满激情，我们追求成长、追求卓越，在努力奋斗的过
程中，在这美丽的潭中校园，让我们亲近文明、展现文明、
践行文明。校园文明，从我做起!

谢谢大家!

文明素养提升总结篇八

亲爱的各位老师，亲爱的同学们：

大家早上好。

很荣幸能在庄严的国旗下发言。今天我发言的主题是“善待
地球，促进生态文明”。4月20日8时，也就是前天，四川省
雅安芦山县发生7.0级地震，已造成了上百人死亡。让我们共
同为逝者默默祈祷的同时，也请我们记住今天，是第44
个“世界地球日。”

地球，是浩渺宇宙中一颗璀璨的行星，是养育亿万种生命的
摇篮，是我们人类的美好家园。地球只有一个，我们对这个
星球上的生态系统有着永远摆脱不了的依赖性。我们需要地
球源源不断的各类资源，需要足够厚的大气层，需要足够的
水量和氧气来维持生命的'存在。地球是我们赖以生存之地，
我们每一个人都理应爱护它、保护它、珍惜它。但是，工业
文明对地球资源的贪婪，对地球环境的破坏，使我们地球母
亲不堪重负。有人写过这样的诗句：“烟囱长成了森林，钢
筋和混凝土切断了视线；我的瞳孔里就再没有了绿色。那天
空的湛蓝呢，那海水的碧绿呢，那河流的清亮呢，那空气的
爽朗呢？”更有资料表明，自1860年以来，全球年平均气温
升高了0.6摄氏度，目前世界上约有40%以上的人口面临水荒。
全球12%的鸟类和25%的哺乳动物濒临灭绝，而过度捕捞已导
致三分之一的鱼类资源枯竭等等。听着这些触目惊心的数据，
不由使人担心我们人类今后的生存状况。善待地球，保护我



们人类的家园，刻不容缓。

同学们，环保意识是现代人的标志。作为21世纪的主人，我
们更要有时代责任感。心系全球，着眼身边，立足校园。我
们美丽的学校----长郡梅溪湖中学是市政府倾力打造的“两
型”示范学校，所有设施都体现出了“资源节约、环境友
好”的绿色理念。学校也一直把这个理念贯穿到了我们教育
教学中。作为老师，我很高兴看到有些班级的同学们在去植
物园春游时手中仍拿着垃圾袋，我也看到有些班级的“芯连
心”活动依然在坚持，这是学习之余也不忘节约资源。但是，
我们也发现了与我们绿色学校，绿色理念不和谐的现象。如：
出了教室，出了寝室忘记关灯；破坏学校的公共财物；随意
践踏草坪等，这些都是不节约资源，玷污生态文明的表现。

4月22日是“世界地球日”，让我们用智慧净化生存环境，用
良知阻止破坏环境的`现象，用毅力调整自己的生活习惯，用
热情传播环保的理念。所以，我提议，在这个特殊的日子里，
在庄严的国旗下，请在场每一位同学右手握拳，高举过肩，
跟我宣誓：珍惜地球资源、转变发展方式、促进生态文明、
共创绿色校园、共建美丽中国。

我的发言完了，谢谢大家。


