
最新秋季运动会心得体会(实用8篇)
工作心得是一种对过去工作的回顾和总结，也是为未来工作
打下基础的重要步骤。以下是一些教学反思的范文，供大家
参考和借鉴。

秋季运动会心得体会篇一

振奋人心的运动会终于在同学们的激动与欢呼声中拉开了帷
幕，同学们个个欢呼雀跃，精神抖擞。

第一天上午，开幕式伴着一阵阵雷鸣般的掌声，拉开了它神
秘的面纱。在温暖的阳光映衬下，同学们迈着整齐的步伐，
露出坚定的微笑，挺着身板，精神抖擞的正视着前方。清凉
而又舒服的风轻轻拍打着我们的脸，灿烂的阳光照射出我
们xx个挺拔的身影。快到评委台时，大家大喊着口号：“秀
出自信，展现自我，非比寻常，二班最强！”接着是跳绳比
赛，同学们以兔子般的弹跳力与团结一致的心态使我们获得
了冠军。同学们个个手舞足蹈，笑容满面。

下午，我们举行了拔河比赛，同学们个个摩拳擦掌，似一只
老虎看到与自己抢肉的狮子一样。比赛前，几十个同学吧手
心向上，重叠。给自己鼓劲加油。准备要开始拔了，同学们
脚勾脚，一个接着一个向后倒，老师也在旁边加油鼓劲，随
着一声令下，大家咬着牙，闭着眼，使劲向后拉，旁边的啦
啦队也在大喊着加油。同学们有的闭眼拉，有的咬紧牙关拉，
还有的同学大喝一声，脸涨的通红。结束拔河比赛后，我发
现有的同学皮都被拉破了，虽然输了，只拿到第二名，但重
在参与，我们体验的是团结的一整个过程，重要的不是结果。

第二天上午，接力赛开始了，我们以一步之差得了第二名，
接着运动会的闭幕式开始了。



这次运动会时重在参与，友谊第一，比赛第二的。尽管输掉
了几场，可同学们的热情没有变。运动会结束了，可同学们
的团结会一直持续不断！

上周的星期五，我们学校举行了盛大的秋季田径运动会，我
参加的是400米长跑和投实心球比赛。

随着运动会一天天的临近，我的心也在忐忑不安中等待着，
如果我400米长跑跑不下来怎么办?老师同学们会不会笑我呢？
直道那天上课刘老师说如果你跑不下去的话可以走下场去，
记住安全第一、友谊第二、比赛第三，听完这些话我的心终
于踏实了。

运动会当天校长宣布：“20xx年秋季田径运动会正式开始。”
然后指挥老师说:“五六年级参加400米长跑的同学去比赛场
地做好准备。”此刻我和我的同学朱意格都特别紧张，看着
六年级大姐姐跑完之后坐在地上一动不动、气喘吁吁。我问
了一位六年级大姐姐她累吗？她气喘吁吁的对我说:“特别特
别的累......之后该轮到我们五年级长跑了，我马上站到老
师指定的地点，裁判员老师拿起枪对准天空开了一枪，抢声
一落，我们像脱缰的野马飞奔而去，第一圈时我感到很轻松，
但第二圈是我感觉身体越来越重，喘气困难所以我放慢了速
度。当快要到达终点时，看到一个女同学快要超过我了，我
一着急，加快了脚步向终点飞奔而去。

最终，我得了第二名，我们班拿了一个团体奖，我很高兴。
通过这次比赛让我知道一个班级的荣誉，需要我们每一个人
的努力拼搏；对我个人而言是一次自我突破和挑战，让我明
白了在以后的学习、生活中要对自己有信心，相信自己！

秋季运动会心得体会篇二

今天，我们学校今天上午举行了秋季运动会。当谈话开始时，
我们的心变得紧张起来。



运动会开始了，我们都在为我们班的运动员加油！大声喊。
我参加了两次运动会。一个一无所获，一个得了第二名。除
此之外，我们班其他人也拿过很多奖，有一个人拿了两个奖。
当我们都在为自己高兴的时候，比赛慢慢结束了，但大家还
在谈论比赛时的紧张和获奖后的不可思议。得奖的时候我还
在问自己，这是真的吗？但他真的存在。

在运动会上，我们精力充沛，学习心理强，各方面都很强。
我们一定要做真实的自己，不要因为累了就停止奔跑。只要
你相信自己，你就一定会赢，这样你的人生才能有一个好的
开始。如果你不接受失败，那么你会越来越脆弱，越来越不
相信自己。这样的生活毫无意义。

所以六年级二班加油！我们会让你更加光彩照人。

关于秋季运动会的感想(五)运动会已经结束一段时间了。现
在，当我们回顾我们今年的冠军时，仍然让人感到兴奋。这
是我大学生活期间参加的第四次运动会，也是xx学院合并以
来的第一次校运会。我们以绝对成绩获得了总团体冠军、教
职工团体冠军、学生男子田径团体冠军、学生女子团体冠军。
我们非常激动和自豪。

从9月份开学开始，在老师的指导下，我们就开始了运动员的
选拔和老运动员的动员。终于在十天左右的时间里，经过一
系列的选拔和比赛，从新生中选拔出了一批优秀的运动员，
并在以前运动员的帮助下，开始了正式的训练。早上六点，
我们已经在学校南门训练了。晚上七点，我们准备战斗。我
们抬起腿，收腹，做俯卧撑，伸展和冲刺。我们在训练场上
尽情挥洒汗水，认真练习摆臂和短跑。我们不是为自己的进
步而骄傲，而是找出每个动作的不足和需要改正的地方，然
后努力练习。趁着一个小时的时间，我们还会去操场扔铅球，
练三级跳远。大家都在努力让自己变得更好更强，我们共同
的目标当然是夺冠！！



一个多月很快就过去了，我们做了充分的准备。运动会如期
举行。我们意气风发，用自己的激情参与了这场盛会。第一
天结束时，我们已经获得了男子100米、女子400米、1500米
和100米接力冠军。我们在800米、女子200米和女子3000米中
有很多优势。更是跑出了我们xx学院运动员的气势。我们拿
了很多金牌银牌铜牌，我终于拿回了我的男子三项全能冠军。
女子铁人三项也获得了冠军和亚军。教职员工，平时给我们
认真指导的老师，在操场上也表现出了热情。100米接力赛和
跳远也有他们矫健的身姿。！

我们在骄傲和自豪的同时，在我们夺冠的背后，更能感受
到xx学院领导和老师们的支持和付出。整个学生会和同学们
默默奉献，为我们提供了优质的后勤保障。每天都会有老师
来训练场给我们指导，给我们加油。为了保证我们的体能和
状态，我们会每天提供牛奶和鸡蛋的营养支持。运动会期间，
我们享受班车待遇。感谢老师们的付出和支持，学生会的成
员们每天都在准备比赛所需的器材，为我们提供后勤保障。
当我们在比赛场上时，我们享受着整个学院学生的欢呼和喝
彩。能取得如此优异的成绩，是我们整个学院团结一致，共
同努力的结果。我为我们xx学院感到骄傲和自豪！！！

xxx医学，一生荣耀，希望我们接下来能更加努力，让我们xx
学院变得更强更好，我愿意付出我的一切，为之努力，加油！

秋季运动会心得体会篇三

运动会结束了，xx学院第一！这是意料之中的，也是合理的，
因为这是大家辛苦训练的结果。

虽然运动会结束了，但我仍然记得脑海中激烈的比赛场面。
那时候我们努力，学会了永不放弃。为你的目标努力，当你
冲向终点时，你会看到胜利的曙光。只要我们坚持，努力，
冲到底，就知道阳光总在风雨后。



在这次运动会上，无论是胜利者还是失败者，都体会到了什
么是悲喜交加，喜忧参半。人生就是这样，苦中有甜。只要
你认真真诚地去做，没有什么能难倒我们。所以大家要明白，
永不放弃才是英雄。让我们继续加油吧！把这样的激情带到
下一届运动会。

在这个过程中，我们学会了团结，学会了永不放弃，学会了
超越自我，学会了挑战自我。我们努力为学院做贡献，我们
努力，无怨无悔。就像我们的口号，“奥运精神永远在我心
中，超越我的梦想，激情无限。”虽然运动会已经结束，但
我们不会忘记当时的努力，带着这份激情去学习，继续迎接
下一次运动会。

秋高气爽的十月，带着秋日的阳光，收获的季节，我们参加
了我校的xx运动会。运动员们积极参与，努力拼搏，在充满
活力的赛场上比拼自己。最让我们骄傲的是女子xx米接力，
因为在我们班团结拼搏的氛围下，我们获得了这个项目的第
一名。这与其他比赛不同，因为这是一个学生共同努力的荣
誉。因此，我们为此感到自豪。

不忘初心，不骄不躁奋进。希望我们在接下来的运动会上依
然能取得优异的成绩，续写属于xx学院的传奇。

秋季运动会心得体会篇四

随着一阵秋风吹过，几片黄叶落在了我们的面前。不知不觉
间，大树上浓密的毛发变得稀疏起来，我恍然大悟，炎热的
夏天已经“逃”了出来，随之而来的是冷飕飕的秋天。与此
同时，我们学校也迎来了第28届运动会。本着“友谊第一，
比赛第二”的精神，全体同学踊跃报名。

在运动会上，学生们在八仙桥上展示了他们的神奇力量。在
操场上展示了他的雄姿。然而，在运动会中，最引人注目和
激动人心的是拔河比赛。



第二轮比赛前，旁边的老师一直跟我们说，到时候要捏住脚
使劲拉。刚开始比赛的时候，我们按照老师说的去做，但是
过了一段时间，我们就没了位置。眼看这一轮就要输了，每
个学生都不肯认输。虽然我们的手已经在受苦了，但是我们
坚持着不变的信念，坚持着。终于，成功了。

经过两轮激烈的打斗，每个学生的手都被绳子染红了，剧烈
的疼痛让我们麻木，让我们抓绳子变得如此艰难。

第三轮就在眼前。这一轮比赛对双方都很重要。

重要的是，谁赢了这一轮，谁就是当前的冠军。最后我们擦
肩而过。

通过这惊心动魄的一幕，我觉得在任何时候，只要大家团结
一心，什么都难不倒。虽然这次输了，但是我们找到了一个
好对手。胜负是兵家常事，关键是经历的过程。一个班级也
是如此。它就像一个大家庭，里面住着许多兄弟姐妹。只要
每个家庭成员齐心协力，各尽其责，生活会多么美好。

在生活中，我们不仅要有一颗团结的心，还要有顽强拼搏的
精神。人的一生是一条坎坷而漫长的不归路。不管是风平浪
静还是风雨交加，我们都要一步一个脚印的往前冲。当我们
遇到困难的时候，我们要记住“不抛弃，不放弃”，最后迎
接我们的将是胜利的曙光。“到了山上，你会找到路的。当
你到达桥的时候，你会穿过它。”没有什么困难能难倒我们。
当你回顾过去的时候，你不会后悔浪费了时间，也不会为无
所事事而感到羞愧。年轻的时候，嘴角总会坚定地露出世间
最美的弧线。我们相信:三分注定，七分靠努力，爱会赢。

秋季运动会心得体会篇五

一年一度的秋季运动会终于来了。星期四早上，我们穿着整
齐的校服，兴奋地来到学校。



过了一会儿，秋季运动会开幕式开始了。伴随着秋季运动会
的进行曲，管乐队、花束队、彩旗队和各班运动员迈着矫健
的步伐走上主席台。

开幕式一结束，比赛正式开始。操场突然变得热闹起来。50
米预赛、跳高、跳远同时进行，操场上拉拉队的欢呼声此起
彼伏。

我认为我们年级的亮点是女生接力赛。“轰”的一声枪响，
各班运动员箭一般冲了出去。我们班第一名一眨眼就接近了
第二名，第二名就飞出去了，和其他班保持着很短的距离。
眼看就要轮到我了，我有点紧张，但还是做好了充分的准备，
拿起棍子，飞快地跑了起来。虽然其他班的运动员紧追不舍，
但是都没有追上我。就这样，各个班的运动员一个接一个跑
起来，“加油”的`声音越来越高。最后我们班女生获得了全
年级接力第一名，我们兴奋地欢呼。

秋季运动会很快就要结束了，但运动场上那激动人心的一幕
却不时浮现在我的脑海里。

秋季运动会心得体会篇六

运动会已经结束一段时间了。现在，当我们回顾今年的冠军
时，仍然令人兴奋。这是我大学生活期间参加的第四次运动
会，也是xx学院合并以来的第一次校运会。我们以绝对的成
绩获得了总团体冠军，教职工团体冠军，学生男子田径团体
冠军，学生女子团体冠军。我们非常激动和自豪。我对xx学
院有感觉。

从9月份开学开始，在老师的指导下，我们就开始了运动员的
选拔和老运动员的动员。终于在十天左右的时间里，经过一
系列的.选拔和比赛，从新生中选拔出了一批优秀的运动员，
并在以前运动员的帮助下，开始了正式的训练。早上六点，
我们已经在学校南门训练了。晚上七点，我们准备战斗。我



们抬起腿，收腹，做俯卧撑，伸展和冲刺。我们在训练场上
尽情挥洒汗水，认真练习摆臂和短跑。我们不是为自己的进
步而骄傲，而是找出每个动作的不足和需要改正的地方，然
后努力练习。趁着一个小时的时间，我们还会去操场扔铅球，
练三级跳远。大家都在努力让自己变得更好更强，我们共同
的目标当然是夺冠！！

一个多月很快就过去了，我们做了充分的准备。运动会如期
举行。我们意气风发，用自己的激情参与了这场盛会。第一
天结束时，我们已经获得了男子100米、女子400米、1500米
和100米接力冠军。我们在800米、女子200米和女子3000米中
有很多优势。更是跑出了我们xx学院运动员的气势。我们拿
了很多金牌银牌铜牌，我终于拿回了我的男子三项全能冠军。
女子铁人三项也获得了冠军和亚军。教职员工，平时给我们
认真指导的老师，在操场上也表现出了热情。100米接力赛和
跳远也有他们矫健的身姿。！

我们在骄傲和自豪的同时，在我们夺冠的背后，更能感受
到xx学院领导和老师们的支持和付出。整个学生会和同学们
默默奉献，为我们提供了优质的后勤保障。每天都会有老师
来训练场给我们指导，给我们加油。为了保证我们的体能和
状态，我们会每天提供牛奶和鸡蛋的营养支持。运动会期间，
我们享受班车待遇。感谢老师们的付出和支持，学生会的成
员们每天都在准备比赛所需的器材，为我们提供后勤保障。
当我们在比赛场上时，我们享受着整个学院学生的欢呼和喝
彩。能取得如此优异的成绩，是我们整个学院团结一致，共
同努力的结果。我为我们xx学院感到骄傲和自豪！！！

秋季运动会心得体会篇七

今天，我和爸爸到学校去参加运动会。

那里可热闹了。我要参加开幕式。开幕式开始了，一上场，
我们艳丽的服装和可爱的动作，一下子就把大家的眼球全部



吸引到了我们身上。

我和爸爸参加的是托球跑。游戏规则是：家长用乒乓球拍托
着垒球跑到孩子那里，孩子接过拍子和垒球继续往前跑，在
小椅子上有卡片，读出卡片上的英语单词，然后拿着小球给
下一个家长。我和爸爸配合得十分默契，我们和另一组选手
并列第一。

我最崇拜的运动员是xx，她得了三个一等奖。她足足比别的运
动员四、五米。这么激烈的比赛她都能得第一，我真是太崇
拜她了!

老师也要比赛了!她们信心十足，都为比赛作了充分的准备。x
老师比的是用羽毛球拍托垒球跑。老师本来拖得很好，结果，
老师一着急，球掉了，得了个第三。x老师参加的是跳绳跑，
但是x老师也没跳好，得了个第三。

我们班同学真是浑身体育细胞，个个体育天才呀!

秋季运动会心得体会篇八

一年一度的秋季运动会终于来了。星期四早上，我们穿着整
齐的校服，兴奋地来到学校。

过了一会儿，秋季运动会开幕式开始了。伴随着秋季运动会
的进行曲，管乐队、花束队、彩旗队和各班运动员迈着矫健
的步伐走上主席台。

开幕式一结束，比赛正式开始。操场突然变得热闹起来。50
米预赛、跳高、跳远同时进行，操场上拉拉队的.欢呼声此起
彼伏。

我认为我们年级的亮点是女生接力赛。“轰”的一声枪响，
各班运动员箭一般冲了出去。我们班第一名一眨眼就接近了



第二名，第二名就飞出去了，和其他班保持着很短的距离。
眼看就要轮到我了，我有点紧张，但还是做好了充分的准备，
拿起棍子，飞快地跑了起来。虽然其他班的运动员紧追不舍，
但是都没有追上我。就这样，各个班的运动员一个接一个跑
起来，“加油”的声音越来越高。最后我们班女生获得了全
年级接力第一名，我们兴奋地欢呼。

秋季运动会很快就要结束了，但运动场上那激动人心的一幕
却不时浮现在我的脑海里。


