
2023年周一励志短信文案(实用7篇)
旅游可以让我们了解自己，认识自己的梦想和追求，并为之
努力奋斗。以下是一些优美的情感文字，让我们一起感受内
心的温暖和力量。

周一励志短信文案篇一

1.懒虫去上班了吗?册除昨天烦恼，选择今天快乐，设置明天
的幸福，储存永远的爱心，粘粘美丽心情，复制醉人风景，
打印迷人笑脸，新的一周，祝你天天都有好心情!

2.每个人的内心都住着一个叛逆小人：不肯醒来，不肯起床，
不肯服输，不肯开工，不肯循规蹈矩，不肯接受今天是周一
的现实。如果你不肯没有人民币，就快快打起精神度过新的
一周吧!

3.不管你快不快乐地球都转一圈，所以请不要让自己白跑一
圈，生命的卡路里是有限的，请不要等到耗尽了才觉得时光
太瘦。周一到，愿你珍惜时光，快乐一整周。

4.快乐在昨天，开心在今天，幸福在明天，逍遥每一天;财富
周一，好运周二，桃花运周三，贵人周四，收获周五，游玩
周六，放假周日，祝你一周七天好心情!

5.不管周日还是周一，身体健康才是惟一;不管工作还是假期，
开心快乐才是第一。就把周一当作六一，就把自己当作十七，
生活永远光鲜亮丽。

6.今天心情很愉快，转眼又一星期，带着愉快的心情，拎着
周三的清闲，揣着周三的笑脸，回到新的一周。祝愿你带着
美好的心情，在新的一周工作更好，业绩走高，数钱数到哈
哈笑!爱你的是我。



7.酒杯里飘出的是钟情，清茶中感觉的是回味，白水中体味
的是生活，信息里传递的是情谊，问候中有我真至的祝福!新
的一周，祝您工作顺利!

8.关爱是一种记忆，刻骨铭心;问候是一种风景，美丽清新;
我的问候是一种阳光，让你的四季洋溢温馨!让短信一次次送
上的祝福：周一快乐!

9.惬意的周末在欢乐中结束了，新的一周已然开始。伴着生
活的激情，怀着未来的憧憬，展开丰盈的翅膀，飞往理想的
方向，让我们在这个周一起航。朋友，加油!

10.将周末亢奋情绪护好，悄悄藏进中枢大脑，为自己注入追
求的力道;为了可爱的房子钞票，也为人生既定的目标，祝愿
你在新的一周里工作更好，目标走高，理想成真的那一天早
早来到!

11.今天是星期一，祝你在新的一天，新的一周里：工作顺利，
业绩高升，学业进步，身体健康，每天笑口常开。别忘了今
天还是个特殊的日子哦，节日快乐!

周一励志短信文案篇二

1.周末欢颜一整天，周一愁闷不堪言，问君何必有如此，开
心烦恼是一天，笑脸相迎周一日，开开心心也如此，微笑工
作你心喜，人人见你也欢颜。

2.最近鉴于你工作突出，业绩攀升，本公司将重赏你。只要
你从周一起更积极工作，并给发件人说：“我请你喝冷饮，
吃排挡!”那么本周末你将获得数码相机一台，奥迪a一辆!

3.轻轻的周末走了，正如周一轻轻的来;我轻轻的招手，做别
昨日的故事，那曾经的回忆，已成为遥远的过去;今日的开始，
又将开启明日的辉煌!



4.时光逝去如流水，周一殷勤又来到。先把魂儿收一收，求
教悟空现真身。再把腿儿动一动，紧跟夸父逐日忙，好好工
作好好学，远方周末等着你。

5.周末阳光灿烂，周一碧水蓝天;收心静气工作，不要再把周
末留恋;努力工作五天，马上又到星期天;周一周末同样过，
天天快乐赛神仙。

6.周一蹦蹦跳跳就来到，就像一个调皮捣蛋鬼，用尽全身力
气来对付，早已忘记周末的欢乐，开始集中精神往前冲，只
为成为工作的先锋!

7.时间过得真叫快，转眼已到这礼拜;两天休息已用完，周一
早上难醒来;一想迟到要扣钱，连滚带爬快起来;收心投入把
活干，别忘目的要赚钱!

8.周一，蜗牛上路，路漫漫，不要嫌我慢，淡定从容，我在
引领“低碳环保”新时尚，我不是不想快，只是不愿“加
油”，怕消耗能源。我的座右铭：自然的就是最好的!

9.走过一些路，才知道辛苦。登过一些山，才知道艰难。趟
过一些河，才知道跋涉。跨过一些坎，才知道超越。新的一
周又快开始，朋友，加油走在路上!

10.周末生活很愉快，转眼又到星期一，带着周末的愉快，拎
着周末的清闲，揣着周末的笑脸，回到新的一周，努力工作
老板笑，开心工作又一天。

11.愿我的短信一到：快乐与你轻轻拥抱，困难见你乖乖让道，
烦恼低头悄悄走掉，寂寞见你尽往边靠，吉祥对你格外关照，
幸福对你永远微笑，新的一周开心。

12.又是一个周一，早晨知你忙碌，不想打扰你，中午知你辛
苦，不忍吵醒你，现在，对你的挂念实在关不住，只想告诉



你，新的一周开始了，要开心啊!

13.又是一个充满希望一周，让流水带走上周的伤痛，让时间
记下上周的精彩。新的一周，我们要昂首挺胸，大步向前，
去风浪中搏击，去编织精彩的梦。祝朋友您工作顺心，学习
顺心，天天快乐。

14.一场秋雨一层寒，知冷知热挂心间。绵绵秋雨惹人爱，洗
去骄阳和燥热。秋风阵阵惬人意，吹来花香和收获。秋日登
高心情畅，满山红叶醉人颜。新的一周已开始，饱满精神把
活干。

15.星期天是痛苦的结束，星期一是幸福的延续，新的一周我
们要用微笑去迎接，用轻松的音符去弹奏。祝福朋友快快乐
乐，健康幸福。

16.阳光明媚心情好，新的一周已来到;工作得心又顺手，生
活开心真美好;发个短信给朋友，新的一周样样好;祝开心快
乐!工作顺利!

17.昨天所有的快乐已变成了美妙的回忆，今天忙碌的工作又
回到了身边继续，星期一，一个新的开始，从学会快乐做起
吧，周一快乐一点哦，加油。

18.周一祝福短信上班祝福语愿工作更有好心情星期一的雾，
迷迷茫茫，有点晕，星期一的午，干干瘪瘪，有点饿，星期
一的舞，转来转去，有点慌，星期一的我，浑身乏力，有点
累，星期一，忙碌了一天了早点休息吧。

19.周末送你祝福，是要你轻松畅快，周一送你祝福，是要你
欢乐开怀，虽然周一不能睡大觉，虽然周一轻松不在叫，但
周一有我的祝福，有同事的问好，有钞票的进包，有充实的
头脑，周一也就有了欢乐的巧妙。愿你周一开心畅快无烦恼。



20.祝你：星期一开门喜，星期二遇真爱，星期三人人赞，星
期四好运至，星期五美食煮，星期六带狗遛遛，星期天乐似
神仙!祝你一周快乐，天天好心情!

21.我祝你：星期一，花开满地;星期二，爱情甜蜜;星期三，
身体舒展;星期四，没有心事;星期五，心有所属;星期六，出
门溜溜;星期天，天天快乐!

22.生活因为曲折而精彩，工作因为成绩而骄傲，人生因为有
爱而快乐!朋友，又是一个星期一，愿你工作上顺风，事业上
顺路，生活上顺畅，爱情上顺心!一个星期每日如第一天一样
新鲜快乐无忧无虑一帆风顺!

23.星期一开业大吉，星期二万事如意，星期三开心每天，星
期四鸿运当头，星期五和和睦睦，周末把好运汇聚，把健康
凝集，祝您周末好心情!

24.我想把星期一盖在长城的城墙中，让他驻守历史，我想把
星期一放到回收站，让他变为垃圾，我想把星期一放到月亮
上面，让嫦娥勾引着他不想回到地球。星期一，不想上班啊。

25.周一上班挺累，阿q心态面对;不求步步高升，只求工资到
位;学会忙里偷闲，中午适当小睡;同事抛抛媚眼，千万别起
误会;凡事尽力而为，不会就是不会;问候短信奉上，为你消
除疲惫;只要工资到账，高呼人民币万岁!祝周一快乐，天天
开心!

27.虽然烈日炎炎，周一还得上班，高温令人疲倦，要与快乐
连线。见人面带微笑，好运与你触电;懒散情绪抛开，精神焕
发容颜;烦恼莫放心头，潇洒自然相见。周一问候给力，再忙
再累也要心情美丽，开心面对。

28.周末快乐又美好，可惜时光很短暂，无奈周一又来到，疲
惫上班要起早，懒懒床，叫叫苦，最终还是逃不了。愿我的



祝福能化作微风，吹散周一的疲乏和困倦，拥有一份轻松自
在吧!

周一励志短信文案篇三

12.一条短信，是我的一份问候。一条短信，是我的一份祝福。
一条短信，是我的一份关心。一条短信，是我的一份心愿。
朋友，周二虽忙，可也要记得照顾好自己哦。

13.星期一的雾，迷迷茫茫，有点晕，星期一的午，干干瘪瘪，
有点饿，星期一的舞，转来转去，有点慌，星期一的我，浑
身乏力，有点累，星期一，忙碌了一天了早点休息吧。

14.新的一周开始了，我送你一只月亮船，愿它载着你渡过紧
张的星期一，划过愉快的星期二，流过开心的星期三，奔向
快乐的星期四，飘过浪慢的星期五，穿过顺心的星期六，停
在幸福的星期天!

15.新的一周照常顺延，新的工作依旧忙乱，新的生活持续平
淡，新的梦想战胜困难，新的开始让人期盼，新的问候送去
心愿，新的祝福盼你平安!

16.今天是星期一，祝你在新的一天，新的一周里：工作顺利，
业绩高升，学业进步，身体健康，每天笑口常开。别忘了今
天还是个特殊的日子哦，节日快乐!

17.祝你：周一开门顺，周二遇真爱，周三人人赞，周四好运
至，周美食煮，周六狗遛遛，周日乐神仙，祝你一周快乐，
天天好心情!

18.周一周二乐淘淘，精神充沛效率高;周三心稳烦恼少，情
绪稳定工作好;周四疲惫脾气燥，上紧发条迎明朝;黎明之前
虽黑暗，坚持才可曙光照!周四了，打起精神，愿你享受每一
天!



19.酒杯里飘出的是钟情，清茶中感觉的是回味，白水中体味
的是生活，信息里传递的是情谊，问候中有我真至的祝福!新
的一周，祝您工作顺利!

20.晴天气温攀升快，高温时刻少出外，注意要防晒;今天骤
雨急又快，出门记得把伞带，千万别淋坏。祝你清凉一夏，
新的一周，工作愉快!

21.阳光明媚心情好，新的一周已来到;工作得心又顺手，生
活开心真美好;发个短信给朋友，新的一周样样好;祝开心快
乐!工作顺利!

22.新的一周不期而至，今天虽有风有雨，也照样希望你能有
欢声有笑语，期待蓝天白云的到来，碧野青草的再现，愿问
候带给你新的心情，愿祝福带给你新的起点。

23.新的一周，知你忙碌，不想打扰你，知你辛苦，不忍吵醒
你，现在，对你的挂念实在关不住，只想告诉你，新的一周
开始了，要开心啊!

24.愿你带着周末的爽笑，郊游的.欢笑，聚会的搞笑，团聚
的嬉笑，梦里的微笑;清清爽爽迎来星期一上班报到，祝你在
新的一周里神采奕奕工作好，业绩蹭蹭往上跳，钞票围着你
来跑!

25.新的一周即将开始，繁忙的工作不要太累，烦心的事乐观
面对，心中的追求永不慌费，真诚的友谊最可贵，快乐的心
情最真贵!

26.周一有朝气，周二仍神气，周三没脾气，周四没力气，但
不可泄气，更要一鼓作气，为周五打足气，让周末精彩有活
力，让你下周更神气!朋友，珍惜每一天噢!

27.工作，有轻松有紧张;事情，有平静有匆忙;心情，有郁闷



有舒畅;周一，有机遇有繁忙。愿你在新的一周机会多多，事
业更强!

28.天朗气清风和畅，周一到来云飘扬，

开开心心工作去，快快乐乐心飞翔。老板钱多没处放，看着
你忙他就想，待到山花烂漫时，红色钞票飞你房。

29.上班精神放轻松，开心快乐摆心中，烦恼忧愁进冷宫，悲
伤痛苦全失踪，幸福快乐与你相通，祝福短信唯有你懂，一
切尽在短信中，愿你周一工作愉快轻松!

30.周一上班没有罪，就当工作是修炼，用咖啡泡出精神，把
烦恼丢进垃圾桶，从电脑中复制快乐，让激情打开文件夹，
祝你周一工作开心舒畅。

31.一周一周，周而复始，中流砥柱，周四最累，哥们挺住，
勇往直前。为你加油，不怕油贵;为你鼓掌，不怕手疼;为你
高歌，祝你快乐!

32.相距虽然有点路遥，思念却总跟着你奔跑，心与心相互拥
抱，情与情握手欢笑，希望你一天更比一天好，开口常笑。
新的一周祝你天天鸿运当头照，心情美好!

33.关爱是一种记忆，刻骨铭心;问候是一种风景，美丽清新;
我的问候是一种阳光，让你的四季洋溢温馨!让短信一次次送
上的祝福：周一快乐!

34.周末悄悄逝去了，玩的时间总是太少，昨天晚上聚会醉倒，
今天准时单位报到，周末就要放松玩好，周一工作热情高涨!

35.职场苦，职场累。周一早晨不好睡，工作积了一大堆，疲
惫;后面五天连着累，老板都没给加费，受罪;做多月末领薪
水，不够福建高消费，体会。



36.短信一条，收到就行;要是很忙，不回也行;有我祝福，知
道就行;今天的你，顺利就行;记得想我，偶尔也行;看完以后，
笑笑就行。新的一周，记得快乐就行!

37.知你周二压力大，工作很忙，时间很少，心情不好，想送
你豪车数部，金子无数，但你从来都两袖清风，所以只能送
你一份真挚的祝福：祝你很忙很快乐，很累很充实!

38.祝你：周一，一帆风顺;周二，二人同心;周三，三人为
众;周四，四方之志;同五，五陵豪气;周六，六尘不染;周日，
日新月异。周而复始，天天如此。

39.听说你最近有点痴呆，我上火了，就跟你们老板商量如何
让你变好。我们一致决定，只要你自周一起努力工作，讲究
方法，便在周末带你去度假!当然你不用带钱。老板说从你工
资里扣。

40.周一走了，周二到了;工作多了，压力大了;眼看花了，脑
袋大了;手忙酸了，脚跑麻了;事做好了，领导笑了;钱到手了，
腰包鼓了;眼笑弯了，心里美了。周二幸福快乐了!

41.周末快乐又美好，可惜时光很短暂，无奈周一又来到，疲
惫上班要起早，懒懒床，叫叫苦，最终还是逃不了。愿我的
祝福能化作微风，吹散周一的疲乏和困倦，拥有一份轻松自
在吧!

42.如果说日期有色彩，那么周二到周五是蓝色的，因为平淡，
而周末是彩色的，因为幻想无边，而周一是白色的，因为忙
碌无限，朋友，加油吧。

43.再忙，我也会记得微笑;再累，我也会注意言行;再苦，我
也会继续坚持;再急，我也不忘了给你发短信。周二来了，再
气，你也要注意形象，抹掉眼泪继续工作，我会把我的祝福
化作点点雨露，送到你的心上。



44.又是一个周二到，短信祝福真美妙：愿你的财源独一无二，
愿你的生活数一数二;你的地位说一不二，愿你对古今往事都
略知一二。呵呵，周二快乐!

45.武功再高，也怕菜刀;智力再好，一砖撂倒;走自己的路，
让别人打车去吧;穿别人的鞋，让他们找去吧!为您送上周一
问候，让别人羡慕去吧!

46.醒一醒，笑一笑，新的周一又来到;乐一乐，跳一跳，抖
擞精神不迟到;洗一洗，照一照，倦怠心情全打消，逗一逗，
闹一闹，工作常有快乐绕!

47.让狂风吹走你的负担，让秋雨洗尽你的压力，让阳光带给
你动力，让星星带给你幸福，让爱情带给你甜蜜，让我的短
信带给你开心，愿你在周二的日子里，工作顺利，天天开心!

48.周四艰难度日，负荷接近极限，情绪易怒善变，工作心烦
意乱，久已无心恋战。教你稍安勿躁，不急不躁，坚持就有
回报。愿您经过周四磨练，更加骁勇善战!

49.“忙忙碌碌”又周二，遇事要“不慌不忙”，切勿“手忙
脚乱”，禁忌“心忙意急”，记得“忙里偷闲”。周二牛仔
很忙，别忙坏了身体，忙坏了心情，祝你健康开心!

50.一到周四心疲惫，朋友劝你养养胃;一到周四很辛苦，朋
友劝你多滋补;一到周四盼周五，朋友为你把劲鼓。周四咱们
多努力，不把难题留周五，周四咱们多拼搏，周五不用再干
活。

51.忙忙碌碌，不乱脚步，周一做事要稳当，唠唠叨叨，不乱
心情，周一做事要开心，疲疲惫惫，不乱身体，周一做事要
健康，周一，准备好努力吧。

52.新的一周开始了，你要遵守三项纪律：学会倾诉，不做闷



嘴葫芦;学会生活，不做物质奴隶;学会工作，不做只懂上下
班的机器。收到后请严格执行!

53.卸掉一周的疲惫，甩掉五天的困顿，带上清爽的心情，插
上快乐的翅膀。周末在轻松的世界遨游，朋友愿新的一周精
力充沛工作更舒心!

54.新的一周又开始了，新的压力又将降临。有压力是好事，
能够鞭策我们努力前行。人生就是这样，没有如果，只有结
果，没有回头，只有往前走，一起加油!

55.周一欢快来到，周末还在怀抱，工作无心困觉，周末轻松
梦绕，老板视察就到，精神实在不妙，为了伊人能抱，打起
精神才好。

更多问候语分享：

1.经典周一早上问候语

2.星期一问候语句子

3.周一早上好问候语

4.关于周一问候语大全

5.最新周一问候语大全

6.周一开始工作问候语

7.周一早上客户问候语

8.周一工作问候祝福语



周一励志短信文案篇四

1、周末悄悄逝去了，玩的时间总是太少，昨天晚上聚会醉倒，
今天准时单位报到，周末就要放松玩好，周一工作热情高涨!

2、四只熊猫眼，相互眼瞪眼;脸上无光泽，哈欠不停歇;若要
问缘由，周末玩过头;聊起昨日事，精神顿时好;周一已来到，
心要收收了!

3、周末的快乐，还嘻哈回响在耳畔，周一的征程，磨磨蹭蹭
的摆在眼前。周一路漫漫，奇秀远，吾将振作精神上“前
线”――工作第一线!

4、周一，蜗牛上路，路漫漫，不要嫌我慢，淡定从容，我在
引领“低碳环保”新时尚，我不是不想快，只是不愿“加
油”，怕消耗能源。我的座右铭：自然的就是最好的!

5、时间过得真叫快，转眼已到这礼拜;两天休息已用完，周
一早上难醒来;一想迟到要扣钱，连滚带爬快起来;收心投入
把活干，别忘目的要赚钱!

6、心情总是这样，好也一天坏也一天;星期总是这样，苦也
七天乐也七天;周四总是这样，怕也安然恨也安然。既然周四
总是安然无恙，定要保家卫国与它争个没完!祝身体康健周四
乐翩翩!

7、一周一周，周而复始，中流砥柱，周四最累，哥们挺住，
勇往直前。为你加油，不怕油贵;为你鼓掌，不怕手疼;为你
高歌，祝你快乐!

8、周一乐悠悠，周二忙兮兮，周三眉头皱，周四惨兮兮，周
五顺畅畅，为杜绝你周四的惨相，特送来祝福油一桶，快乐
开心饼一斤，外加一鼓作气丸一粒，祝你一鼓作气完成工作，
开心快乐度过周四。



9、周四艰难度日，负荷接近极限，情绪易怒善变，工作心烦
意乱，久已无心恋战。教你稍安勿躁，不急不躁，坚持就有
回报。愿您经过周四磨练，更加骁勇善战!

10、周四身心疲惫，不堪承受劳累，周五咫尺天涯，周末望
眼欲穿。冬天到了，春天还会远吗?周四到了，周六还会远
吗?祝您星期四愉快!

11、天朗气清风和畅，周一到来云飘扬。开开心心工作去，
快快乐乐心飞翔。老板钱多没处放，看着你忙他就想，待到
山花烂漫时，红色钞票飞你房。

12、周一欢快来到，周末还在怀抱，工作无心困觉，周末轻
松梦绕，老板视察就到，精神实在不妙，为了伊人能抱，打
起精神才好。

13、听说你最近有点痴呆，我上火了，就跟你们老板商量如
何让你变好。我们一致决定，只要你自周一起努力工作，讲
究方法，便在周末带你去度假!当然你不用带钱。老板说从你
工资里扣。

14、轻轻的周一来了，带来了繁琐的工作，带来了充实的一
天，请用崭新的心情来迎接这个周一，好好工作，为人生目
标前进。

15、周末玩疯了吧，周一该收心了，周末玩美了吧，周一该
努力工作了，周末心情放得够松的了吧，周一该把心情紧一
紧了，周末收到祝福了吧，周一的祝福也同样该到了‘周一
快乐’。

16、和尚死了叫圆寂，道长死了叫西归，皇帝死了叫驾崩，
士大夫死了叫不禄，短信死了叫没人转，上周死了就叫这周
的周一。祝没让短信死的人周一快乐。



17、虽然工作是一种约束，但也是一种幸福。最好的问候，
是祝福;最好的祝福，是快乐;最好的快乐，是平安;祝福亲爱
的朋友一周精彩，天天快乐!

18、借问一声老天爷：周一还下暴雨不?如果你要显威风，最
好周末歇一歇。养精蓄锐调生息，周一再把身手展。人性管
理都体贴，你上班来我休息。发个短信问候你，精诚合作哥
俩好。

19、“孩子啊，老周家三个闺女，你都见过了吧，喜欢谁啊，
妈去给你张罗。”“没都见过，因为周六和周日都放假在家，
周一上班，所以只见到周六，周日了。”

20、周一悄然到，心情还算妙。天气刚刚好，上班别迟到。
来到办公桌，突然吓一跳，钞票堆的比山高，看你笑不笑。
周一快乐!

21、周一蹦蹦跳跳就来到，就像一个调皮捣蛋鬼，用尽全身
力气来对付，早已忘记周末的欢乐，开始集中精神往前冲，
只为成为工作的先锋!

22、周末阳光灿烂，周一碧水蓝天;收心静气工作，不要再把
周末留恋;努力工作五天，马上又到星期天;周一周末同样过，
天天快乐赛神仙。

23、时光逝去如流水，周一殷勤又来到。先把魂儿收一收，
求教悟空现真身。再把腿儿动一动，紧跟夸父逐日忙，好好
工作好好学，远方周末等着你。

24、轻轻的周末走了，正如周一轻轻的来;我轻轻的招手，做
别昨日的故事，那曾经的回忆，已成为遥远的过去;今日的开
始，又将开启明日的辉煌!

25、最近鉴于你工作突出，业绩攀升，本公司将重赏你。只



要你从周一起更积极工作，并给发件人说：“我请你喝冷饮，
吃排挡!”那么本周末你将获得数码相机一台，奥迪a8一辆!

26、周末欢颜一整天，周一愁闷不堪言，问君何必有如此，
开心烦恼是一天，笑脸相迎周一日，开开心心也如此，微笑
工作你心喜，人人见你也欢颜。

27、周未过的可真快，转眼又是周一来，打起精神动起来。
带上周未的愉快，快快投入工作忙起来。不管再忙祝福一定
记起来，愿你天天都愉快。

28、快把你的心收回来，放到周一的工作中去!否则，我将责
罚你，必须请我吃烤鸭，或者凉面清汤，当然吃凉拌风味野
菜也行!我不挑食。

29、周一周一来的真急，周末轻松还未离去，闹铃响起不敢
不起，不能迟到起床脸洗，如若不然工作丢弃，没有工作我
吃谁去，好好工作才是正题。

30、敲锣鼓，吹喇叭，周一才把门儿敲，一周工作计划好，
以后时间错不了，一周任务安排好，老板定把拇指翘。若想
升职又加薪，周一工作最重要。

周一祝福短信给客户

取好运久久之水，摘平安久久之花，点快乐久久之火，为你
酿一坛友情久久之酒，盛在这条祝福久久的短信里，愿你畅
享幸福久久之味，快乐久久。

我在星空的一边，等你抬头发现我的视线，而你总是低头思
考，我只好发条短信让你知晓，告诉你我在这里为你祈祷：
新的一周快乐!

心情好，小河云朵也是碧水蓝天，快乐时，砂石土丘也是青



山翠峦，周末时，愿疲惫烦劳都变成美好幸福，祝福你周末
轻松愉快!

茫茫人海独自行走.有缘才能相聚首，人生知己最难求，千金
一掷换美酒，人逢知己千杯少，情投意合忘忧愁，不管多少
春与秋，今生你我是朋友。愿你周一快乐!

新的周一到，送你一角，不要小瞧啊，一角=十分：一分思念
一分想念一分牵挂一分依恋一分关心一分疼爱一分温柔一分
体贴一分关怀还剩一分当零用钱吧!

又到周一了，又要上班了，赶紧起床别迟到啊!周一快乐!

友情是鲜花，令人欣赏。友情是美酒，让人陶醉。友情是希
望，让人奋发。友情是动力，催人前进。愿你我成为真正的
朋友，祝你周一开心快乐!

水绵绵，山连连，夏日风景胜从前;云淡淡，蝶翩翩，许个心
愿在心间;心爽爽，梦甜甜，笑容常伴乐天天;心常宽，体常
健，幸福生活乐无边!祝你周一快乐!

人言纷杂，保持自我;工作勤奋，娱乐适度;对待朋友，不玩
心术;处理事务，不躁不怒;生活讲究，量入为出;知足常乐，
一生幸福!周一工作快乐!

水绵绵，山连也许祝福只是一种形式,但却能给心灵带来温馨,
我们都把关心发给彼此,一样的日子一样的心声:周一(星期
一)快乐!

短信传佳音;云中锦书来，快乐入胸怀;雁字摆造型，声声祝
福勤;真情永不改，牵挂如沧海;明朝清风扬，好运伴你翔;周一
(星期一)开心快乐!

淡淡的友情很真，淡淡的问候很纯;淡淡的依恋很清，淡淡的



孤独很美，淡淡的思念很深，淡淡的祝福最真，送去我淡淡
的祝福，愿天天都开心。周一快乐!

关爱是一种记忆,永远刻骨铭心;问候是一种风景,永远美丽清
新;我的问候是一种阳光,让你的春天洋溢温馨!愿你周一开心
快乐!

武功再高，也怕菜刀;智力再好，一砖撂倒;走自己的路，让
别人打车去吧;穿别人的鞋，让他们找去吧!为您送上周一问
候，让别人羡慕去吧!

朋友心连心，短信传佳音;云中锦书来，快乐入襟怀胸襟;雁
字摆造型，声声祝福勤;真情永不改，牵挂如沧海;明朝清风
扬，好运伴你翔;周一开心快乐!

人生因有朋友而牵挂，因有事业而从容，因有成就而自豪，
因有爱和被爱而幸福，因有但愿而奋斗，因有健康而快乐，
祝你应有尽有，幸福天天!祝你周一开心!

淡淡的友情很真，淡淡的问候很纯;淡淡的依恋很清，淡淡的
孤独很美，淡淡的思念很深，淡淡的祝福最真，送去我淡淡
的祝福，愿天天都开心，周一快乐!

别因太多的忙碌冷淡了温柔,别因太多的追求湮没了享受,工
作不是人生的全部,停停匆匆的脚步,请享受生活的赐福!周一
快乐!

关爱是一种记忆,永远刻骨铭心;问候是一种风景,永远美丽清
新;我的问候是一种阳光,让你的春天洋溢温馨!愿你周一开心
快乐!

发现资费尚富余,故赐卿家短信一条,此短信有招财进宝之效,
实乃居家旅行之必备,祝福周一开心快乐.



更多祝福语分享：

1.星期一祝福短信

2.周一祝福短信

3.周末微信一句话祝福语

4.经典的星期一祝福短信

5.周末祝福语精选

6.给领导的周末祝福语

7.周末快乐祝福语

8.经典周末祝福语大全

9.送朋友的周末祝福语大全

周一励志短信文案篇五

1.周一周一，最是着急，身体放松还没化解，精神愉快还没
放开，传真忙，电话忙，老板牢骚忙上加忙，热天心情只能
繁忙，我的祝福也只能排解时间的匆忙。

2.夏日炎炎，不是上班天;又逢周一，恨难床上眠。知了声声
讨人厌，热浪滚滚令人倦。送你一道开胃菜，快乐一定把你
赖。带着微笑上道，跟着好运奔跑，成功立马就到，健康非
常重要，愿你精神更加好。

3.转眼又到周一，好心情可得要继续啊;攒足干劲只争朝夕，
好好工作来展现自己;为了多赚人民币，烦恼忧愁要快些忘
记;开心快乐健康才是第一，为了增进情谊我们要多多联系;



祝你天天如意，周一开心！

5.太阳出得特别早，上班争分夺秒，不是油往火上浇，是督
促我们好好地辛劳;立交桥却堵得牢，心情万分煎熬，周一真
是有点恼，老板喝杯茶请别叫嚣;亲爱的朋友，想着积极励志
不要嚎，微微点头笑一笑！周一快乐！

6.告别周末，迎来红色的周一，在这一周里我没有什么送给
你。但我编织最美妙最真诚祝福送给你，祝你在新的一周里
快乐连连，再一声开心的问候，早安！

7.工作，有轻松有紧张;事情，有平静有匆忙;心情，有郁闷
有舒畅;周一，有机遇有繁忙。愿你在新的一周机会多多，事
业更强！

8.希望工作中的你：周一精神百倍，周二喝酒不醉，周三餐
餐美味，周四消费不贵，周五轻松约会，周六财运碰对，周
日好运加倍，总之开心万岁！

9.当你起来得时候会看见一份甜蜜得早餐，这是快乐，是温
暖，是好运，是真挚，是浪漫，是喜悦，是心意，是甜蜜和
祝福，希望你慢慢享用，祝你在新的一周开心快乐。

10.递一杯热茶给家人温暖，献一个拥抱给朋友力量，织一片
幻想给人生追求，留一丝微风给夏日清凉，送一条短信给自
己祝福，新的一周祝您日日鸿运当头照。

11.新的周一到，送你一角，不要小瞧啊，一角=十分：一分
思念，一分想念，一分牵挂，一分依恋，一分关心，一分疼
爱，一分温柔，一分体贴，一分关怀，还剩一分当零用钱吧！

12.短信一条收到就行，要是很忙勿复也行，有我祝福知道就
行，每天的你顺利就行，看完以后笑笑就行。新的一周新的
开始，记得快乐就行！



13.风和雨润，花好月圆，幸福生活日日甜;夏去冬来，似水
如烟，短信祝福到：说一声珍重，道一声平安！周末已过，
祝您在新的一周里每天好心情！

周一励志短信文案篇六

1.周二到了：愿你带着家庭的温馨，把压力甩在一边;愿你揣
着远大的理想，把疲劳用力踩扁;愿你带着追求的快乐，把气
势升到顶点;祝愿周二的你，压力烦恼靠边站，快乐追求乐翻
天!

2.新的一周又开始了，祝你度过轻松星期一，快乐星期二，
幸运星期三，温馨星期思，时尚星期五，休闲星期六，潇洒
星期天。总之：天天快乐!

3.时间过的真快，周日的余温还在，周一就已悄悄袭来。为
了突出自己的关怀，特发此短信做个表率：命令你马上和烦
恼说拜拜，然后对着幸福说爱!爱!

4.新的一周开始，新祝福报到!祝你星期一一路顺风，星期二
二目有神，星期三利市三倍，星期四四平八稳，星期五五指
抓钱，星期六六腑清畅，星期天洪福齐天!

5.清晨的阳光绚丽照耀，窗外的知了欢快地叫，新的一周开
始了，烦恼自然去掉，快乐忽然来到。伴着我的友情，祝你
福运高照!

6.新的一周开始：天气变冷好好保重身体，注意保暖;没有好
的身体，一切就等于零;我悄悄的来没敢惊醒您那甜美的梦，
放下一个祝福，祝你心情愉快，天天开心!

7.不管周日还是周一，身体健康才是惟一;不管工作还是假期，
开心快乐才是第一。就把周一当作六一，就把自己当作十七，
生活永远光鲜亮丽。



8.周一上班是挺累，心态平和来面对，积极乐观信心百倍，
烦恼忧愁都被你打败，知道你今天会很累，发条短信送上关
怀，帮你驱走身体的疲惫，愿你工作愉快!

9.一场秋雨一层寒，知冷知热挂心间。绵绵秋雨惹人爱，洗
去骄阳和燥热。秋风阵阵惬人意，吹来花香和收获。秋日登
高心情畅，满山红叶醉人颜。新的一周已开始，饱满精神把
活干。

10.短信一条收到就行，要是很忙勿复也行，有我祝福知道就
行，每天的你顺利就行，看完以后笑笑就行。新的一周新的
开始，记得快乐就行!

11.夏日炎炎，不是上班天;又逢周一，恨难床上眠。知了声
声讨人厌，热浪滚滚令人倦。送你一道开胃菜，快乐一定把
你赖。带着微笑上道，跟着好运奔跑，成功立马就到，健康
非常重要，愿你精神更加好。

周一励志短信文案篇七

【篇一】

1.周末欢颜一整天，周一愁闷不堪言，问君何必有如此，开
心烦恼是一天，笑脸相迎周一日，开开心心也如此，微笑工
作你心喜，人人见你也欢颜。

2.最近鉴于你工作突出，业绩攀升，本公司将重赏你。只要
你从周一起更积极工作，并给发件人说：“我请你喝冷饮，
吃排挡!”那么本周末你将获得数码相机一台，奥迪a一辆!

3.轻轻的周末走了，正如周一轻轻的来;我轻轻的招手，做别
昨日的故事，那曾经的回忆，已成为遥远的过去;今日的开始，
又将开启明日的辉煌!



4.时光逝去如流水，周一殷勤又来到。先把魂儿收一收，求
教悟空现真身。再把腿儿动一动，紧跟夸父逐日忙，好好工
作好好学，远方周末等着你。

5.周末阳光灿烂，周一碧水蓝天;收心静气工作，不要再把周
末留恋;努力工作五天，马上又到星期天;周一周末同样过，
天天快乐赛神仙。

6.周一蹦蹦跳跳就来到，就像一个调皮捣蛋鬼，用尽全身力
气来对付，早已忘记周末的欢乐，开始集中精神往前冲，只
为成为工作的先锋!

7.时间过得真叫快，转眼已到这礼拜;两天休息已用完，周一
早上难醒来;一想迟到要扣钱，连滚带爬快起来;收心投入把
活干，别忘目的要赚钱!

8.周一，蜗牛上路，路漫漫，不要嫌我慢，淡定从容，我在
引领“低碳环保”新时尚，我不是不想快，只是不愿“加
油”，怕消耗能源。我的座右铭：自然的就是的!

9.走过一些路，才知道辛苦。登过一些山，才知道艰难。趟
过一些河，才知道跋涉。跨过一些坎，才知道超越。新的一
周又快开始，朋友，加油走在路上!

10.周末生活很愉快，转眼又到星期一，带着周末的愉快，拎
着周末的清闲，揣着周末的笑脸，回到新的一周，努力工作
老板笑，开心工作又一天。

11.愿我的短信一到：快乐与你轻轻拥抱，困难见你乖乖让道，
烦恼低头悄悄走掉，寂寞见你尽往边靠，吉祥对你格外关照，
幸福对你永远微笑，新的一周开心。

12.又是一个周一，早晨知你忙碌，不想打扰你，中午知你辛
苦，不忍吵醒你，现在，对你的挂念实在关不住，只想告诉



你，新的一周开始了，要开心啊!

13.又是一个充满希望一周，让流水带走上周的伤痛，让时间
记下上周的精彩。新的一周，我们要昂首挺胸，大步向前，
去风浪中搏击，去编织精彩的梦。祝朋友您工作顺心，学习
顺心，天天快乐。

14.一场秋雨一层寒，知冷知热挂心间。绵绵秋雨惹人爱，洗
去骄阳和燥热。秋风阵阵惬人意，吹来花香和收获。秋日登
高心情畅，满山红叶醉人颜。新的一周已开始，饱满精神把
活干。

15.星期天是痛苦的结束，星期一是幸福的延续，新的一周我
们要用微笑去迎接，用轻松的音符去弹奏。祝福朋友快快乐
乐，健康幸福。

【篇二】

16.阳光明媚心情好，新的一周已来到;工作得心又顺手，生
活开心真美好;发个短信给朋友，新的一周样样好;祝开心快
乐!工作顺利!

17.昨天所有的快乐已变成了美妙的回忆，今天忙碌的工作又
回到了身边继续，星期一，一个新的开始，从学会快乐做起
吧，周一快乐一点哦，加油。

18.周一祝福短信上班祝福语愿工作更有好心情星期一的雾，
迷迷茫茫，有点晕，星期一的午，干干瘪瘪，有点饿，星期
一的舞，转来转去，有点慌，星期一的我，浑身乏力，有点
累，星期一，忙碌了一天了早点休息吧。

19.周末送你祝福，是要你轻松畅快，周一送你祝福，是要你
欢乐开怀，虽然周一不能睡大觉，虽然周一轻松不在叫，但
周一有我的祝福，有同事的问好，有钞票的进包，有充实的



头脑，周一也就有了欢乐的巧妙。愿你周一开心畅快无烦恼。

20.祝你：星期一开门喜，星期二遇真爱，星期三人人赞，星
期四好运至，星期五美食煮，星期六带狗遛遛，星期天乐似
神仙!祝你一周快乐，天天好心情!

21.我祝你：星期一，花开满地;星期二，爱情甜蜜;星期三，
身体舒展;星期四，没有心事;星期五，心有所属;星期六，出
门溜溜;星期天，天天快乐!

22.生活因为曲折而精彩，工作因为成绩而骄傲，人生因为有
爱而快乐!朋友，又是一个星期一，愿你工作上顺风，事业上
顺路，生活上顺畅，爱情上顺心!一个星期每日如第一天一样
新鲜快乐无忧无虑一帆风顺!

23.星期一开业大吉，星期二万事如意，星期三开心每天，星
期四鸿运当头，星期五和和睦睦，周末把好运汇聚，把健康
凝集，祝您周末好心情!

24.我想把星期一盖在长城的城墙中，让他驻守历史，我想把
星期一放到回收站，让他变为垃圾，我想把星期一放到月亮
上面，让嫦娥勾引着他不想回到地球。星期一，不想上班啊。

25.周一上班挺累，阿q心态面对;不求步步高升，只求工资到
位;学会忙里偷闲，中午适当小睡;同事抛抛媚眼，千万别起
误会;凡事尽力而为，不会就是不会;问候短信奉上，为你消
除疲惫;只要工资到账，高呼人民币万岁!祝周一快乐，天天
开心!

27.虽然烈日炎炎，周一还得上班，高温令人疲倦，要与快乐
连线。见人面带微笑，好运与你触电;懒散情绪抛开，精神焕
发容颜;烦恼莫放心头，潇洒自然相见。周一问候给力，再忙
再累也要心情美丽，开心面对。



28.周末快乐又美好，可惜时光很短暂，无奈周一又来到，疲
惫上班要起早，懒懒床，叫叫苦，最终还是逃不了。愿我的
祝福能化作微风，吹散周一的疲乏和困倦，拥有一份轻松自
在吧!

29.希望你能乘上月亮船，渡过紧张星期一，拽过愉快星期二，
流向开心星期三，奔向快乐星期四，飘过浪漫星期五，穿越
顺心星期六，停留在幸福星期天!

30.周一周一，最是着急，身体放松还没化解，精神愉快还没
放开，传真忙，电话忙，老板牢*忙上加忙，热天心情只能繁
忙，我的祝福也只能排解时间的匆忙。

31.如果说星期一是早餐，一定涩味，如果说星期一是午餐，
一定无味，如果说星期一是晚餐，一定乏味，星期一，再忙
碌也要吃点东西啊，注意身体。

32.新的一周又要开始了，我总想送你点什么，没别的，那就
祝你每天都被幸福纠缠，被快乐*扰，被甜蜜打击，被健康瞄
准，被好运折磨，被平安套牢!

33.新的一周又开始了，祝你度过轻松星期一，快乐星期二，
幸运星期三，温馨星期思，时尚星期五，休闲星期六，潇洒
星期天。总之：天天快乐!

34.新的一周又开始了，新的压力又将降临。有压力是好事，
能够鞭策我们努力前行。人生就是这样，没有如果，只有结
果，没有回头，只有往前走，一起加油!

35.周末的快乐，还嘻哈回响在耳畔，周一的征程，磨磨蹭蹭
的摆在眼前。周一路漫漫，奇秀远，吾将振作精神上“前
线”——工作第一线!

【篇三】



36.新的一周又到了，我把自己的祝福做成炸包，送给你这个
小福包，把你炸成小富包，头上顶个小财包，祝你肚皮饱饱，
钱包饱饱，情感饱饱，收获饱饱新乐吧!

37.新的一周又开始了，新的压力又将降临。有压力是好事，
能够鞭策我们努力前行。人生就是这样，没有如果，只有结
果，没有回头，只有往前走，一起加油!

38.新的一周又开始了，祝你度过轻松星期一，快乐星期二，
幸运星期三，温馨星期思，时尚星期五，休闲星期六，潇洒
星期天。总之：天天快乐!

39.新的一周又开始喽，请朋友忘掉昨天的伤心，放下曾经的
忧心，不想有过的艰辛;望你天天开心，事事顺心，永不没良
心，时时有信心，做梦都能捡到金!

40.阳光明媚心情好，新的一周已来到;工作得心又顺手，生
活开心真美好;发个短信给朋友，新的一周样样好;祝开心快
乐!工作顺利!

41.一场秋雨一层寒，知冷知热挂心间。绵绵秋雨惹人爱，洗
去骄阳和燥热。秋风阵阵惬人意，吹来花香和收获。秋日登
高心情畅，满山红叶醉人颜。新的一周已开始，饱满精神把
活干。

42.一周七天已过去，新的一周已来到，短信祝福传问候，送
你快乐心情好：烦恼忧愁全丢掉，郁闷烦躁全忘掉，压力疲
倦统统绕，唯有幸福乐逍遥。

43.又是新的一周了，知你忙碌，不想打扰你，知你辛苦，不
忍吵醒你，现在，对你的挂念实在关不住，只想告诉你，新
的一周开始了，要开心啊!

44.周一欢快来到，周末还在怀抱，工作无心困觉，周末轻松



梦绕，老板视察就到，精神实在不妙，为了伊人能抱，打起
精神才好。

45.天朗气清风和畅，周一到来云飘扬。开开心心工作去，快
快乐乐心飞翔。老板钱多没处放，看着你忙他就想，待到山
花烂漫时，红色钞票飞你房。

46.敲锣鼓，吹喇叭，周一才把门儿敲，一周工作计划好，以
后时间错不了，一周任务安排好，老板定把拇指翘。若想升
职又加薪，周一工作最重要。

47.周一周一来的真急，周末轻松还未离去，闹铃响起不敢不
起，不能迟到起床脸洗，如若不然工作丢弃，没有工作我吃
谁去，好好工作才是正题。

48.快把你的心收回来，放到周一的工作中去!否则，我将责
罚你，必须请我吃烤鸭，或者凉面清汤，当然吃凉拌风味野
菜也行!我不挑食。

49.周未过的可真快，转眼又是周一来，打起精神动起来。带
上周未的愉快，快快投入工作忙起来。不管再忙祝福一定记
起来，愿你天天都愉快。

50.和尚死了叫圆寂，道长死了叫西归，皇帝死了叫驾崩，士
大夫死了叫不禄，短信死了叫没人转，上周死了就叫这周的
周一。祝没让短信死的人周一快乐。

51.周末玩疯了吧，周一该收心了，周末玩美了吧，周一该努
力工作了，周末心情放得够松的了吧，周一该把心情紧一紧
了，周末收到祝福了吧，周一的祝福也同样该到了‘周一快
乐’。

52.轻轻的周一来了，带来了繁琐的工作，带来了充实的一天，
请用崭新的心情来迎接这个周一，好好工作，为人生目标前



进。

53.周一得了不想工作病，送你一包药，一句关怀治你犹豫心
焦，一个香吻治你烦恼，一个拥抱治你工作疲劳，一次亲。，
你还想啥呢，该够了，好好去工作吧。

54.不再有昨天的赖床不起，不再有前天的欢天喜地，有的只
是要为明天而努力，为了那属于自己的油盐材米，还在被窝
里傻看短信还在笑嘻嘻，快起来吧因为今天是周一。


