
2023年世界精神卫生日班会总结(模板8
篇)

军训总结是学生成为社会人才的重要环节。接下来是一些成
功考试的学生的总结心得，希望能够激励大家在学习上取得
更好的成绩。

世界精神卫生日班会总结篇一

20xx年10月10日是第31个世界精神卫生日，xx市xx区xx镇中心
卫生院开展了以“xx”为主题的世界精神卫生日宣传活动。

活动设立了义诊点、咨询处、心理健康知识讲座为现场的群
众免费进行测量血压、睡眠障碍咨询、心理咨询以及心理健
康指导等，还为群众解答精神卫生优惠相关政策，向现场的
群众讲解精神卫生日的活动意义。

医务工作者们还走向群众发放健康教育宣传资料，用更加具
体的文字和图片给大家科普心理健康和心理疾病知识。随后
引导群众观看宣传栏的内容，并及时回答大家的提问。特别
对现场提出疑惑的老年人给予耐心的解说和劝慰，鼓励他们
保持积极乐观的心态，指导他们采取健康的生活方式。

对于严重精神障碍患者家属，医生更是详细介绍xx市对精神
卫生优惠的相关政策和所需材料，以及专科医院的具体地址
和乘车路线，在场群众表示现在政策的人性化和开放化让老
百姓生活更加方便了。

世界精神卫生日不仅使各地政府、部门和单位积极参与到精
神卫生和心理健康服务工作中去，也使广大群众能够理解接
纳身边的精神疾病患者，愿意倾听他们的心声，帮助他们疏
导心理压力，让全社会共同关注心理健康，关心精神疾病患
者，构建和谐的社会环境。



世界精神卫生日班会总结篇二

为进一步提高我乡群众对精神卫生的关注和认识，积极预防
和控制精神卫生问题，在院领导的精心组织安排下，举办了
一系列宣传活动，现总结如下：

一、组织村卫生室积极配合宣传，要求辖区6个村卫生室在黑
板报或墙报，以广泛的形式宣传精神卫生知识。

二、在医院门诊外悬挂宣传“精神健康伴老龄，安乐幸福享
晚年”。的主题。营造全社会关注老年精神健康的良好氛围。

三、开展街头宣传，结合慢性病随访，深入居民集中点以
及ee乡中心地带悬挂主题标语横幅1条，放置宣传展板1块。

四、在医院门诊部设立咨询台，开展精神卫生公众健康咨询
活动，共接受咨120人次，发放宣传单页200余份。

通过此次形式多样的的宣传活动，进一步普及了精神卫生知
识,提高群众自我精神保健意识,增进了社会对精神病患者特
别是老龄精神病患者的关注和理解，收到了良好的效果，达
到了预期的目的。

世界精神卫生日班会总结篇三

今年10月10日是第xx个世界精神卫生日，为进一步提高我乡
群众对精神卫生的关注和认识，积极预防和控制精神卫生问
题，在院领导的精心组织安排下，举办了一系列宣传活动，
现总结如下：

一是发动村卫生室积极配合宣传，要求辖区6个村卫生室在10
月10日前后黑板报或墙报，以广泛的形式宣传精神卫生知识。

二是在医院门诊外悬挂宣传“精神健康伴老龄，安乐幸福享



晚年”。的主题。营造全社会关注老年精神健康的良好氛围。

三是开展街头宣传，结合慢性病随访，深入居民集中点以
及ee乡中心地带悬挂主题标语横幅1条，放置宣传展板1块。

四是在医院门诊部设立咨询台，开展精神卫生公众健康咨询
活动，共接受咨120人次，发放宣传单页200余份。

通过此次形式多样的的'宣传活动，进一步普及了精神卫生知
识，提高群众自我精神保健意识，增进了社会对精神病患者
特别是老龄精神病患者的关注和理解，收到了良好的效果，
达到了预期的目的。

世界精神卫生日班会总结篇四

10月10日是第x个世界精神卫生日，主题是“心里健康，社会
和谐”。为进一步提高我镇群众对精神卫生的关注和认识，
积极预防和控制精神卫生问题，在院领导的精心组织安排下，
举办了一系列宣传活动，现总结如下：

一是发动村卫生室积极配合宣传，要求辖区17个村卫生室
在10月10日前后黑板报或墙报，以广泛的形式宣传精神卫生
知识。

二是在医院门诊悬挂横幅标语宣传“心里健康，社会和谐”。
的主题。营造全社会关注老年精神健康的良好氛围。

三是开展街头宣传，悬挂主题标语横幅1条，放置宣传展板1
块。四是在鸳溪场泰和大药房门前设立咨询台，开展精神卫
生公众健康咨询活动，共接受咨144人次，发放宣传单页200
余份。

通过此次形式多样的的宣传活动，进一步普及了精神卫生知
识，提高群众自我精神保健意识，增进了社会对精神病患者



特别是老龄精神病患者的关注和理解，收到了良好的'效果，
达到了预期的目的。

世界精神卫生日班会总结篇五

20xx年10月10日是第31个“世界精神卫生日”，今年活动主
题是“健康心理，快乐人生”—关注儿童青少年心理健康。
我院在院领导精心组织下开展了一系列宣传活动，以促进公
众对居民精神健康的关注，呼吁并提倡人人都要讲究心理卫
生、人人都要维护精神健康。

一、以“世界精神卫生日”为主题，以led屏、横幅和墙报的
形式大张旗鼓向广大群众及患者普及精神卫生知识，动员全
社会关注精神健康。

二、在门诊设立咨询台，展开精神卫生公众健康咨询活动，
共接受咨询23人次，发放宣传单页150余份。

三、利用门诊楼大门的lcd电视不间断滚动播放今年精神卫生
宣传日的主题和相关视频，进一步加深群众的印象。

通过这次活动提高了全社会对精神疾病的认识，普及了精神
卫生常识，使大众有了防病意识，同时也极大地消除了人们
对精神疾病的偏见，使社会各界对精神残疾人不再歧视，并
能对他们给子更多的关注、理解和支持；为百姓心身健康的
发展起到积极促进作用。

世界精神卫生日班会总结篇六

20xx年10月10日是第31个世界精神卫生日，xxx满族乡卫生院
紧密围绕《青春之心灵，青春之少年》这一主题，开展了形
式多样内容丰富的宣传教育活动。

门诊大厅电子屏滚动播放“青春之心灵，青春之少年”宣传



片，为前来就诊的患者及家属普及心理卫生知识。

利用卫生院健康教育官方微博、微信等新媒体形式积极推送
心理健康知识，扩大了宣传范围。

结合流感疫苗的接种对xxx中心小学学生进行心理健康知识讲
座。

卫生院广大干部职工利用“暖翼”平台开展心理健康体检；
职工们结合需求，选择不同形式的心理减压、情绪管理等自
助疏导训练，提高了解自我心理状态和自我调适的能力。

本次活动，发放宣传材料110余份，受益人群达120余人次。
下一步，xxx满族乡卫生院将心理健康知识普及到辖区15个村
居。动员全乡共同关注心理健康问题，加强精神卫生的宣传
和健康教育，提高群众精神卫生知识水平，为推动怀柔区精
神卫生事业发展起到了积极作用，达到了良好的宣传学习效
果。

世界精神卫生日班会总结篇七

20xx年10月10日是第xx个世界精神卫生日。为进一步贯彻落实
《精神卫生法》，推进精神卫生工作深入开展，我中心在10
月10日前后组织开展20xx年世界精神卫生日宣传活动。活动
主题为“心理健康，社会和谐”，旨在号召全社会积极参与
精神卫生工作，共同承担防治责任和义务，推动形成理解、
接纳、关爱精神障碍患者的社会氛围，保护和促进公众心理
健康。

(一)10月9日，中心xx副院长带队，对三个有精神障碍患者的
家庭进行慰问，详细了解患者的治疗情况，并每例给
予700。00元药物救助，向家属讲解精神卫生知识及精神疾病
的家庭护理。



(二)10月10日上午，中心派专家到市三角公园处进行义诊、
宣传，对前来进行心理咨询的百姓，给予耐心详细的解答，
并发放选出单，让更多的人了解什么是心理疾病，怎样治疗，
心理健康的重要性。

下午，我中心将派专家到xx职业学院，给新入学的大学生进行
“心理健康知识”讲座，同时给大学生进行一次心理测试，
填写“抑郁测评量表”、“焦虑测评量表”、“症状测评量
表”。

(三)通辽都市报、通辽广播电台对我中心这次活动进行全程
报道。主要是宣传心理健康的重要性、精神卫生政策措施和
防治核心知识，提高公众对精神障碍和心理行为问题的'认识。
加强患者及其家庭战胜疾病、回归社会的正面宣传。

世界精神卫生日班会总结篇八

20xx年10月10日是第31个世界精神卫生日，今年的活动主题
是“xx”，为提高公众对精神疾病的认识，指导群众提高心理健
康的自我保护意识，促进社会和谐发展。10月10日上午我院
组织精神卫生专业医护人员在医院门诊大厅设立咨询点，对
周围居民及过往人群解答有关精神疾病防止知识。

由于今天天气晴朗，活动现场前来咨询的人络绎不绝，由此
可见，心理健康正在得到民众的重视。活动当天设条幅1条，
张贴宣传海报数张，发放精神卫生、青少年心理健康宣传彩
页200余份，期间为群众提供心理咨询服务数人，活动受到群
众的一致好评。

这次活动通过我院精心的组织领导，在10月10日第三十
个“世界精神卫生日”这天，围绕“青春之心灵青春之少
年”主题，广泛动员社会力量，积极协调有关部门，开展宣
传教育，普及精神卫生知识，提高了广大群众及青少年的自
我精神保健意识，促进了精神疾病的早期发现及早期干预。



活动取得了很好的成效，为长期普及精神卫生知识打下了良
好的基础。


