
2023年初中人生感悟(实用8篇)
青春是追逐的旅程，我们需要有韧性和毅力，在艰苦的道路
上坚持不懈。青春是交友的季节，我们要结交更多的朋友，
拓展人脉。青春可以是一场感人的话剧，让我们体验到青年
人面对困境时的勇气与坚持。

初中人生感悟篇一

西游记是经典名著之一，作者是吴承恩，他是江苏淮安人。

《西游记》共有一百回，可以分为两大部分：第一回第十二
回是全书的引子，其中前七回讲孙悟空的出身和大闹天宫等
故事，为他的神通广大和后来追随唐僧去西天取经提供背景;
第八回至第十二回讲的是唐僧取经电缘由。第十三回至第一
百回是故事的主体，写孙悟空的皈依佛门，与猪八戒。沙和
尚一起保护唐僧去西天取经，一路经历九九八十一难，战胜
了各路妖魔鬼怪，终于取到了真经，他们自己也修成“正
果”。

孙悟空他乐观。聪明。勇敢。顽皮。灵活。热爱自由。除恶
务尽。充满了斗志精神，毛泽东有两句诗“金猴奋起千钧棒，
玉宇澄清万里埃”，精辟的道出了这位神猴的本质特点。

他是一个善良、乐于助人却分不清是人是妖的师傅，见到妖
怪害人时，总要叫悟空等三人去抓妖怪。可是当悟空打死那
些祸害苍生的人时，他却大惊失色，不仅念紧箍咒，有时还
要赶走他，难道他就不会想一下，如果悟空不把那些害人的
家伙给杀了，他们又会去祸害别人，这样，岂不是为了一条
人命而害了更多的人命吗?但是，唐僧却也有着超乎常人的执
着，为了到达西天取得真经造福苍生，他不仅不要快速到达
西天而不让悟空自己飞去取，甚至要求自己每一步都是脚踏
实地的，也从没让悟空帮他飞过。唐僧在一路上遇见了不少



人善意或恶意地极力挽留他，甚至给他金山银山，乃至整个
国家，可是他都拒绝了，我想这是因为他始终坚持着要取得
真经的信念吧。

猪八戒是一个又懒又馋的大肥猪，有时悟空叫他去找点水果
给师傅吃，可是他要么就是在路上躺着睡大觉，要么摘了许
多水果，却在回来的路上都吃光了，常常害得另外的三人在
原地等他，回来却随便找个借口说个谎想敷衍过去，但总是
被机灵的悟空识破，被整得很惨。我觉得八戒在取经的路上
总是想这想那，而不是一心向佛，一会儿在这藏一点钱，一
会在那藏一点宝，还总是想着高老庄的媳妇和嫦娥，师傅被
抓了，他动不动就说：“我们收拾收拾行李散伙吧”、“我
回高老庄去了”这类丧气的话。他还有一个坏毛病，就是总
爱吹牛，有时候，悟空把妖怪打败了，他却绘声绘色地向别
人吹嘘着自己如何把妖怪打败的。但是，他有时也会发挥作
用，如：在师傅被白骨精抓住时，他来到花果山想着办法把
猴哥给请了出来，最后，把师傅救了出来。所以我觉得八戒
还是挺可爱的，虽然时不时动点歪脑筋，但也会有智慧的火
花。

沙和尚是三个徒弟中最老实的一个，他始终对师傅忠心耿耿，
对两位师兄也是毕恭毕敬。可是打起妖怪来却是毫不手软，
虽然没有悟空那么厉害，但是在关键时刻还是能保护师傅的。

《西游记》这本书对我的启发很大，它让我明白了做人要有
坚强的意志和宽容别人的精神，以及应齐心协力，团结一致。

初中人生感悟篇二

时间并非十分的宽裕，但却特意选择乘坐一辆对于回家有些
绕远却能到达那里的公交。那里是家，是承载着我儿时的记
忆的地方。

拐过一个小弯儿，熟悉却又陌生的街道映入眼前，格局还是



曾经的模样，但是两侧的商店早以换了一番，各式各样的牌
子让人眼花缭乱，即使是白天也充满了现代繁华的气息。一
座座高楼耸然站起，阳光照在外层通透的玻璃上，刺得人眼
生疼。小时候认为好雄伟的燕莎大厦在它们面前也变得渺小，
只得仰望着四周，深棕色的玻璃吸纳着阳光。

儿时居住的院落早已被推翻，换上了那些“巨人”，似乎在
嘲笑着曾经弱小的它们。儿时的玩伴也在辗转搬家中失去了
联系。时光就像是一条长河，一去不复返，而我就像是溺水
的人，怎么也上不了岸。昔日的欢声笑语还回荡在耳边，仿
佛昨日刚刚经历的事情。每天早上刚一睁眼，便一骨碌爬起
来，挨家挨户地叫小伙伴们出来玩耍。从日出到日落乃至夜
晚。我们亲得就像真的兄弟姐妹，甚至我们在一起的时间比
和各自爸妈在一起的时间还要长，次数还要多。尽管在我上
小学之后，我们相聚在一起的时间骤减，但没有变化的是我
们的友谊。临近毕业，好不容易有了一个大团圆的机会，却
也因为要拆迁而破灭。约定好的“再见面”也成为了一句戏
言。我们湮没于茫茫人海之中。

对于那段时光，我留有遗憾，是因为从未珍惜过，不论是因
为心智的不成熟亦或是其他原因。

时光荏苒，转眼我便是高中生了，三年的时间，可以改变很
多。在时光的洪流中，我们总会长大。许多的人和事也只能
留在过去，因为成长是一条无法拒绝的道路，但唯一留下的
也就是照片和一种感悟。珍惜你现在手中拥有的幸福，不管
什么，只要自己曾珍惜过，就一定不会留下遗憾。

初中作文感悟类范文二：初中生活的感受

经过了严格艰苦的军训生活，我们迎来了正式的开学，这意
味着我们将开始全新的生活，在这个充满欢喜而又陌生的环
境中学习、成长。



在正式开学的第二天，我们发了新的课本。我看着这些课本
是既欢喜又忧愁。欢喜的是：我可以全心全意的投入学习中
了。而忧愁的是：小学和初中并不一样。我能适应这里吗?适
应这里的环境、适应这里的生活、适应这里的学习。这些问
题一直困扰着我。后来是高三的姐姐帮助了我。她告诉
我，“你终会适应的，在我曾上七年级时，也想过这些问题，
只是我不管它，把它抛到脑后，用我自己的方法加上学校的
作息时间，规定了我的学习、生活，在不知不觉中，我适应
了新的生活。”姐姐的话使我豁然开朗，不再为这些问题耽
误时间，又重新振作努力学习。

在经历过这正式开学的一周后，我深深地感到：初中科目多，
时间紧，总是没有时间完成全部作业。正式科目由四科变成
七科，光是作业就不能全部做完。而我又是一个喜欢学习，
不容的自己的学习有一点错与的人，我买了许多能够辅导我
的课后作业和卷子，可是却没有时间做，这把我弄得措手不
及，偏偏初中课堂上和小学不一样，初中知识多，不认真听
就会跟不上，而小学则完全不同。

在小学课堂上我可以一边做作业一边跟上老师的脚步，而在
初中课堂，我只要稍稍不留神，就会跟不上，这又是一大难
题。我渐渐感到灰心丧气，好在我很快找到解决方法，我感
到事物之多，很烦。是语文书上的《走一步，再走一步》这
一刻给了我很大的启示。“不管困难多大，把困难化大为小，
化整为零，一步一步地、脚踏实地的，最终就会克服困难，
取得成功。”

初中生活也是如此，一步一步来，终有一天，我会克服最大
的困难，取得骄人的学习成绩!

初中人生感悟篇三

追溯到很久很久以前，座右铭来自一个可爱的器皿，虚则欹，
中则正，满则覆，被称为宥座之器，有着警戒的作用。从古



至今，许多的座右铭有短有长，予人鉴戒，予人省发。

王尔德说：“世界上只有两种悲剧,一种是得不到所想要的;
另一种是得到了。”对大部分的`人而言，容易陷入”得不
到”的执迷，而就算”得到了”也害怕失去，苦不堪言。其
实不必要陷入这种两难的，?塞翁失马，焉知非福?一句话就
把世界上所有的悲剧抹煞了；这句话做为我的座右铭，每当
困顿失意，它便浮上心头，顿时觉得一切云淡风轻，天空大
大方方的蓝着，一切轻盈了起来。

世事浮云苍狗，人生原是一段难分悲喜的故事，熙熙攘攘之
间，我们免不了撞礁搁浅，掉进诡谲的漩涡。这时候，我会
悄悄一想：塞翁失马，焉知非福。今天困住我的水尽山穷处，
转个弯，啊！好一片奼紫嫣红，韶华灿烂！

初中人生感悟篇四

人的一生有很多，但是你正真想要的'是什么，学习也好，工
作也好，不管做什么都要有一个人生的目标，当我们有了人
生的目标，我们才会努力向前。

人生的路会有好多坎坷，有些人摔倒了，站起来了，走过去
了，因为他有目标，目标给予他勇气，他们为了目标而努力，
而目标也给了他们动力，所以他们成功了，他们为了自己的
目标和梦想，不怕困难，不怕阻挡，勇往直前，一路走向成
功！而有些人却再也没有站起来，因为他们没有目标，没有
自己一个准确的目标，所以他们没有动力，他们就会渐渐的
迷惘，渐渐的失去前进的勇气，所以他们在成功道路上失败
了，他们的人生也少了一份精彩，不管成功也好，失败也罢，
永远记住，自己身边的亲人们都是对你好的，不要对自己的
家人们发脾气，有句话我就非常的赞同，我们最大的错误就
是把最差的脾气和最糟糕的一面都给了最亲近和最爱的人，
却把耐心和宽容给了陌生人，如果有过那么就向你的家人们
奉上自己最真诚的歉意吧！不管有没有目标都要记住，不要



轻易伤害自己身边最亲最爱的人，因为他们是在你最伤心的
时候，最低落的时候，你失败的时候，永远鼓励你，爱你，
关心你，照顾你的人，好好爱自己的亲人吧！

当你在人生道路上失败时只有他们会鼓励你倾其所有的帮助
你，在你辉煌时他们会站在你身后默默注视你，也只有他们
不管你是，失败也好，辉煌也罢，都会给你照顾以及关爱的
人！

初中人生感悟篇五

昙花一现，最美只在一瞬间，那么多的努力、那么多的辛酸
难道只为这一个宁静的夜晚么？鸣叫的蝉，在泥土里埋藏了
多少个春秋，不就只为了它绽放光彩的夏天么？人生不也一
样么？短暂、凄凉。

打开人生的第一页日历，就如掀开一张崭新的图画，岁月的
年轮在春天的脚步中增长，生命在风的呼吸中升华。童年时，
无知的我便认为人生就是要永远和爸爸妈妈在一齐，随着时
光的推移，我渐渐长大，又对人生有了新的认识：人的一生
都在学习，然后不停的学习。此刻，回想起来，人生，不就
像是一块钟表么？总会有到头的时候，但要看你这一生会不
会留下遗憾。

人这一生，需要目标、追求、奋斗；需要尝尽酸甜苦辣；需
要失败后的经验。

“有梦就去追，不觉得累。”——假若你是一棵小草，虽不
如花儿的艳丽，大树的强壮，可是你却编织了绚丽多彩的大
地。假若你是一条无名的小溪，虽不如大海的浩瀚，大江的
奔腾。可是你却汇成了浩浩荡荡的江河。人生就是这样，虽
然你是一个不出众的人，但只要经过你努力拼搏就必须会流
光溢彩的。



“不经历风雨，怎能见彩虹？”——人生注定要九转曲折，
没有谁的一生是平安顺利的，以至生命中更多劫难的的降临，
都是命运逼近你去创造和珍惜重新开始的机会，让你有朝一
日苦尽甘来。虽然以前因为劫难，遭受到打击与嘲讽，但在
一个美丽的春天的，你最终还是会奏响生命的乐章，唱出自
我最美妙的歌！

“失败是成功之母。”——再漫长的人生之路上，我们都会
经历大大小小多次失败。可是，我们不能气馁，不能向失败
认输，那样的话，就相当于抛弃了自我。我们就应勇往直前，
一心只想着战胜失败，获得成功那一刻的辉煌！

人生，是短暂的，即使真的短暂，我们也要努力拼搏，不让
人生如此没有好处、毫无价值。终究要登上胜利的高峰，打
造自我的一片蓝天，像雄鹰一样展翅飞翔！
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初中人生感悟篇六

人生并不是只有一个今天，但渐渐会被一直犹豫不决的你遗
漏为真正仅存的一个今天，甚至为零。当我们在烦恼这件事



情该不该做的时候，其实就是在逐渐浪费你的这个今天，所
以，请把握好你的每一个价值连城的今天。

请相信，把握好每一个今天，才能诞生心中的希望！看那第
一丝曙光，就昭示着一个动人的幻想，只要把自己有限的目
光许诺给无限的今天，就会捉住一个机遇，使明天的你不再
迷茫！

初中人生感悟篇七

生活是一首歌。它时而充盈着小桥流水般的清新舒畅；时而
蕴藏着月照东波般的温柔恬静；时而包容着大江东去般的粗
犷豪放；时而又不乏旭日东升般的激情四射。

生活是一杯橙汁。刚入口时是苦的，像是辛苦奔波的劳累与
痛楚；接下来又是酸涩的，像是正值青春的我们青涩的寄托；
最后，细细体味。是丝丝缕缕，绵绵不断的清甜，像是纯真
无邪的童年。

对生活的理解是每天都在变得，面对这不可预测的生活，我
该做些什么呢？

学会包容

“海纳百川，有容乃大。”要想成为生活中的强者，首先要
学会包容。仔细想想，在生活中，何必因为一件鸡毛蒜皮的
小事而吵得不可开交？何必因为一句无心之言而捶胸顿足？
何必因为他人一个不小心就大打出手？面对这些，如果我们
莞尔一笑，矛盾不就化解了吗？“忍一忍风平浪静，退一步
海阔天空。”学会包容，会让生活变得更灿烂。

学会挑战

在生活中常常会面临许多的困难，面对困难，你是选择逃避



还是挑战？当然是挑战了。很多事情，往往就在那一瞬间的
差异而改变本质。如果你选择了逃避，你就可能离成功越来
越远，但如果你选择了挑战，胜利的彼岸就在你面前！

总之，生活是一门复杂的学问，它不同于枯燥的数学，也不
同于风趣幽默的文学，更不同与深邃的哲学。它是一种复合
的知识，是人从那个呱呱坠地就要学习的知识。

感悟生活，让我勇敢，感悟生活，让我坚强，感悟生活，让
我理智……

生活，教会了我太多、太多……

初中人生感悟篇八

人生是多么熟悉又陌生的字眼，在所有人的心目中人生仿佛
充满了迷雾是那么的飘渺不可触及，在许多人的眼中人生就
是生老病死无一例外这些人一生都是碌碌无为，人生对于佛
教来说是修行，人生是一场修行这是我最赞同的说法。

佛说“一切法从心想生。”对于一个人的一生所受影响最深
的就是内心，一个人内心所想的事情总会影响他的`一生，在
二战结束后，英国皇家空军统计了在战争中失事的战斗机和
牺牲的飞行员以及飞机失事的原因和地点。其结果令人震
惊——夺走生命最多的不是敌人猛烈的炮火，也不是大自然
的急风暴雨，而是飞行员的操作失误。更令人费解的是，事
故发生最频繁的时段，不是在激烈的交火中，也不是在紧急
撤退时，而是在完成任务归来着陆前的几分钟。正是因为驾
驶员的内心深处认为自己是安全的，所以，才酿成大错。

所以，为人处事因把心放平，把心放平，把心放轻，正确认
识这个世界，看清这个世界。世界就是这样，阳光与黑暗同
在，美好与丑陋并存，我们要学会不只生活在阳光下，也要
学会生活在阴暗里，我们会看见鲜花，也会遭遇污秽，我们



会感受友爱，真情真爱永远与我们同在，我们也要承受虚假，
欺诈也会与我们相逢。

我们可能春风得意，也可能坎坷不平，不管道路如何，我们
都要走下去。我们会感荣耀，也会遭遇屈辱，我们要直面公
平与不公平，以平和的心态去面对，要知道世界就是这样，
我们无法去选择，也无力去改变。我们置身其中，更多是适
应，在这样一个世界里，把心放平，把心放轻，平静的面对，
不管怎样，少一些无奈与感慨，多一份从容和淡然，正如一
句诗：宠辱不惊，闲看庭前花开花落；去留无意，且望天上
云卷云舒。

所以，我们要把心放平抱着一颗平常心，因为更多的时候我
们只是普通人。

献给所有即将高考的前辈们！


