
自信的力量读后感(优质7篇)
理想可以激发人们的斗志和积极向上的力量，推动他们不断
奋斗和进步。实现理想需要克服内外在的阻碍和困难，保持
积极乐观的心态。在接下来的介绍中，我们将分享一些关于
理想实现的成功经验。

自信的力量读后感篇一

我今天看了一个小故事,感触很大,决定和大家分享一下:故事
的主人公是珍妮,她是一个害羞的女孩,总是低着头,因为她总
是觉得自己不够美。

有一天,珍妮去饰品店买了一个绿色的蝴蝶结,店主告诉
她:“你戴上这蝴蝶结真的漂亮极了!”珍妮虽然有些不信,但
她感到非常高兴。昂起头走了出去,这是她第一次雄赳赳气昂
昂的走正步。

珍妮走出教室,遇到了老师,老师微笑的对她说:“珍妮,你昂
着头走起来真美,我希望你一直这样!”老师拍了拍她的肩膀,
同学们都欣赏的看着她。

那一天,她得到了许多人的赞赏。她认为这是蝴蝶结的功劳,
是蝴蝶结把她变美了。

当她回到家时,这才发现,她头上根本没有那个蝴蝶结。她急
急忙忙的奔向小饰品店,或许自己掉到路上了。

结果,到了饰品店。店主说:“早上你慌慌忙忙的跑出去,蝴蝶
结就掉了,你不知道吗?”这时候,店主把蝴蝶结给了珍妮。

但,从此珍妮没有戴过它。因为她突然明白了,这一天的赞赏
和自己的好感觉和这个蝴蝶结没有丝毫关系!



当读完这则小故事时,你是否知道文章最后的寓意?是的,就是
两个字——自信!做到自信其实很简单,就是昂起头,挺起胸膛,
雄赳赳气昂昂的走下去,这就是自信!故事主人公珍妮因为店
主的一句话,自信了起来,但她误认为是蝴蝶结把她变美了,她
终于明白了事实,别人的赞赏声是因为这个平时羞怯的小女孩
有一天挺起了胸膛,拥有了自信!

说起自信,我自己其实也被胆怯给击倒过。那是学校的竞选比
赛,是在学校的五楼大厅进行的,我的面前是一排评委。稿子
我原来是背的挺熟的,但一进入五楼大厅,手心就出汗了。我
一紧张就会忘记稿子。坐下来,我只能一遍又一遍的读着,背
诵着这篇稿子。可一读到我的名字时,我紧张了。脑子中一片
空白,就这样进了讲台。开始,我还不是那么忐忑,但到最后几
句,我的嘴越来越不利索,不知道该怎样说下去。只能在脑子
中凭空想象了几个字,疙疙瘩瘩的串成了几句话,敷衍了事了
下来。

结果,这次没有成功,我落选了。这场本来可以成功的一次演
讲我就这样失败了。

其实,面对这次的演讲,我应该大胆的站出来,自信的完成这次
演讲。可是,就是缺乏自信,我失败了。不过我不气馁,只要有
机会,我都会尽量的参与。

自信是成功的基石,想要成功,首先要学会自信。怎样增强自
信呢?

每天对着镜子笑一笑,最重要的就是挺胸,昂头,展示你的微笑,
让别人看到你的笑脸。把这种情绪传递给其他人。让全世界
都在你的笑容中荡漾。

所以,从现在开始,昂起你的头,笑一笑。做每一件事都能够带
着自信的心态。我们相信,你昂起头,会很美!



自信的力量读后感篇二

很长一段时间我都被两个问题所困惑，一个是自信如何影响
人对外界的认识，另一个是如何正确地相信自己的直觉。朋
友们可能会发现，这两个问题有个共同点，视点都在自己身
上。为什么我会那么关注自身呢？奥巴马说过，我们追求的
改变就在自己身上。等着别人改变显然不现实，唯有自己改
变，世界和他人才会跟着改变。这两个问题的另一个共同点
是都跟自信有关。每一个人都对自信的重要性有或多或少的
认识。我们知道，我们对他人的看法只是自己的投射，这个
看法怎么样跟自我有很大关系。我们越自信，就越难改变这
种看法，这是自信的负面价值。

在《自信的力量》这本书中详细讨论了自信是如何带来成功
的。书的作者安妮·艾希顿是英国bbc广播电台客座专家，
《金融时报》以及elle、gq特邀作者，资深nlp专家。她经历
过校园霸凌、创业失败和破产等多次打击，现在是一名成功
的企业教练、演讲家、心理咨询师。作者不是从治疗的角度，
而是从真实生活经验的角度，用两个部分来阐释自信的精髓
的。

《自信的力量》强调为自己的人生负责的重要性，它是让自
己更有价值、更自信、更强大的基石。这也是本书的第一部
分。本书的第二部分是构筑自信的七点秘诀。在这部分作者
通过对七个秘诀的选择和排序，找到让读者彻底消化、吸收
和活用“七点秘诀”的方法。

傲慢的行为是有毒有害的，是对脆弱的深层恐惧，源自自我
鄙视和鄙视别人的自我意识。他们认为“自己是对的，别人
是错的”，总想从别人身上看到弱点，以让自己好过一点。
傲慢的人把“绝对优越感”当成自信，由衷相信自己优于他
人。

自信来自不害怕错误。自信是自觉、尺度、主动和选择。他



们觉察自我，有衡量自我行为的尺度，拒绝被动反应，并且
能够做出聪明的选择。自信的人拥有坦诚、公开和自愿的态
度，不以外在事物来衡量自己的价值，他们不关心谁对谁错，
只对改掉没用的东西感兴趣。

尊重、认同、接纳、自主、信念、担当、主见。

尊重自己意味着别人的成功不会削弱你的自我价值。英国著
名流行歌手麦当那有句名言，贫穷就是快乐与否得等别人答
应。想想不禁哑然失笑，自己何尝不曾经也是这样的人呢。

人这一生最厉害的成就就是做你自己。认同自己的重点就是
认同个人行为的价值。如果你能如实地认同自己，也就不需
要别人来认同你，这就是认同自己与自我中心的区别。深层
的认同自己是正念，即在不批判自己的情况下探索自我——
当你觉察到自己关于过去事件的应对模式，你就为发展出新
的应对方式打开了一扇门。

谈到自己做主，回到开头的问题：如何正确的相信自己的直
觉呢？答案是自己做主。学会自己做主，你必须有自己的目
标和思维清晰的能力。要明确一点，不管别人对你的看法是
什么，对你的目标和希望有什么想法，都不关你的事。

自我的信念是对自己有高度的期许，它是成功的支柱。相信
原则重于个性，绝对相信决心和正面思维，便能充分利用被
你隐藏起来的力量。自我信念是自我实现的万灵丹，可一旦
它滑入负面情绪反应的深渊，则会储存在潜意识里毁掉你的
整个梦想。

不为自己负责的人生等于将自己的力量拱手让人。为自己的
选择、行动、言语、思维和感受负起全责，将这些融入你的
生活里，你整个的思维方式会发生改变，思维将变得更清晰。
有主见是自在地表达自己的感受。有主见不是挑衅，而是坚
守立场、划下界限，有权说不。



总而言之，用书中作者的一句话概括就是，你的想法创造出
你的现实世界。你应该为你的现实世界负责，自信的正能量
就在这里，你完全可以为自己的现实世界负责，你有资格拥
有自己人生的掌控权。

自信的力量读后感篇三

哲学家克劳蒂娅说：“自信对一个人一生发展所起的作用，
无论在智力还是体力上或是处世能力上，都有着基石性的作
用，一个人缺乏自信心的人，便缺乏在各种能力发展上的主
动性。

人各有所长各有所短，一个人看不到自己的短处，容易自傲，
固然不好。然而，一个人看不到自己的长处，对于成长更加
不利，因此，只有建立自信，人生才能拥抱成功。

我看了自信的力量，其中一个小故事，是说美国斯坦福大学
的布莱克威尔教授断言：中国绝不可能出产大量石油，而年
轻的地质学家，李四光偏偏不信这个邪，他说：美孚的失败
并不能证明中国无油可采。在这种强烈自信心的支配下，他
出了地质沉降理论，并在东北平原找到了石油。同时，通过
各种勘探测试，他还预言，在我国西北地区也存在大量石油。

可以说李四光的自信心，帮他推翻了美国权威言论，为国家
找到了石油。我想：为什么他能推翻美国言论，而别人不能，
因为他有坚定的自信心，而且我觉得坚定的自信心里还有强
烈的爱国精神。在我们的学习中，也会碰到各种困难和问题，
但我想，只要抱有自信心，什么困难和问题都能一一解决，
试想一下，古今中外，没有哪个名人是一步登天的，都是用
他们的智慧和自信心走向成功的。

啊!自信心多么重要!



自信的力量读后感篇四

我今天看了一个小故事，感触非常大，决定和大家分享一下：
故事的主人公是珍妮，她是一个害羞的女孩，总是低着头，
因为她总是觉得自己不够美。

有一天，珍妮去饰品店买了一个绿色的蝴蝶结，店主告诉她：
“你戴上这蝴蝶结真的漂亮极了！”珍妮虽然有些不信，但
她感到非常高兴。昂起头走了出去，这是她第一次雄赳赳气
昂昂的走正步。

珍妮走出教室，遇到了老师，老师微笑的对她说：“珍妮，
你昂着头走起来真美，我希望你一直这样！”老师拍了拍她
的肩膀，同学们都欣赏的看着她。

那一天，她得到了许多人的赞赏。她认为这是蝴蝶结的功劳，
是蝴蝶结把她变美了。

当她回到家时，这才发现，她头上根本没有那个蝴蝶结。她
急急忙忙的奔向小饰品店，或许自己掉到路上了。

结果，到了饰品店。店主说：“早上你慌慌忙忙的跑出去，
蝴蝶结就掉了，你不知道吗？”这时候，店主把蝴蝶结给了
珍妮。

但，从此珍妮没有戴过它。因为她突然明白了，这一天的赞
赏和自己的好感觉和这个蝴蝶结没有丝毫关系！

当读完这则小故事时，你是否知道文章最后的寓意？是的，
就是两个字——自信！做到自信其实非常简单，就是昂起头，
挺起胸膛，雄赳赳气昂昂的'走下去，这就是自信！故事主人
公珍妮因为店主的一句话，自信了起来，但她误认为是蝴蝶
结把她变美了，她终于明白了事实，别人的赞赏声是因为这
个平时羞怯的小女孩有一天挺起了胸膛，拥有了自信！



说起自信，我自己其实也被胆怯给击倒过。那是学校的竞选
比赛，是在学校的五楼大厅进行的，我的面前是一排评委。
稿子我原来是背的挺熟的，但一进入五楼大厅，手心就出汗
了。我一紧张就会忘记稿子。坐下来，我只能一遍又一遍的
读着，背诵着这篇稿子。可一读到我的名字时，我紧张了。
脑子中一片空白，就这样进了讲台。开始，我还不是那么忐
忑，但到最后几句，我的嘴越来越不利索，不知道该怎样说
下去。只能在脑子中凭空想象了几个字，疙疙瘩瘩的串成了
几句话，敷衍了事了下来。

结果，这次没有成功，我落选了。这场本来可以成功的一次
演讲我就这样失败了。

其实，面对这次的演讲，我应该大胆的站出来，自信的完成
这次演讲。可是，就是缺乏自信，我失败了。不过我不气馁，
只要有机会，我都会尽量的参与。

怎样增强自信呢？每天对着镜子笑一笑，最重要的就是挺胸，
昂头，展示你的微笑，让别人看到你的笑脸。把这种情绪传
递给其他人。让全世界都在你的笑容中荡漾。所以，从现在
开始，昂起你的头，笑一笑。做每一件事都能够带着自信的
心态。咱们相信，你昂起头，会非常美！

自信的力量读后感篇五

有一天，珍妮去饰品店买了一个绿色的蝴蝶结，店主告诉她：
“你戴上这蝴蝶结真的漂亮极了！”珍妮虽然有些不信，但
她感到非常高兴。昂起头走了出去，这是她第一次雄赳赳气
昂昂的走正步。

珍妮走出教室，遇到了老师，老师微笑的对她说：“珍妮，
你昂着头走起来真美，我希望你一直这样！”老师拍了拍她
的肩膀，同学们都欣赏的看着她。



那一天，她得到了许多人的赞赏。她认为这是蝴蝶结的功劳，
是蝴蝶结把她变美了。

当她回到家时，这才发现，她头上根本没有那个蝴蝶结。她
急急忙忙的奔向小饰品店，或许自己掉到路上了。

结果，到了饰品店。店主说：“早上你慌慌忙忙的跑出去，
蝴蝶结就掉了，你不知道吗？”这时候，店主把蝴蝶结给了
珍妮。

但，从此珍妮没有戴过它。因为她突然明白了，这一天的赞
赏和自己的好感觉和这个蝴蝶结没有丝毫关系！

当读完这则小故事时，你是否知道文章最后的寓意？是的，
就是两个字――自信！做到自信其实很简单，就是昂起头，
挺起胸膛，雄赳赳气昂昂的走下去，这就是自信！故事主人
公珍妮因为店主的一句话，自信了起来，但她误认为是蝴蝶
结把她变美了，她终于明白了事实，别人的赞赏声是因为这
个平时羞怯的小女孩有一天挺起了胸膛，拥有了自信！

说起自信，我自己其实也被胆怯给击倒过。那是学校的竞选
比赛，是在学校的五楼大厅进行的，我的面前是一排评委。
稿子我原来是背的挺熟的，但一进入五楼大厅，手心就出汗
了。我一紧张就会忘记稿子。坐下来，我只能一遍又一遍的
读着，背诵着这篇稿子。可一读到我的名字时，我紧张了。
脑子中一片空白，就这样进了讲台。开始，我还不是那么忐
忑，但到最后几句，我的嘴越来越不利索，不知道该怎样说
下去。只能在脑子中凭空想象了几个字，疙疙瘩瘩的串成了
几句话，敷衍了事了下来。

结果，这次没有成功，我落选了。这场本来可以成功的一次
演讲我就这样失败了。

其实，面对这次的演讲，我应该大胆的站出来，自信的完成



这次演讲。可是，就是缺乏自信，我失败了。不过我不气馁，
只要有机会，我都会尽量的参与。

自信是成功的基石，想要成功，首先要学会自信。怎样增强
自信呢？

每天对着镜子笑一笑，最重要的就是挺胸，昂头，展示你的
微笑，让别人看到你的笑脸。把这种情绪传递给其他人。让
全世界都在你的笑容中荡漾。

所以，从现在开始，昂起你的头，笑一笑。做每一件事都能
够带着自信的心态。我们相信，你昂起头，会很美！

自信的力量读后感篇六

自信的力量人生需要目标，有目标才有奋斗，有奋斗才有充
实感，读后感：自信的力量（高思琪）。要充实必定要自信。
―题记我曾读过一本书――《自信的力量》。当我在品味那
一个个小故事时我想到了……自信罐的秘密有人说：“自
信”只不过是一个普通的词罢了，它会有什么样的作用呢？而
“自信”这个词在我心中却有着非凡的力量。记得上学期我
参加了迎接国际生态学校评估组的解说活动，是自信，让我
在面对异国嘉宾时毫不畏惧，大胆地展现出了中国深圳南油
小学学生的的风采。

这个学期班级竞选的失败使我受到了打击，可自信让我重新
站了起来，现在我又为学校新一届大队委改选努力准备着。
是的，自信使生活变得幸福美满，是自信使人们变得生龙活
虎，更是自信使一个个她（他）成为生活的强者。我曾在书
中读过一个故事，故事的名字叫：汤姆森的自信罐。汤姆森
以前一直名列前茅，可他转学后第一次考试只考了第五百名
（全年级共有一千多人），他不想在这儿上学了，于是便给
姑姑写信，可姑姑却寄来了一个“汤姆木板自信罐”，里面
放满了表扬他的话。



从此汤姆森每读到一句对他的鼓励，他就会更加自信。到了
期中考试时他竟然考了全年级前三十名，而他的姑姑只对他
说了一句话：“用你的自信走入人生的课堂”。在此我只想
送大家一句话：“生活永远垂青自信的人”。把握秋季舞台
自信是什么？是“在哪里跌倒，就在哪里站起来”。是“人
生路上的勇往直前”，读后感《读后感：自信的力量（高思
琪）》。是“舞台上的精彩表演”。……这一切都出于自信
的力量。这周三妈妈开完家长会后，回来对我说：“孩子，
在哪里跌倒就在哪里站起来。简单地说，其实就是多哭几次，
并从哭中体会到人生道路中的坎坷，但之后的路就该由你自
己选择了，知难而退，一个懦弱的人，知难而进，一个胜利
的人”。听了妈妈这番话我坐下来，静静地回忆着，思考着。

从三年级到六年级我一共参加了四次学校大队委的竞选。三
年级，当我第一次站在竞选的舞台上时，我看到有那么多比
我大的哥哥姐姐们时，我真的很害怕自己讲不好，虽然有老
师和同学的鼓励，但最终我还是被“不自信”这个怪物压倒
了。四、五年级的我，已变得沉稳了许多，但当我再一次站
在竞选的舞台上时，“不自信再一次站出来阻挠了我的前进，
我又一次被它击败了，可我不罢休，从此以后我下定决心，
决不许“不自信”再靠近我。

如今六年级的我，已是小学中最大的学生，那些小弟弟、小
妹妹们正踏着我们的脚印前进着，这次的竞选，是我在小学
生涯中最后一次大队委的竞选。当站上竞选的舞台上时，信
心满满的我战胜了“不自信”，战胜了一切……我成功了，
将近四年的艰辛，没有白费，而我最终战胜了“不自
信”。“自信”则取代了一个更重要的位置，六年级我正为
此而努力。合上这本书，当我再一次看到这本书的书名时，
我许下了诺言：相信吧，我将带着“自信”完成小学中的一
切任务，克服重重困难，自信的力量会使我更加完美。



自信的力量读后感篇七

?自信的力量》这本书所有的故事都是围绕“自信”这个主题
来写。书中虽然都是简短的小故事但是却给人很深刻的见解。

在这本书中我明白自信是多么的重要，若没了自信，有再聪
明的脑袋，再努力的工作，也是一事无成。只要自信充足，
确信自己有一技之长，并向着这个特长去拼搏，终究有一天，
再多的讥笑也会成为服从。因为生活永远垂青有自信的人，
有时候我们会发现这样一群人，他们不管在什么场合，都能
够使自己身边的人快乐欢畅。同样自信在生活和工作中发挥
着举足轻重的作用，书中有这样一个故事：英国著名影星斯
特鲁是在拳脚相加的家庭环境中长大的，由于他的相貌一般，
学习成绩也很普通，所以高中没有毕业的时候便缀学了，在
街头当混混。直到20岁的时候，他才醒悟反思：“不行，不
能再这样下去了。如果在这样下去岂不是和自己的父母一样
吗？不行，我一定要成功！”斯特鲁在面对一千八百次的失
败，最终成为闻名国际的超级巨星。

试想一下：你能面对一千多次的.失败，仍然痴心不改吗？但
是斯特鲁能，能做到别人做不到的事，所以他能成功。以后
在生活和工作中遇到困难是在所难免的，只要肯付出许多次
的努力，就有胜利的希望。只要你敢尝试，你就一定能！


