
最新观看中国新疆之历史印记后的心得
体会(实用10篇)

读书心得是我通过读书所获得的思考和感悟的结晶，它能够
让我更好地记住和应用所学的知识。随着我们的目光投向下
面的培训心得范文，让我们一起感受其中的学习心路历程。

观看中国新疆之历史印记后的心得体会篇一

这个暑假，妈妈带我来到了新疆这个“怪”地方，也完全打
破了我对新疆的看法，下面，请让我介绍我的新疆之行。

我们乘坐的飞机飞往新疆的省会——乌鲁木齐，下了飞机，
一股热干风迎面袭来，因此，在乌鲁木齐宾馆里度过的两个
夜晚并不好受，因为又干又热，一致我的鼻子上差了两
次“大葱”，干和热是新疆给我的第一印象。

当天下午，导游带我们到乌鲁木齐比较有名的贸易中心“大
巴扎”去采购新疆特产，一进到店铺里面，各种奇怪的物品
琳琅满目的摆在我们的眼前，导游耐心的给我们介绍，那里
有民族乐器、特色食品、还有少数民族各种各样的服装，说
到这里，新疆有一“怪”，“男人爱把绿帽戴”——少数民
族戴的帽子一般为菱形，以绿色为主，他们认为绿色代表
着“生机”，读到这里，你是不是也对新疆感兴趣了呢?晚上，
我们在二道桥观看了歌舞表演，通过曼妙的舞姿和刚柔混合
之美，演绎了十三个少数民族在新疆这片沃土上繁衍生息的
过程，新疆历史的画卷正向我们慢慢展开。

接下来的几天里，我们不仅尝到了正宗的囊、哈密瓜、葡萄
干、奶疙瘩等，还感受到了牧民们的盛情，再毡房中，仿佛
也能感受到四季的存在，同样也感受到了游牧民族的辛苦。

在高高兴兴的旅途中，我们又将揭开新疆一层神秘的面纱，



因为此次要去的地方因湖怪而着名，不说你们也可能想到了!
没错，那就是喀纳斯，8月份，炎炎的时候当北京的天气还是
在烈日炎炎的时候，我们早已穿上了秋裤和棉袄。在景区外
我们就拿起相机乱照一通，哪怕是一个角落，都有令你意想
不到的奇特景观，进入景区，我们在途中乘区间车，发现云
雾和山水，形成了一幅自然的风景画，在这里，我才发觉大
自然是多么的伟大，爬过1068级台阶，登上观鱼台，俯瞰喀
纳斯，好似用绿色的森林做线，碧蓝的湖水做珠，用大自然
的鬼斧神工雕刻成一串珍珠项链，这是大自然给予人类的礼
物。

虽然还有好多没和大家一起分享，但是相信你们一定被大自
然的巧妙所折服，有茂密的森林，还有寸草不生的雅丹地貌，
又有寒冷刺骨而又神秘的喀纳斯，还有热浪翻滚的火焰山。
大自然的神奇当然不能用只字片语所来表达，在这次旅途中，
长了不少的见识，也让我对新疆留下了不可磨灭的印象。

观看中国新疆之历史印记后的心得体会篇二

我的家乡像一颗硕大的宝石镶嵌在祖国的西部边陲，她就是
美丽的牧场乌鲁木齐。俗话说的好不到长城非好汉。是啊！
到了乌鲁木齐，大家自然会想到国际大巴扎。那里是新疆民
族文化的交聚处，十分繁华。

一进大巴扎，那浓浓的烤肉味扑面而来；走进一看，那金黄
的颜色准会让你馋得直流口水。向四周望去，全是民族工艺
品小店。精美的英吉沙小刀闪烁着夺目的银光，上面的纹样
各不相同，每一道线条都那么精致。艳丽的艾德莱丝绸也毫
不逊色，虽然没有华美的花纹，但颜色却十分亮丽，肯定会
吸引住你的眼球。民族小花帽无非是游客的最爱，上面的花
纹精巧的无与伦比，再加上那闪闪发光的金片，真是完美到
了极致！还有这几千年历史的民族地毯更是一道亮丽的风景
线，那华美的图案，那毛茸茸的手感，真可谓是巧夺天工。



再往前走，一坐高大精美的观光塔就会矗立在你面前，上面
的图案真可谓鬼斧神工。夜晚，霓虹灯一亮，照的壁画更加
艳丽、秀美。

每到夜晚，一场惊心动魄的'高空走大绳是必不可少的。你看，
一位身着民族服装的维吾尔族小伙子正走在百米高的大绳上，
手中拿着刻满花纹的平衡杆，表演着民间达瓦孜。下面几位
维吾尔族乡亲们有的打手鼓，有的弹热瓦普，奏起了一曲曲
欢快豪放的乐曲。空中的小伙子踏着鼓点，一步步地走向终
点。快瞧，他突然来个空翻，地面上的掌声响成一片。

看完了扣人心弦的精彩表演，想必你也感觉到饿了。油亮亮、
金灿灿、香喷喷的抓饭光看着就眼馋。这边的拉面同样好吃。
面条又细又匀，炒菜风味独特，两者合而为一，别提有多诱
人了！

吃完了美食您可别忘了，一定要尝尝我们家乡的瓜果。由于
早晚温差大，这里的瓜果特别甜。最有名的要数吐鲁番的葡
萄了，它酸甜可口，口感爽滑，游客们一吃就忘不了。哈密
瓜的名气也不小，它闻起来香，吃起来甜到心里。新疆是瓜
果之乡，好吃的瓜果还有很多。像叶城的石榴，库车的小白
杏，喀什的巴旦木、胡桃，都蜚声遐迩。

家乡的工艺品、家乡的达瓦孜、家乡的美食、家乡的瓜果无
不令人啧啧称赞！啊！家乡的变化是日新月异的，祖国和家
乡是紧紧相连的。啊！我爱我那美丽的家乡，更爱这多彩的
祖国。

观看中国新疆之历史印记后的心得体会篇三

清新的空气，新鲜的瓜果，特色的舞蹈，姹紫嫣红的花儿，
千年不化的积雪，造就了这一切，我不得不为此赞叹！

新疆伊宁的草原，四周都被冰山所围，也正是四周终年不化



的冰雪，才使草原上有着独特的气候。

“我的帽子，我的帽子！”

风，吹走了我的帽子，它在空中翱翔，就像是雄鹰在高处展
翅高飞，在低下翩翩起舞……

它飘落在草原的中心，我在那感到风吹动着的力量，辽阔无
边的大草原就像是一块巧夺天工的绿色巨毯；帽子落了下来，
我拾了帽子，草原上的夏天是那么的美妙如画，阳光照耀着，
却并不炎热，微风吹在人身上很是惬意。草地上的花儿早已
盛情开放，那鲜艳的格桑花，紫红的薰衣草，金黄的郁金香，
花瓣在空中飘扬，就像仙女散花，如梦境般地游走在草地上，
那种柔软的感觉非常神奇和美妙。

在山上，有许多的绵羊和放牧人，他们一步一步的向前走，
前进，就是他们的目标；山上的雪就像一座王冠，在王冠中
的深处，又有着顽强而美丽的天山雪莲，毅力不屈的人才能
拥有它，我们不正在前进的道路上勇往直前吗？生活中苦难
没人能预知，但是生命的长河是无止境的！

风儿吹动着百花齐放的草原，看！它们在摆弄它们秀丽的身
姿，这是多么的奇妙啊！

草原是一望无际的，湖水也是一样，我们可以在草地上静卧
着欣赏大自然所给予的一切，大自然，您造就了这一切，如
此优美，又如此悠闲……。

我们应该像草原一样拥有广阔的胸怀，才会造就美好的“大
自然”……。

观看中国新疆之历史印记后的心得体会篇四

新疆是个好地方，美丽得让你无法用语言来形容。这里有无



边无际的大沙漠，有高大坚韧的胡杨树，还有绿油油、一望
无垠的大草原。这里是如此的美丽，美得就像人间仙境。

走进沙漠，映入眼帘的是无边无际的黄沙地。在太阳的照射
下，沙漠变得金灿灿的，就像被施了魔法的金色毯子，金光
闪闪。一座座沙包有的像一条条巨龙睡卧在沙漠中，有的像
蜿蜒盘旋的小蛇，有的像一只只可爱的毛毛虫。

踩在沙子上，一粒粒小沙子调皮地挠着你的脚心。躺在沙子
上，沙子软绵绵的，就像松软的大棉被，阳光照在身上暖暖
的。我们在沙地上比赛跑步、比赛滑沙，在沙地上堆沙
堡……欢乐的笑声响彻云霄。远处的驼队就像沙漠里的蚂蚁
兵团，隐隐约约传来驼铃叮叮当当的响声。我想，他们正忙
着去赶集吧！

茫茫的沙漠里有一种神奇的植物——叫胡杨。这里的胡杨又
高又壮，胡杨叶上层是圆的，中间是细细的，如同柳叶一般，
下层是半圆的。春天胡杨叶是嫩绿的，夏天是碧绿的，秋天
是胡杨一年中最绚烂的，它的叶子会变得金黄透亮，耀眼夺
目，美丽无比。

一颗颗胡杨，千姿百态，美丽而独特。有的像弯腰驼背的老
奶奶，有的像垂头丧气的小男孩，有的像一个跳舞的小姑娘。
它用自己的生命点缀着这片荒凉的沙地。

沙漠的旁边是广阔的大草原，远远望去像一片绿色的海洋，
微风轻轻地吹过来，整个草原像一匹匹战马齐头并进，飞快
地奔驰着，此起彼伏。许许多多的花朵绽开了笑脸在微风中
跳着欢快的舞蹈。草原上，胖乎乎的小羊在快乐的追逐嬉戏，
小马在草地上一边悠闲的散步，一边尽情的吃着草儿，看起
来，舒服极了。我一下子就陶醉在这一美景里。

这就是我的家乡。我爱这里，美丽的新疆！



观看中国新疆之历史印记后的心得体会篇五

我原来以为，新疆是个荒凉而贫乏的地方，可这次大连——
新疆之行，逐渐改变了我对新疆的看法。

第二天

七月三十日当晚11点30分，到了乌鲁木齐市。第二天，还未
洗净长途飞行的疲惫，早晨6点便匆匆起床，踏上了去喀纳斯
的旅程，一下飞机，一股扑面而来的凉风袭来，这里气候宜
人，一点没有沙漠中的燥热。我们坐车来到喀纳斯景区，虽
然两个多小时的车程让我昏昏欲睡，但扑面而来的清凉之风
还是将我的疲劳驱到了九霄云外。眼前辽阔的草原一览无遗，
远处绵延的山脉松柏丛生，几只牛羊低着头津津有味地吃着
嫩草，鲜艳的野花点缀其间。沿着喀纳斯河一路走去首先来
到了卧龙湾，碧玉般的河水平缓如镜，真可谓“水皆缥碧，
千丈见底，游鱼细石，直视无碍”。“喀纳斯”在蒙古语中
意为“美丽而神秘”，在卧龙湾小小的一隅，我就为它的美
丽而倾倒。继续沿河岸走去，就到了月亮湾，这里是一处蓝
色月牙形河湾，仿佛是镶嵌在喀纳斯河上的一轮新月，美丽
而静谧。接下来的神仙湾也是让人心神荡漾。下午，我们马
不停蹄地登上了喀纳斯湖旁的观鱼台，自上而下鸟瞰着喀纳
斯湖的美景，山水交汇，微波粼粼，美不胜收。从观鱼台走
下，我们乘游艇饱览了喀纳斯湖，风静波平，似一池翡翠，用
“世外桃源”来形容一点也不为过。湖周重峦叠嶂，夹岸高
山，皆生寒树，负势竞上，互相轩邈;争高直指，千百成峰。
山林尤如画屏，林间空地草甸如菌，山花鲜艳，不同的植物
群落层次分明，色彩各异。这里的空气是如此清新，风是如
此轻柔，恍如隔世。

第三天

我起得很早，昨天一天都沉浸在喀纳斯湖的美景中，我兴致
勃勃地来到了禾木村，群山环抱，四周是丰茂的白桦林，高



大挺拔，直冲霄汉，连绵成荫，在蔚蓝天空的映衬下分外妖
娆，仿佛天堂一般，让人如痴如醉。阳光洒落在白桦林上，
地面上灌木和枯木上的苔藓像是绵厚的地毯，无人看管的牛
羊在悠闲地吃草。有人说，这里的牛羊是很幸福的，吃的是
中草药，喝的是矿泉水。此话不假，一望无垠的空旷原野上
铺满了翠色欲滴的青草，数条玉带般的溪流穿梭其中，如一
张白描的山水画。汽车在一路颠簸中来到了神秘的敖包，虽
然只是由几块简陋的石头堆成的，但却是蒙古族祭祀和祈祷
的地方。我按着蒙古族习俗，顺时针绕包三周并在敖包上添
加石块，同时心中许下愿望，无论灵不灵，它都给我的旅行
带来了好心情。这的天气像个娃娃脸，到了下午，突然阴云
密布，刮起了冷风，草原石人和五彩滩都没有去成，抱着些
许遗憾，晚上乘飞机回到了乌鲁木齐。

第四天

尽管做好了充分的准备，但还是被吐鲁番的温度吓了一跳。
辛亏昨夜下了一场雨，比以往稍凉快些，但地表的温度还是
高达60度。追寻着西游记中唐僧取经的足迹，我们来到了火
焰山，一下车，一股热气扑来，仿佛置身于蒸笼一样。土红
色的山崖峭壁，正如名字火焰山一般，仿佛飞腾的火焰。炽
热的岩壁上寸草不生，宛如一个炽热的大火盆，而不远处的
葡萄沟却是截然不同的景色，绿藤萦绕，翠色如幛，千里之
长的葡萄长廊，藤上的葡萄秀色可餐，甘甜爽口，让我切身
感受到了新疆那清凉的一面。跟着导游的指引我们来到了维
族老乡家，亲身领会到了维族同胞热情好客的性格和维族活
泼奔放的歌舞。从葡萄沟出来，我们直奔坎儿井乐园。坎儿
井是维族祖先最先建成的一种灌溉工程，它分明渠，暗渠，
竖井，蓄水池四个部分组成，古代劳动人民用简陋的工具一
点一点凿出了千里长的坎儿井，将天山雪水引下，将涓涓细
流的生命力注入了这片荒凉的沙漠，开辟了这篇葱茏的绿洲，
我不禁为古代先人的聪明才智所折服。回宾馆的车上，导游
细心的给我们介绍了新疆的地理风俗，人文物产，我才蓦然
发觉，新疆原来是个美丽而富饶的地方：伊犁的薰衣草精油，



吐鲁番的瓜果葡萄，哈密的大枣，和田的美玉，克拉玛依的
的石油，天然气，数不胜数。新疆原来是这样一片神奇的土
地，我竟有些流连往返，乐不思蜀了。

尾声

此次新疆之行，让我开拓了眼界，身体虽然疲惫，但内心却
是满载而归。

观看中国新疆之历史印记后的心得体会篇六

新疆确实很美，美丽的姑娘，美丽的花儿，美丽的丝巾……
但是，新疆并不是任何东西都美的，例如沙漠。

库尔勒真是一个美丽的绿城，。这是我们来到库尔勒的第一
印象。库尔勒确实算是一个绿城。茂密的绿树整齐地站在街
道的两边，给炎热的天气，增添了不少的清凉。来到这么一
个美丽的城市，谁会想到有一大片沙漠正虎视眈眈地卧在她
脚边呢？可事实正是如此。

那天，我们驱车来到了塔克拉玛干沙漠的边缘。

风，卷着扑天盖地的黄沙。沙漠上的沙丘此起彼伏。向前微
微迈上一步，脚就会隐隐往下陷，细腻的黄沙缓缓从脚边流
过。

一个百岁老人正躺在一个躺椅上。他已经很老了。满头的银
发，满脸的白须。我看了他一眼，心想，这就是导游说的，
罗布泊剩下的最后一个人了吧。

罗布泊曾经是个非常繁荣的民族。他们傍水而居。每天，早。
中。晚餐都是鱼，可人们一直生活得很好。但是，沙漠却正
在一点一点地侵蚀着他们的家园。村庄每隔几年都要往里退
一点，因为他们的水没了。没有了水，要只吃鱼的罗布泊人



怎么活下去呢？一点，再一点，他们不停地在往里迁移着。
于是，悲剧发生了。人们的水，永远地消失掉了。只剩下一
个个小小的，满是盐碱的水塘。

罗布泊灭亡了。人们走的走，散的散，最后，就只剩下一个
人！世界上从此，再也见不到罗布泊这个村庄了。

是什么导致这场灾难的呢？就是因为人们胡乱破坏环境的缘
故。没有了树木的保护，沙漠就肆无忌惮地开始疯狂的破坏。
淹没土地，淹没房屋，淹没所有它能淹没的地方。

库尔勒之所以能种那么多树，是因为有一条小小的孔雀河从
城市中央流过。可是，虽然有一条小河流过，要种那么多树
还是很困难的。

“你们知道库尔勒人是怎么给树浇水的吗？”导游问我们。
有说用水管喷的，有说用水桶泼的，可是都不对。

“是用滴灌！”一个叔叔大声说道。

“完全正确！”导游笑着竖起大拇指。

大家都沉默了。

这所谓的滴灌，指的就是把水管戳几个洞，让水慢慢地渗到
土地里。只有这样，才能把最少的水，用到最多的地方去。
可想而知，要想在这里种树，是多么的困难。

我由衷地希望，我们能够尽自己所能，努力去保护环境。不
要任意砍伐树木。不要让库尔勒也消失掉！

书到用时方恨少，事非经过不知难。上面这12篇观看《中国
新疆之历史印记》心得体会就是为您整理的中国新疆之历史
印记心得体会范文模板，希望可以给予您一定的参考价值。



观看中国新疆之历史印记后的心得体会篇七

这么一个地方，只要听说，你就会心驰神往;有这么一个地方，
只要踏入，你就会怦然心动;有这么一个地方，只要接触，你
就会魂牵梦萦……这就是新疆。七月，正值新疆最美的季节，
我们有幸并走进它，亲身体验它的绚丽壮美，感受它迷人的
魅力。

新疆,受上天的恩宠，拥有复杂的地貌，丰富的矿藏，草原广
阔，山川秀丽，景色怡人。小到田野里的花草，大到名胜古
迹，无一不让人如痴如醉。

成片绽放的向日葵在艳阳下宛如金色锦帐，熠熠生辉，靛紫
的薰衣草花海在微风中送来浪漫温馨的气息;额尔齐斯河执着
向西，奔腾不绝，可可托海芦苇荡漾，水草萋萋;雄伟壮丽的
其克拉孜冰川横亘在风光旖旎的翠谷之上，一望无际的库木
塔格沙漠千百年来与绿洲长相厮守;光怪陆离的魔鬼城，历史
悠久的惠远古城、特克斯县城，艳丽多姿的五彩滩，流水淙
淙的坎儿井，每一处都让人流连忘返。雪山草甸下的赛里木
湖仿佛是与天空相接的一堵蓝得透亮的水墙，红日当空，火
焰山宛如一条飞腾的火龙;千年不死、千年不倒、千年不朽的
胡杨林牵绊住我们的双脚，奇幻静谧的喀纳斯湖展现给我们
童话般的瑞士风光，历经风雨沧桑的交河故城让我们留下了
无尽的幽思;我们在葡萄沟婆娑的树影下品尝葡萄、蜜瓜，在
热情好客的柯尔克孜族农舍小院里采摘甜杏;我们徜徉在喀什
迷宫般的老城，古朴肃穆的艾提尕尔大清真寺、香妃墓，穿
梭于熙熙攘攘的大巴扎;浓香四溢的手抓饭、大盘鸡，肥而不
腻的烤肉串、烤包子、烤馕、烤全羊，美味的酸奶、石榴汁、
卡瓦斯真是让人日思夜想。

一路上，总能听到向导自豪地夸耀喀拉峻这一世界著名的山
地草原，我心中涌起一种有准备的期待，然而，在格外湛蓝
的天空下，当这片满目秀美、诗韵醉人的草原真实的呈现在
眼前，我还是被震撼了双眼。白雪皑皑的天山一直延伸到天



边，广袤的草原铺展开千里碧毯，草尖上开满鲜花，草腰上
沾满露水，漫山遍野花势如海，浩浩荡荡、横无际涯。一只
只雄鹰在天空翱翔，一座座白色的毡房升起袅袅炊烟，一沟
沟、一片片苍翠挺拔的雪岭云杉交织在百花草原之间，微风
中夹带着青草野花的清香。冬的壮丽、春的俏皮、夏的灿烂
在这里和谐地融为一体。我跨上骠悍健壮的骏马，在蓝天白
云下自由驰骋，用心灵感受大自然的壮美。

“天苍苍，野茫茫，风吹草低见牛羊。”这片美景的真正主
人，是草地上心无旁骛、悠闲自得的牛羊，饿了有丰美的牧
草，困了就小憩一会，而我们就像不速之客，打扰了它们原
本安详的生活。

新疆是一幅极富想象力的画;是一首浪漫又奔放的诗;是一曲
流淌了千年的音乐。这里的风景总是看不完，这里的故事总
也听不完，任凭再好的相机，再好的文采，也不能完全描绘
出它的大、它的美。这一片热土，将成为我心底永远抹不去
的美好回忆!

观看中国新疆之历史印记后的心得体会篇八

我的家乡是新疆，新疆简称“新”，首府乌鲁木齐。新疆是
我国占地面积最大的地方，我们新疆人类文明古远，汉唐丝
绸之路的开辟加快了人口增长，清末就大约有250多万人，至
现在都有2000多万人。我们新疆共有16个民族，其中维吾尔
族和汉族占得最多，维吾尔族能歌善舞，热情好客。

我们新疆是个瓜果之乡，瓜果顶呱呱呦！阿克苏有甜甜的大
苹果；库尔勒有水津津的大香梨；吐鲁番有葡萄；叶城有饱
满的大石榴。

我们新疆还有许多旅游胜地：吐鲁番、喀什、天池。其中最
值得去的地方就是吐鲁番，吐鲁番是全世界最低的地方，就
好比在锅底，所以是温度最高的地方，特别是火焰山那里更



热。盛夏温度最高时可达到50度左右，相传当年唐僧师徒经
过此处，被困数日，是铁扇公主的芭蕉扇，扇灭了燃烧了几
百年的火焰。还有一个地方值得可去呦！那就是天池，相传
这里是王母娘娘的`洗脚池。每年都吸引了成千上万的国内和
国外的游客到这旅游，那里清澈的湖水映出蓝天，碧波荡漾，
显得更美了。

怎么样？我们的新疆不错吧？热情好客的维吾尔族会准备香
气扑鼻的手抓肉招待你哦！

读书破万卷下笔如有神，以上就是为大家整理的10篇《观看
中国新疆之历史印记心得体会》，希望可以启发您的一些写
作思路，更多实用的范文样本、模板格式尽在。

观看中国新疆之历史印记后的心得体会篇九

我们坐着车来到了长沙黄花机场，要过一会才登机，可我已
经迫不及待的想飞奔上飞机。坐上了飞-§机，时间也一分一
秒的在流动，天色渐渐暗了下来，哇！我从飞机上往下看，
楼房和大厦的灯光如同散落的珍珠闪闪发光，仿佛置身于仙
境一般。到了新疆的喀纳斯，一下飞机，我就感受到了北疆
的凉爽，我们继续做旅游车向目的地进军，这时候尽管大家
很疲惫，但是想欣赏喀纳斯湖的迫切心情把疲惫一扫而光。
经过九小时的长途跋涉，终于坐上了喀纳斯的观光车，一路
游览被誉为“人间净土”、“神的后花园”——喀纳斯湖。
车上的导游向我介绍：“喀纳斯里面有三道湾，我们现在就
到了神仙湾，他为什么叫神仙湾呢？其实那水里有几个好似
脚印的草滩，人们认为这不是人的脚印，可能是神仙的脚印，
所以叫它神仙湾。下一站是卧龙湾，你们听名字应该知道是
水里面有一个龙吧，但卧龙是小岛屿形变化来的。接着我们
来到了月亮湾，之所以叫月亮湾是因为湖边上有无数撑大的
巨伞——云杉和水里面的礁石，遮盖了湖的一半，形成了一
个弯弯的月亮。”导游还说：“喀纳斯湖非常漂亮，每天或
每个月都会根据天气变化来调整水的颜色，有孔雀蓝、瓦蓝



色、碧绿色等等，千变万化，五彩缤纷，而且喀纳斯湖很干
净，像是一面大镜子。

如同走进了这样连绵不断的画卷，真是‘车行森林处，人在
画中游’。”本来秋天的喀纳斯湖是最漂亮最美丽的，但是，
因为假期有限，所以留下了点小遗憾。后面我们又去新疆有
名的天山天池，天山天池是新疆第一高的山，海拔有四千多
米。可以清楚的看见蓝天白云，如同银白的绸缎上绣上了几
朵灰色的暗花。天山天池古称“瑶池”，是孕育西王神话的
人间仙境，是5a级旅游景区。我们坐上了观光车，导游告诉
我们：“现在车子行驶在当地人称的‘金银大道’
上。”“为什么叫‘金银大道’呢？”“是因为秋天的时候
白桦树的树叶开始泛黄，都飘落在地上，像是只只翩翩起舞
的蝴蝶。当冬天来临时，洁白如雪的雪花从空中降落下来，
好像为大地穿上了一件白雪皑皑的外套。所以叫‘金银大
道’一会就到了天山天池，一下车，映入眼帘的是一棵
树——“定海神针”。我觉得奇怪“定海神针”不是一根棒
子吗？怎么是树？导游又接着告诉我们：“‘定海神针’是
王母娘娘的发毡，在以前，没定海神针的时候，海浪作怪，
经常淹没村庄使百姓无家可归，王母娘娘见状，就把发毡丢
进水里，化作定海神针之后，就风平浪静。接着我们来到了
飞龙谭瀑布，飞龙谭瀑布的水清澈见底，宛如有仙女在保护
这湖水一般。

我们曾经相继去了很多地方，有黄山、海南、北京……，可
惜，我没时间给大家一一介绍了。如果你有时间，就请来采
访我吧，肯定会让你打开眼界的！

观看中国新疆之历史印记后的心得体会篇十

大家好，我的家乡是新疆！那里山清水秀，还有许多物资。

我们那里有宽阔的草原，草原上有牧人`骏马`牛羊等牲畜。
马儿们都在奔跑着，一会儿快`一会儿慢，像是在嬉戏。它们



玩得多么开心啊！马儿们`羊儿们正在吃草，还有的正在嬉戏，
嬉戏的牧羊们跑渴了便到河边喝水，跑累了就在草地上歇息，
跑饿了就去啃食青草，喝好`吃好`歇息好的又都会加入到嬉
戏的队伍里。牧人们骑着骏马在奔驰，看上去很帅气。蓝蓝
的天，青青的草，静静流淌的河水，再加上这么美丽又俊俏
的动物们真像一幅引人入胜的图画！

天池是一个不错的地方，你一定要去哦。那是个美丽又迷人
的。湖泊，在它的周围分布着高高矮矮的山脉。湖泊的旁边
长着各种各样的野花，非常的美丽，离湖稍远的地方有成片
的树林，炎热时动物们都跑到树林里面去凉快呢，湖里面有
很多鱼，有些游人会在那里钓鱼，而且或多或少都有收获呢！
你还可以在那儿游泳，但一定要小心鱼来“吃”你的肉。介
绍了这么多美景，肯定还有特产，下面我就带大家去见见吧。

探出头来，五彩缤纷的花儿们竞相开放，招引来美丽的蝴蝶
在花丛中翩翩起舞，勤劳的蜜蜂忙碌着采蜜。一阵微风吹来，
淡淡的花香扑鼻而来，柳条、花儿随风飘动，风过了，她们
也停止了舞蹈，静静地站着，美极了。

夏天，绿油油的草原上牛羊成群，火辣辣的太阳像火球一样，
炙烤着大地。道路两旁绿树成荫，马路上的人们打着五颜六
色的遮阳伞，远远望去像彩色荷叶上下跳跃着。家乡的每一
条小河都清澈见底，能清晰地看见小鱼欢快地追逐游玩。河
面上撒下一束束金光，微风徐来，波光粼粼。人们禁不住俯
下身子洗把脸，一股清凉沁人心脾。

秋天，走进果园，瓜果飘香。哈密瓜香甜可口，梨子又水又
脆，葡萄一大串一大串，晶莹剔透，有紫的、白的、淡绿的，
好像一串串五光十色的珍珠挂在绿叶底下。秋叶飘飘悠悠地
落在地上，仿佛一只只可爱的小鸟在欢呼这丰收的季节。深
远的天空湛蓝湛蓝的，好像被秋雨洗刷过。

冬天，鹅毛大雪像一群群可爱的白蝴蝶扑打着翅膀。树木披



上了银装，大地盖上了厚厚的雪毯。脚踩在雪地上发出嗞嗞
的响声，为这白色的海洋奏出了一支正待演奏冬天的赞歌。

我爱我美丽的家乡。


