
2023年成长礼仪演讲稿三分钟(精选11
篇)

梦想是我们心中永不熄灭的火焰，它点燃了我们的激情和热
血。以下是一些诚信范文，供大家参考和学习。

成长礼仪演讲稿三分钟篇一

老师、同学们：

今天我讲话的题目是《文明礼仪伴我成长》

礼仪是校园文化的重要表现形式，在学校，礼仪能使老师与
学生、同学与同学之间的关系更加和谐、融洽、友善，使校
园的文明氛围更加浓厚。礼仪是无处不在的，它可以表现出
一个人的道德修养，它可以增进人与人之间的友谊。

那么怎样才能使仪洋溢在美丽的校园里呢？我们要着装得体，
符合学生身份，体现出新世纪学生篷勃向上的风采，因为仪
表、仪容、仪态可以让人一看便知道你的修养。

升旗仪式，最为庄严。这凝聚了文明与热血的国旗，在礼仪
的包围中更显得鲜艳。此时此刻，国旗下的我们要严肃认真、
精神饱满、高唱国歌，不负于“礼仪之邦”这个美誉。课间
和课余时间，不随地吐痰、乱扔纸屑、不拿粉笔头玩、上下
楼梯一律右行、见老师和客人要用普通话主动问好。

学习和生活中的注意文明礼貌用语，“您好”“请”“谢
谢”“欢迎”“再见”“劳驾”“没关系”“请原谅”“早
上好”“请稍等”“请坐”“给您添麻烦了”……注意各种
场合使用的礼貌用语，成为一个彬彬有礼的人。

除了语言，行为也要文明。要美化环境，不能光靠打扫，更



要靠我们每个人来保持，不乱扔垃圾，不随地吐痰。

同学们，本月，我校将开展“培养文明习惯，争做文明学
生”的活动，让我们以此为契机，挑起传承礼仪的`使命，养
成良好的习惯，为我们的未来奠基，为我们的人生奠基！

我的讲话完毕，谢谢大家！

成长礼仪演讲稿三分钟篇二

敬爱的老师，亲爱的同学们：

回顾灿烂历史长河，泱泱中华缔造了享誉千年的“礼仪之
邦”。“为人子，方少时，亲师友，习礼仪”，三字经中的
这句话告诉我们：做子女的，年少时就应当学会尊敬师长、
关爱同学，学习人与人之间交往的礼节。鲁迅先生曾
说：“中国欲存争于天下，其首在立人，人立而后凡事
举。”“立人”的意思便是要完善人的思想和礼貌修养。人
的礼貌修养并不是与生俱来的，而是靠后天不断完善的。所
以，我们要努力做到格物、致知、诚意、正心、修身。

礼貌是一种认识，是一种观念，更是一种文化，礼貌是在内
心不断生成、积累而又外显于形的，伴随着社会提高发展的
规范，它存在于我们每一天的学习、生活和工作当中，每个
人的仪容仪表和行为习惯都是它体的表现。我们此刻正处于
人生中最关键的'成长时期，在这个时期的所作所为，将潜移
默化的影响我们自身的成长，影响我们将来的发展。一个不
讲礼貌的人，一个低级趣味庸俗的人，一个放松了自身思想
品质培养的人，一个迷失了礼貌和道德标杆的人，那必须是
此刻最需要我们去帮忙的人。礼貌礼仪是我们学习、生活的
根基，是我们健康成长的臂膀，让我们相互帮忙，相互督促，
从学生日常行为规范做起：着装得体、不求时尚;说话礼貌、
举止大方;爱护公物、保护环境;尊重师长、学会关爱;遵守交
通、讲究卫生等等。



我们既是学校礼貌的创造者，又是学校礼貌的受益者。礼貌
的举止，礼貌的行为，加上恬静、幽雅、舒适的环境，浓郁
的文化氛围，会启迪莘莘学子去不断探索求知。好的礼貌礼
仪习惯，影响着我们的学习，我们的生活，甚至将来的一生
都将受用不尽，那我们何乐而不为呢仅有具有深厚的底蕴、
幽雅的谈吐、得体的举止，才能称得上真正有内涵的美。

如果你失去了今日，你不算失败，因为明天会再来;

如果你失去了金钱，你不算失败，因为人生的价值不在钱袋;

如果你失去了礼貌，那你是彻彻底底的失败，

因为你已经失去了做人的真谛。

同学们，

让我们一齐努力，

学做礼貌人，学做社会人，清洁环境，礼貌学校，从我做起，
从点滴做起，

让礼貌礼仪之花在学校处处盛开，

让礼貌礼仪伴我们成长!

多谢大家!

成长礼仪演讲稿三分钟篇三

各位老师、同学：

大家好!

我是xxx班的xxx。今天我演讲的题目是——《文明起，陋习



灭》。德国文学家歌德曾经说过：“一个人的礼貌就是一面
照出他肖像的镜子。”的确，人们总是根据你的言谈举止评
价你。因为，礼貌是人类和谐相处的金钥匙，只有拥有它才
会幸福、快乐。

我们不必埋怨这个社会的文明水平不高;不必怨艾自己的力量
太小，对社会的影响不大。试想一下，面包里的酵母不是很
少么?可是，仅仅是这一点酵母，就可以让面包膨胀数倍。所
以，我们每一位同学都应该做这个时代的酵母，让自己的酵
素，在这个社会起到应有的作用。

中国的历史总是被匆忙地翻过去，但问题并没有解决，丰厚
的.遗产总是包裹着问题被永久寄存，而对未来的奢望必然注
定了挫败的宿命。

中国，自古以来就认为自己是礼仪之邦，但现在人们所做的
却早已与其不符。

礼仪在人际关系中的作用是显而易见的。首先，礼仪是协调
人际关系的基础。人际关系具有互动性。这种互动性表现为
思想和行为的互动过程。比如，当你走路时妨碍了对方，你
表示歉意后，对方还之你以友好的微笑;当你遭遇天灾xx时，
朋友会伸出友谊之手援助你。再比如，人与人之间的互相原
谅、互相谦让等等。其次，礼仪也是人际关系的尺度。人们
常以“远”、“近”、“亲”、“疏”来形容人与人之间关
系的程度。人与人之间的交往中，往往也根据不同程度，采
用不同的礼仪去交往。乌申斯基曾经说过：好习惯是人在神
经系统中存放的资本，这个资本会不断地增长，一个人毕生
都可以享用它的利息。而坏习惯是道德上无法偿清的债务，
这种债务能以不断增长的利息折磨人，使他的创举失败，并
把他引到道德破产的地步。

不可置否，我们的生活中还存在着许多陋习，例如随手乱扔
垃圾，用词不雅，浪费资源等等。尽管一个人的力量难以改



变些什么，但是我相信，只要我们大家都携起手来，任何陋
习都可以解决。文明是自身道德的体现，而公共文明又建立
在个人文明礼仪之上。倘若一个人不注重自身的文明修养，
他也不会有良好的公共文明。个人文明礼仪是根、是本。人
要有良好的公共文明必须先从自身做起，从身边的小事做起。
所以鲁迅先生说：“中国欲存争于天下，其首在立人，人立
而后凡事举。”“立人”的意思便是要完善人的思想和文明
修养。正如古人所说的：格物、致知、诚意、正心、修身。
完善个人道德修养，便有了推进社会公共文明的基础。

那么，让我们从现在开始，告别陋习，走向文明。

谢谢。

成长礼仪演讲稿三分钟篇四

尊敬的老师，亲爱的同学们：

大家好！

我叫xxx，来自六年级三班。今天我演讲的题目是《文明礼仪
伴我行》。

礼仪是中华民族的传统美德，从古至今，源远流长。中华古
人向来重视“礼仪”，把“礼仪”视为做人、做事、治国的
基础。“文明礼仪”就像一面镜子，折射出一个人、一个民
族、一个社会、一个国家的文明程度。

一个人如果不遵守社会文明，小则会影响自身形象，大则会
影响国家声誉。不久前，曾看到这样一则报道，说的是新加
坡，新加坡是一个通用英语的国家，这个国家的公共场所的
各种标语大多是用英语书写。但其中的'一些文明礼貌的标语，
如“不准随地吐痰”、“禁止吸烟”、“不准进入草坪”等
却用中文书写。为什么呢？人家回答：“因为有这些不文明



行为的大多数是中国大陆的游客。”为此，到新加坡考察的
一位中学校长语重心长地说：“不文明行为也是国耻。”

不知大家是否记得，中央电视台曾经报道，国庆节后的天安
门广场，随处可见口香糖残迹，40万平方米的天安门广场上
竟有60万块口香糖残渣，有的地方不到一平方米的地面上，
竟有9块口香糖污迹，密密麻麻的斑痕与天安门广场的神圣和
庄严形成了强烈反差。

以上的两个事例表明，文明其实是由细节构成的，反思我们
的所作所为可见文明离我们其实还有一段距离。

在我们身边，在一部分同学身上，还存在着一些不文明的行
为。例如，有的同学给人起外号，打骂同学，随地吐痰，乱
扔垃圾，排路队推挤，追逐打闹，见到老师不打招呼，坐车
不给老人让座，不尊老爱幼，在家骂爷爷奶奶等等，这些都
是不讲文明、不懂礼仪的表现，这些现象，不仅影响了学校
和我们每一个人的形象，而且还能影响着我们自己今后的成
长。

梁启超曾说过，少年智则国智，少年强则国强。我们是未来
的接班人，文明礼仪是我们学习、生活的根基，是我们健康
成长的臂膀。养成文明礼仪需要从我做起，从现在做起！从
身边的每一件小事做起，从身边的每一个动作做起。让我们
捡起地上的纸屑、塑料袋，向老师问声好，说文明话，做文
明人。让我们积极行动起来，让文明礼仪成为我们每个人的
自觉言行，让文明礼仪不再是外加的约束，而是内化的自律。
让我们同心携手，争当社会文明礼仪先锋。老师们，同学们，
文明礼仪连着你、我、他，创造和谐社会靠大家。让文明礼
仪永驻人间，让文明礼仪之花在我们的校园里处处盛开。

成长礼仪演讲稿三分钟篇五

尊敬的各位老师，亲爱的同学们：



大家好！

我是白莲乡中心小学六（2）班的何xx。今天我给大家演讲的
题是《文明礼仪伴我成长》

演讲伊始想和在坐的各位分享两则新闻报道。报道一：新加
坡是一个通用英语的国家，这个国家公共场所的大多数标语
是用英语书写，但其中一些文明礼貌的标语，如：不准随地
吐痰，禁止吸烟，不准进入草坪等，却用中文书写，因为有
这些不文明行为的大多数是中国大陆游客。报道二：国庆节
前后的天安门广场随处可见口香糖残渣，40万平方米的天安
门广场上竟有60万块口香糖残迹！有的地方不到1平方米的地
面上竟有9块口香糖污迹！密密麻麻的斑痕与天安门广场的神
圣形成了强烈的反差。

以上两则报道表明：虽然近些年来，我国的综合国力在不断
提高，中国人在世界上也能昂首挺胸了，但是，我们不文明
的行为习惯不仅让我们在自家丢丑，更让我们将丑丢到了国
外。

作为当代小学生，我们不仅要学好科学文化知识，更要养成
良好的`行为习惯，因为文明的行为习惯不仅是保障我们顺利
学习的前提，也是树立健康人生的基础。不仅如此，我们还
要善于站出来和不文明的行为习惯做抗争。就拿我们班的魏
明俊来说吧，他平时品学兼优，不过最令大家敬佩的是：他
时刻用自己文明的言行感染、帮助着别人。

上个月的3月5号是白莲会期，整个街道摆满了货物，街上更
是人流如潮，我们学校正处在街道旁边，因此，学校的厕所
变成了当天的公共厕所，不时有人进出学校。其中有一位老
奶奶边走边吃，向学校的厕所方向走去，吃完后将塑料袋随
手一丢看都不看一下的走了。这一幕正好被魏明俊看见了，
他赶忙喊住奶奶镇定地说：“奶奶，这垃圾袋不能乱丢，要
放进垃圾桶里去。”



“呵呵，你这孩子，我又不知道垃圾桶在那里，再说了，这
么大个地方丢个塑料袋不正常吗？”，奶奶拍拍魏明俊的头
说。

“那不行，奶奶，不是空地大小的问题。您看我们的学校多
干净啊！如果我们每一个人都像您想的那样随手丢一个垃圾
的话，那我们学校还不垃圾乱飞了！”，魏明俊笑着说。

老人若有所悟，不好意思的说：“你说的很有道理。怪不得
你们这么大个学校竟这样干静、漂亮呢，原来都是因为有你
们这群讲究卫生的学生！”

亲爱的同学们，如果我们从小就能养成良好的文明习惯做文
明学生，管住我们的口不随地吐痰，不说脏话；关注我们的
手不乱丢垃圾；同时也能帮助别人养成良好的文明习惯的话，
我相信，经过大家的共同努力一定能使我们的国家成为一个
文明礼仪之邦的。

成长礼仪演讲稿三分钟篇六

尊敬的老师们，亲爱的同学们：

大家好!

泱泱大国中华文明，一笔一画写出了礼仪的'魅力。礼仪，在
谦恭之中有一份内涵高雅，关切之间又有几丝默契风韵。礼
仪中蕴涵的是一种文化一种气质，一种将人与人之间微妙的
情谊与千丝万缕的联系诠释得精妙得当的天字箴言。

文明礼仪在于音乐处。

它隽永深沉，怡人心志，让人通身灵澈。文明礼节雅致细密，
谦恭之余有一份淡淡的矜持，正如《夜曲》于点点沉寂之间
揉入几丝暖色悸动，让你在条理秩序之间感受古雅，感受安



宁，感受心灵彻骨的香韵。苏格兰风笛，悠扬之绵长，绵绵
之中不乏明媚。中国人将文化中的谦虚、忍让、善良揉进了
礼仪之中，让你恰似嗅到春的气息，感到春的温柔。同样的
古雅，却更灵动婉约;同样的谦恭，却更大气不拘;让人感受
到恰如风笛之音的高雅，明丽与意蕴。

文明礼仪在于绘画处。

我喜欢沉浸在以自己对文明礼仪的理解而勾勒出的图画中，
那是秋风中的梧桐安静独立，地上铺满一层落叶，虽有风，
但叶子的灵魂并不随风飘起，而是安详地被落日金黄的余晖
铺满全身。法国人一向怀旧，而我却不，因此礼仪之中更多
透露出中华礼仪的底蕴、文化的痕迹。让人矜持典雅之余，
感受其中散发的文化墨香。这是心与心的契合，无关距离，
无可限制。

文明礼仪在于香茗外。

茶香，雅致灵澈，古朴怡人。微笑中聪慧坚韧，高雅之中不
乏友善幽默。中国礼仪如是而已。众所周知，中华礼仪讲究
点滴细致、沁人心脾、自品不厌、浓厚醇美，仿佛摒弃一切
尘杂，只独享吾心于朝暮之中。

中国自古便是礼仪之邦，儒家文化濡染了中国的悠悠历史作
为当今时代的我们，让文明礼仪伴我行吧!

成长礼仪演讲稿三分钟篇七

敬爱的老师，亲爱的同学们：

大家早上好!

古人曾说过，“不学礼，无以立。”就是说，你不学
习“礼”，就没法在社会中立足。这对一个人来说，礼仪是



一个人的思想道德水平、文化修养、交际能力的外在表现，
对一个社会来说，礼仪是一个国家社会文明程序、道德风尚
和生活习惯的反映。文明礼仪是人们共同遵守的一种行为规
范和道德准则。它告诉我们讲究文明礼仪的人要从身边的待
人接物做，从身边的一点一滴的小事做起!

孝敬父母是中华人民的传统美德，我在这个世界上最要感谢
的一个人就是我的妈妈，她每天都来接送我上下学非常辛苦，
可她从来不给我要报酬。

有一次，我的脚被划伤并流了很多血，别人把我送到家，她
看见了马上用水把表面的血清理干净，再用酒精把伤口的内
部进行消炎，每擦一次就问我疼不疼，我虽然是很痛可看到
妈妈那么关心我，我还是沉住气说不痛，虽然把外表的血擦
了一下，可是内部还在不停的流血，她没有办法了就把我送
到了医院，医生给我开了药并包扎了一下，医生说“没有事，
小朋友很勇敢”，可是妈妈还是很伤心。

在这几天里她每天都给我做很多好吃的，可好吃了。我想要
是天天这样就好了，可看到妈妈那么的辛苦，就一定想要报
答妈妈，妈妈总是默默的帮助我，而我从来没报答过妈妈，
所以我长大后一定要妈妈过上十全十美的好日子，谢谢你我
的好妈妈。是你让我上学，让我过上好日子，妈妈等你生病
了我也像你一样照顾你，像你一样的去爱护你，我一定会尽
我最大努力去孝敬妈妈。

孝敬父母等良好行为习惯，成为一个品行兼优的有用之才!同
学们，让文明礼仪永远留在我们的身边，让文明礼仪陪伴着
我们一起成长吧!

成长礼仪演讲稿三分钟篇八

各位老师、亲爱的同学：



大家早上好！今天我讲话的题目是《文明礼仪伴我成长》

礼仪是校园文化的重要表现形式，具有良好礼仪习惯的人首
先给人以“赏心悦目”之感，能调节人与人之间的关系，在
学校，礼仪能使老师与学生、同学与同学之间的关系更加和
谐、融洽、友善，使校园的文明氛围更加浓厚。

我们小学生要着装得体，符合学生身份，体现出新世纪学生
篷勃向上的风采，因为仪表、仪容、仪态可以让人一看便知
道你的修养。

升旗仪式，最为庄严。这凝聚了文明与热血的国旗，在礼仪
的包围中更显得鲜艳。此时此刻，国旗下的我们要严肃认真、
精神饱满、高唱国歌，不负于“礼仪之邦”这个美誉。

校园礼仪就更重要了，下课后的休息时间，不随地吐痰、乱
扔纸屑、不拿粉笔头玩、上下楼梯一律右行、见老师和客人
要用普通话主动问好。

大千世界，芸芸众生，人与人之间难免磕磕碰碰，有时甚至
失礼失态，一句“对不起”就能使怨气烟消云散，反之，可
能会造成意想不到的后果，甚至酿成人间悲剧。在人际交往
中，学会道歉，是我们从小学做人的很重要的一项道德修养，
我们要学会说“对不起”，力争做个文明青少年。而且，语
言是交际的工具，文明用语则是通往心灵的金钥匙，在交际
中能否使用文明用语，反映着一个人的修养，而且影响到整
个社会风气。讲脏话粗话的世界是“黑白”的，讲文明用语
的社会才是“彩色”的。当然，生活中的文明礼貌用语还有
很多，“您好”“请”“谢谢”“欢迎”“再见”“劳
驾”“没关系”“请原谅”“早上好”“请稍等”“请
坐”“给您添麻烦了”……注意各种场合使用的礼貌用语，
成为一个彬彬有礼的人。

除了语言，行为也要文明。如果人人都不注意环境卫生，你



扔一张纸，我扔一张纸，如果每个人都随手往地上扔果皮纸
屑，那么，我们的.家园不就变成垃圾堆了？要搞好环境，不
能光靠打扫，更要靠我们每个人来保持，不乱扔垃圾，不随
地吐痰，创建文明的临沂十小。

同学们，从今天开始，我校将开展“习惯养成教育月活动”，
而良好的文明礼仪习惯是一切好习惯的根本，让我们以此为
契机，挑起传承礼仪的使命，养成良好的习惯，为我们的未
来奠基，为我们的人生奠基！

我的讲话完毕，谢谢大家！

成长礼仪演讲稿三分钟篇九

敬爱的老师，亲爱的同学们：

你们好！

我演讲的题目是健康文明伴我成长。

如果你失去了今天，你不算失败，因为明天会再来。

如果你失去了金钱，你不算失败，因为人生的价值不在钱袋。

如果你失去了文明，你是彻彻底底的失败，因为你已经失去
了做人的真谛。

文明涵盖了人与人、人与社会、人与自然之间的关系。它的
主要作用，一是追求个人道德完善，一是维护公众利益、公
共秩序。

这里我不想过多地举伟人的例子，因为这很容易令大家产生
一种错觉：认为文明礼仪只是伟人、名人才具备，那么我们
将无需为自己或多或少的不文明言行而愧疚；或者认为即使



践行了文明的要求，也并不因之成为伟人、名人。我们不但
要有讲道德的大人物，我们更需要一群有道德的民众。

一个社会的公共文明水平，可以折射出一个社会一个国家的
文明程度，一个人如果不遵守社会文明，小的会影响自身形
象，大的会影响国家声誉。在清朝的时候，大臣李鸿章出使
俄国，在一公开场合，恶习发作，随地吐了一口痰，被外国
记者大加渲染、嘲弄，丢尽了中国人的脸。这是一个不遵守
社会文明的历史教训。

我们从小接受文明礼仪的教育，很多同学都可以滔滔不绝地
大谈文明礼仪可是看见校园中随处丢弃的饭盒，饮料瓶，听
着某些同学口中吐出的脏话，怎能不教人痛心疾首呢！难道
我们都是“语言的巨人，行动的矮人”么？明代大学者王守
仁说“知是行的主意，行是知的功夫；知是行之始，行是知
之成；知和行是一个本体、一个功夫。知而不行，只是未知。
”我们接受文明礼仪的教育，自己却吝于履行、甚至反其道
而行之，这跟从来没有接受社会教育有什么区别！所以我们
要实践社会文明，就要从这“知行合一”上下功夫、从自己
的坐言起行上下功夫，就要告别不文明的行为。

我们中学生要时刻记住“文明生活伴我成长”。

成长礼仪演讲稿三分钟篇十

文明是一阵清爽的微风，微微拂过人们的心田；文明是一场
甘霖，滋润了干涸的土地；文明是飘逸的云彩，点缀澄蓝的
天空；文明是璀璨的明灯，照亮灰暗的道路。

千百年的文明之风传承至今，中华儿女素来重视道德修养和
文明礼仪，具有悠长的传统美德，是我国成为当之无愧的”
文明古国“。”礼仪之邦“。在礼仪源长的中华大地上，我
们作为新世纪的继承人，理所当然的，我们要继承先辈们的
优良传统，更应该将炎黄子孙的光荣传统发扬光大。



还记得那个难忘的日子。那天，雨无止无休地下着，雨像晶
莹的钻石，簌簌落落地从天而降。我顶着书包。

突然，一个踉跄，使我一不小心撞上了一个女同学。

”啊！“她惊叫了一声，只见她手中的白纸像雪花一般从空
中慢悠悠地飘了下来，掉在了地上。霎时，雪白的纸张上沾
满了斑点。

而我则与大地来个”亲密接触“，摔得个底朝天。地上的积
水喷了我一身。

”你没事吧？对不起，都是我的错，害你摔倒了。来，·起
来吧！“女孩错愕的脸上露出一丝惭愧，她伸出手，小心翼
翼地把我将泥泞的道路上拉起来。

”其实，应该是我的错。看，都把你的纸都弄脏了。“我望
着她那真挚的眼睛说。

”嘿，没事，那只是几张演讲稿罢了。回头再写一张就行啦。
“她粲然一笑，说的一脸云淡风轻。我的心里却如打翻了调
味料，挺不是个滋味的，多不好意思啊！

”我送你回家吧！“她走了过来，不由分说地推着我就走
了······

多么文明的同学啊！倘若我遇到的是个凶神恶煞的人，没准
等待我的是破口大骂呢！那个女孩的不计前嫌是我铭记在心。
她那宽容的心为我洒下文明的种子。从那以后，每每别人在
言语和行为上冒犯了我。我也只是一笑而过，用婉转的话语
提醒他们，用文明的方法原谅他人。

文明礼仪伴我成长！



成长礼仪演讲稿三分钟篇十一

敬爱的领导、老师、亲爱的同学们：

早上好！

我叫谭瑄，来自xxx立新小学。今天，我演讲的题目是《文明
礼仪伴我行》。

中华民族自古以来都是一个讲究品德教育、个人修养的民族。
一个甜蜜的微笑，一种执著的追求，一次慰藉人心的宽容，
融会成美德赞颂曲上一个个拨动人心的音符。

作为一名小学生，我们应该注重礼仪、倡导文明，时刻从身
边做起，从小事做起。在我的生活中，丢垃圾是我每天必做
的家务活之一。每天早上上学时，我就负责把垃圾丢到小区
的垃圾桶里。记得有一次，我起得晚了些，怕上学迟到，匆
忙之中，竟把垃圾扔到了垃圾桶旁边。妈妈看到了，严厉的
说：“瑄仔，还记得电视里的一则广告《文明只差一步》吧！
你该怎么做呢？”妈妈的话让我耳根一红，我飞快地跑过去，
把那包垃圾送回了属于它的“家”，回“家”的垃圾似乎在
朝我笑呢。从此以后，每次见到“流浪”的垃圾，我都会把
它送回“家”。

文明礼仪，它如同一棵小树，只要你注重它，从点点滴滴的
事去表现它，它就会在你的心中扎根，成长。虽微不足道，
但却是我们每个人都不能缺少的。

我们从小就接受文明礼仪的教育，在咿呀学语时，父母教导
我们如何礼貌待人。进入学校后，老师教育我们如何讲文明、
有道德，可以说我们很多同学都可以滔滔不绝地大谈文明礼
仪。可是在我们的身边总有一些不和谐的音符跳动着，校园
内、楼梯上、教室里的纸片、食品袋；走廊上追逐、打闹的
同学；还有讲脏话、粗话，骂人打架的同学……这些怎能不



教人痛心疾首呢！

其实，良好的文明美德在我们生活中处处可见，它是路上相
遇时的微笑；是同学有困难时的热情帮助；是平时与人相处
时的亲切；是不小心撞到对方时的一声“对不起”；是自觉
将垃圾放入垃圾箱的举动；是看到有人随地吐痰时的主动制
止，是在公共场所不大声的喧哗……文明礼仪是一种修养，
文明礼仪是一种品质，文明礼仪更是一种受人敬重并被大家
广泛推崇的行为。

同学们，让我们快快行动起来，争做文明的少年！让我们的`
校园从此绽放美丽，让我们的社会迸发出文明的火花，让我
们和文明美德手拉手，结伴同行！

我的演讲完了！谢谢大家！！


