
端午看龙舟赛 端午赛龙舟日记(优秀11
篇)

通过简短的文字和形象，标语可以传递出强烈的信息和感召
力。制作标语需要不断推陈出新，关注时事热点和社会趋势，
紧跟潮流，更好地吸引目标受众。以下是一些传播力强、广
告效果好的标语分享，让我们来看看它们是如何吸引消费者
的注意力的。

端午看龙舟赛篇一

每年到农历的五月初五，运河的两岸就会聚集着人山人海的
观众，他们都在兴致勃勃地观看赛龙舟呢！

只见龙舟的领队站在龙舟的前头，全神贯注地敲击着一面鼓，
咚、咚的击鼓声很有节奏。龙舟的尾部有一个人在打锣，哐、
哐的敲锣声与鼓有很和谐。划龙舟的选手们全力以赴地划着
浆，哗、哗的划水声也很有节奏。各艘龙舟你追我赶，看上
去真是令人振奋，非常热闹。

根据民间传说，赛龙舟是为了纪念屈原，公元前277年，秦国
的大军兵临城下，76岁的屈原自知已无力挽救楚国的危机，
于是，抱着一块大石头，投入波涛滚滚的汨罗江。人们得知
屈原投江的消息后，连忙乘着龙舟，在江面上争先恐后地全
力追赶，生怕江水把屈原冲走。但是，他们四处打捞，就是
找不到屈原。

于是，人们捧着粽子，大量地投入水中，以喂饱鱼儿，不让
它们伤害屈原。从此以后，包粽子、赛龙舟的习俗渐渐地传
播开来，赛龙舟就成为端午节中最隆重、最热闹的活动了。
端午节是每年都要过的，千百年来，百姓都以包粽子、赛龙
舟的形式来纪念这位伟大的`爱国主义诗人———屈原，已表
我们的爱国之情。



端午看龙舟赛篇二

在端午节这天，会有各种各样的活动。其中我最喜欢的是赛
龙舟！

五月初五这天，在歧江河边早已人山人海了，周围都有小商
铺开着，面对这热闹挤挤的江边，我很苦恼：“我这么矮，
怎么看得到啊？”还好我趁别人不注意，“唰”一声钻进了
第二排。比赛就快要开始了，各个运动员都磨拳又擦掌，心
情激动的不得了。

“嘭”发令枪开了，每一条船都像箭一样冲了出去。在一旁
加油的人像是叫破喉咙也没有关系，我见他们的青筋若隐若
现，真像自己在比赛。船上的人也非常团结，动作一样，每
个船员都竭尽全力地划着，他们手上的肌肉也越来越大。在
船中打鼓的人也非常努力的敲打着打鼓，“嘭嘭嘭，嘭嘭
嘭”鼓声越来越大，观看的人也越来越多，人们的心情都随
着船只而改变着。

第一只领头羊出现了，是绿队，绿队的队员的脸都变成了西
红柿一样红了，不用多久已经把他们甩得远远的，一马当先
的他们并没有骄傲，经过了很久，红队赶上了，他们两队各
不相让，让我想到了两条龙在打架的场面。究竟鹿死谁手呢？
这还不知道。观看的人的心都快要蹦出来了，这两队很难分
出高低，速度忽快忽慢，变幻莫测。

激动人心的时刻要到了，红队绿队谁会夺冠呢？绿队快马加
鞭，红队也不甘示弱。终于，冠军还是绿队获得。他们开心
地又蹦又跳，还抱在一起了，我也为他们感到骄傲。

端午看龙舟赛篇三

赛龙舟，是端午节的主要习俗。源于古时候，楚国人因舍不
得贤臣屈原投江死去，许多人划船追赶去拯救。他们争先恐



后，追至洞庭湖时不见踪迹。之后每年五月五日划龙舟以纪
念之。借划龙舟驱散江中之鱼，以免鱼吃掉屈原的身体。

端午节我们是要吃粽子的，这是中国人民的传统习俗。粽子
被正式定为端午节食品。这时，包粽子的原料除糯米外，还
添加中药益智仁，煮熟的粽子称“益智粽米中掺杂、板栗、
红枣、赤豆等，品种增多。粽子还用作交往的礼品。

可见，古人插艾和菖蒲是有一定防病作用的。端午节也是自
古相传的“卫生节”，人们在这一天洒扫庭院，挂艾枝，悬
菖蒲，洒雄黄水，饮雄黄酒，激浊除腐，杀菌防病。这些活
动也反映了中华民族的优良传统。

到了唐代，粽子的用米，已“白莹如玉”，其形状出现锥形、
菱形。粽子的包裹料已从菰叶变革为箬叶，后来又出现用芦
苇叶包的粽子，附加料已出现豆沙、猪肉、松子仁、枣子、
胡桃等等，品种更加丰富多彩。

一直到今天，每年五月初，中国百姓家家都要浸糯米、洗粽
叶、包粽子，其花色品种更为繁多。从馅料看，北方多包小
枣的北京枣粽；南方则有豆沙、鲜肉、火腿、蛋黄等多种馅
料，其中以浙江嘉兴粽子为代表。

端午节赛龙舟作文

赛龙舟，是家乡端午节的主要习俗。相传起源于古时楚国人
因舍不得屈原投江死去，许多人划船追赶去拯救。他们争先
恐后，追至洞亭湖时不见踪迹。之后每年五月初五划龙舟以
纪念。借划龙舟驱散江中之鱼，以免鱼吃掉屈原的身体，这
盛行于吴、越、楚。

端午节的第二天，天气很闷热。爸爸带着我和妹妹来到我外
公的田野，我迫不及待地跑到河边，挤进人群，坐在外公旁
边。只见四周人山人海，彩旗飘扬，热闹极了。比赛就要开



始了。参赛的有白队、黑队、黄队、红队。四只船各自的起
点上准备比赛。过了一会儿，比赛正式开始了，看！随着枪
一响，龙舟犹如离弦的箭一样的飞向远方。“加油，加
油！”两岸的呐喊声此伏彼起，连绵不断。龙舟上的鼓手坐
在龙头有节奏的鼓打着，运动员使尽全力，拼命的划着。龙
舟的身后留下了一道道波纹，原来平静的水面跳起了芭蕾舞。
最后，黑队第一名，白队第二名，红队第三名，黄队最后。
我想；黄队输是因为他们不团结，有的刚抬浆，有的人的浆
已下水，这是他们输的原因。

通过这次激烈的赛龙舟，是我懂了“团结就是力量”的道理。
要学习赛龙舟的精神；奋勇拼搏，积极向上，齐心协力。

端午看龙舟赛篇四

端午节到了,今天爸爸带我去母亲河看赛龙舟。

一到母亲河边,我就看见在平静的水面上有两艘彩色的龙船在
水中摇来晃去,好像两只小鸭在走路。岸边已经是人山人海了，
大家冒着酷热的阳光来观看精彩的赛龙舟比赛.。

过了一会儿，比赛就开始了.只见红龙顺利地游出了起点线，
而青龙的人们一时反应不过来，所以晚了一步,被红龙渐渐甩
在了后面。

青龙中的人不甘心落后，努力向前追去,打鼓的人敲一下，划
船的人就用力划一下，他们齐心协力，还不断发出：“加油。
加油。”的鼓劲声。此时，岸两边的人，也拼命扯着嗓子喊
加油。有的人还一边喊一边打手势，红龙中的人见青龙追了
上来，赶紧向前划。这时候，激动人心的时刻到了，红龙和
青龙的游行速度不分上下，一会儿你前面，一会儿我前面，
大家谁也不让谁，岸上的喊声响得快要震破了天：加油,千万
不能输,打败他们。青龙似乎已感受到了人们对他们的希望，
竭尽全力，终于，在观众的期待中，青龙遥遥领先了，红龙



不服输，拿着船浆还在划行。一把把船浆一上一下,在他们的
手中上下翻飞。可这时候,青龙已经到了终点，岸上的人们立
刻欢呼起来,成功属于青龙。

今天的赛龙舟比赛，让我明白了一个道理，只要坚持不懈，
齐心协力，成功一定属于他们。

端午看龙舟赛篇五

说到端午节的粽子，很多人只知道好吃而且很腻，却不知道
粽子背后的做法，其实南北方的粽子都是有区别的，而且有
南咸北甜之分。

北平的粽子大约可分为三种：一种是纯用糯米制成的白粽子，
蒸熟以后蘸糖吃。另一种是小枣粽，馅心以小枣、果脯为主。
第三种是豆沙粽，比较少见。华北地区另有一种以黄黍代糯
米的粽子，馅料用的是红枣。蒸熟之后，只见黄澄澄的粘黍
中嵌着红艳艳的枣儿，有人美其名为“黄金裹玛瑙”。

浙江的湖州粽子，米质香软，分为咸甜种。咸的以新鲜猪肉，
浸泡上等酱油。每只粽子用肥瘦肉各一片作馅。甜粽以枣泥
或豆沙为馅。上面加一块猪板油。蒸熟后，猪油融入豆沙，
十分香滑适口，“五芳斋”出品的粽子尤其著名。馅料都经
过专人选择，有八宝粽、鸡肉粽、豆沙粽、鲜肉粽等，各具
特色。

四川的椒盐豆粽也别具特色。先将糯米、红豆浸泡半日，加
入花椒面、川盐及少许腊肉丁、包成四角的小粽。以大火煮
三个小时，煮熟后再放在铁丝网上用木炭烤黄。吃起来外焦
里嫩，颇具风味。

广东的中山芦兜粽，特点是圆棒形、粗如手臂。配料也分甜
咸两种。甜的有莲蓉、豆沙、栗蓉、枣泥;咸的有咸肉、烧鸡、
蛋黄、甘贝、冬菇、绿豆、*烧等。



闽南的粽子分碱粽、肉粽和豆粽。碱粽是在糯米中加入碱液
蒸熟而成。兼具粘、软、滑的特色。冰透后加上蜂蜜或糖浆
尤为可口。肉粽的材料有卤肉、香菇、蛋黄、虾米、笋干等。
以厦门的肉粽最为出名。豆粽则盛行于泉州一带，用九月豆
混合少许盐，配上糯米裹成。蒸熟后，豆香扑鼻，也有人沾
上白糖来吃。

端午看龙舟赛篇六

又到了一年一度的端午节，端午节是为了纪念屈原，在这一
天，人们会用吃粽子、赛龙舟的方式来怀念这一位爱国诗人。

今天爸爸要带我去看赛龙舟，我高兴得一蹦三尺高。爸爸带
着我出发了，一路上，花儿向我轻轻地点头，小草向我甜甜
地微笑，微风亲吻着我的脸，我的心里无比高兴。

不久，我们就来到了一条河边。哇！这里人山人海，彩旗飘
扬，鼓声震耳欲聋。我们好不容易才挤了进去。

瞧，河面插着三面小红旗。听长辈说，赛龙舟的规则是：两
条龙舟背对背，绕过河两端的小红旗，先夺得中间的小红旗
就算获胜。突然响起一声哨声，比赛开始啦！红龙和青龙像
箭一样同时窜了出去，两条龙舟的勇士们士气高涨，伴随着
鼓声和锣声，整齐划一地划着船桨。不一会儿，红龙和青龙
几乎同时来到拐弯处。这时，观众们情不自禁地喊起
来：“加油！加油！”

终于到了最精彩的时刻——抢青。红龙和青龙上打鼓的选手
一手打着鼓，同时侧着身体伸出另一只手，准备来抢中间的
小红旗。最后，因为红龙的鼓手经验老到，快了一秒抢到了
小红旗。岸边的观众们又情不自禁地欢呼起来。

看了这场精彩的赛龙舟，我想，只要我们拥有像龙舟勇士们
那样勇往直前，团结奋斗的精神，那么任何困难都能迎刃而



解的。

端午看龙舟赛篇七

在端午节这天,会有各种各样的.活动.其中我最喜欢的当然是
赛龙舟啦!

这天,在歧江河边早已人山人海了,周围都有小商铺开着,面对
这热闹挤挤的江边,我很苦恼：“我这么矮,怎么看得到啊?”
还好我趁别人不注意,“唰”一声钻进了第二排.比赛就快要
开始了,各个运动员都磨拳又擦掌,心情激动的不得了.

“嘭”发令枪开了,每一条船都像箭一样冲了出去.在一旁加
油的人像是叫破喉咙也没有关系,我见他们的青筋若隐若现,
真像自己在比赛.船上的人也非常团结,动作一样,每个船员都
竭尽全力地划着,他们手上的肌肉也越来越大.在船中打鼓的
人也非常努力的敲打着打鼓,“嘭嘭嘭,嘭嘭嘭”鼓声越来越
大,观看的人也越来越多,人们的心情都随着船只而改变着.

第一只领头羊出现了,是绿队,绿队的队员的脸都变成了西红
柿一样红了,不用多久已经把他们甩得远远的,一马当先的他
们并没有骄傲,经过了很久,红队赶上了,他们两队各不相让,
让我想到了两条龙在打架的场面.究竟鹿死谁手呢?这还不知
道.观看的人的心都快要蹦出来了,这两队很难分出高低,速度
忽快忽慢,变幻莫测.

激动人心的时刻要到了,红队绿队谁会夺冠呢?绿队快马加鞭,
红队也不甘示弱.终于,冠军还是绿队获得.他们开心地又蹦又
跳,还抱在一起了,我也为他们感到骄傲.

端午看龙舟赛篇八

赛龙舟使我们珠三角端午节的一种独特的'民俗活动，这个活
动的起因是为纪念我国古代时的一伟大的诗人——屈原而设



立的。

我今年有幸去看了一次赛龙舟，因为爸爸当天正好有空，所
以我们全家去看赛龙舟。到达赛龙舟的场地时，岸两边早已
被围观的人们围得水泄不通了，我看了桥上的一个空挡，便
叫家人挤了过去。这个位置居高临下整个江面一目了然。

赛龙舟开始了，每只龙舟都像一支离弦的箭，一个劲的向前
冲，每一只龙舟下面都都绑着不少粽子，每向前一步，龙舟
上都有人用刀子把粽子斩下扔进水里。每只龙舟的速度都不
分上下：一会儿1号，不一会儿8号又追上了。

突然，划船手好像力气大增，每一只龙舟的速度更快了。
（百团大战观后感）这时，击鼓手开始鸣鼓了，划船手顿时
很有节奏的跟着喊起：“咚！咚！咚咚咚！嗬！嗬！嗬嗬嗬。
”天公也好像来助威，开始下起了毛毛细雨。真是鼓声！人
声！助威声！声声震耳！雨水！汗水！江水水水相容！

龙舟的速度越来越快，仿佛龙群在江水中急速飞腾。渐渐的，
渐渐的。1号，5号，9号构成了集团。100米！50米！20米终
点越来越近，只见5号的力量一发不可收拾的爆发了！把后面
的两条龙舟远远地甩在后面，然后冲线了！

赛龙舟真是一项激烈的比赛啊!

端午看龙舟赛篇九

说起赛龙舟我想大家都是耳闻目睹过的，你听锣鼓声声，鞭
炮齐鸣，划龙舟比赛就快开始了。

小河两旁人山人海围满了观众，你一言我一语的争论谁输谁
赢。龙舟争先恐后的'划了出来，3辆龙子实力不分上下，选
手们整齐的划着船桨“一二一，一二一”站在船头的是一个
身材魁梧的汉子，他拿着手上的鼓锤铿锵有力地敲着，鼓为



自己鼓舞士气。

岸上的观察们目不转睛地盯着，一边心急如焚地喊着加油，
小河上选手们不一乐乎的划着，他们听着观众们强烈的耐喊
声，顿时变得充满了信心，更加迈力的划着，锣鼓声变得越
来越响，船桨划动的速度也越来越快。河水被搅得汹涌澎湃
飞溅起一朵朵雪白的浪花，河水凶猛地向河岸拍击，选手们
越战越勇。就在难解难分之时，蓝队，使劲往前划着，最后
一举拿下冠军，其他两队虽然输了但他们并没有气馁，而是
用乐观向上的心态向蓝对庆贺。这时鞭炮齐鸣，人声沸腾为
冠军颁奖的，时候到了欢呼声呐喊声，鞭炮声是是这次龙舟
大赛上最富有动力的的交响曲。

河水平静了下来锣鼓与鞭炮消失影去。刚才热闹的气氛渐渐
变淡，隆重的龙舟大赛拉下了围幕。

评：开头直奔主题，“锣鼓声声，鞭炮齐鸣”不见其景，先
闻其声，营造出热闹喜庆的气氛，第三段更是把赛龙舟的场
面推向高潮，热闹的欢呼声呐喊声似乎还回荡在我们的耳畔，
结尾自然、简洁令人回味无穷。

端午看龙舟赛篇十

端午节的.中午，我和妈妈在江边散步。突然，我听到一阵振
奋人心的鼓点声，很多人都跑到江边。啊，江上正在赛龙舟!

这可是我第一次见到赛龙舟!我急忙跑了过去，发现江上有4
条龙舟，舟上整整齐齐坐满20个头缠红巾的彪形大汉。每个
龙舟前端都有一个敲鼓的人，只听见“咚咚，咚咚”声音震
耳欲聋，振奋人心。敲鼓的人敲得越快，划的人就划得越快，
敲得越竭尽全力，划的人就越拼命地摇摆着手臂!快!再快!更
快!龙舟伴随着鼓声，越来越快!一条条龙舟就要变成一真正
的巨龙，飞向广阔的天空!



好一场赛龙舟!

水波荡漾，所有的划手都不停地摆着手臂，似乎驾起龙舟
想“飞”到终点，获得冠军!他们跟着鼓手的节奏，鼓点一落
就用力，一敲一划，一敲一划，龙舟像离弦的剑一样飞速前
进。“加油!加油!”鼓声似乎在不停地呐喊，四条“龙”像
争夺金珠一般，不停地向前飞!永不停歇!

好一场激动人心的赛龙舟!

划手们的手臂每一次摇摆都是那么刚劲有力，那么有气势，
那么有激情!使岸上的人们激动无比。

冲线了!获胜的“龙”像获得了金珠一般，不停欢呼着!

鼓声消失了，水波消失了。

江面又恢复了平静，似乎什么也没有发生。

端午看龙舟赛篇十一

今天是农历五月初五，端午节。端午节最不能少的当然是一
场振奋人心的划龙舟比赛。

我来到江边时早已是人山人海，热闹非凡。江面上锣鼓喧天，
虽然下着小雨，但是人们看比赛的热情不减。我和爸爸选好
了一个看比赛的最佳位置站定。

“划龙舟比赛正式开始！”广播里传来清晰而响亮的声音。
我们睁大眼睛，齐刷刷地投向江里那两条长长的龙舟。只见
龙舟昂首翘尾，龙头上的两只眼睛炯炯有神，五彩斑斓的船
身在江面上格外显眼。

比赛开始了，船员们深吸一口气，两个腮帮鼓起圆圆的“包



子”，弓下腰，低着头，甩开膀子，狠劲地划。木浆在船员
的手里不停地“奔跑”。江岸上人们的喝彩声此起彼伏，两
条龙舟在江中也是不分上下。

这时，似乎红队更胜一筹，白队不甘示弱，大家挥动着圆鼓
鼓的双臂奋力地向前划着。支持白队的人，有的加大喝彩声；
有的跑去支持红队；还有的急得直跺脚，咬牙切齿，握紧拳
头振臂高呼“白队加油、白队加油。”，“咚咚、咚咚。”，
船员随着大鼓的鼓点在水里有节奏地划着。鼓声咚咚，锣声
铛铛，水花在水里像炸开花的土地似的，四处乱溅。站在船
尾把舵的舵手中的桨像神奇的画笔，在江里画出了一条条长
龙。鼓声、人声、喝彩声声声入耳，江水雨水汗水水水相融。

只见龙舟离终点越来越近，船员们的力气似乎增大了许多，
船在水面上的速度也快了很多。50米、30米、20米、10米，
经过激烈的竞争，终于红队胜出。“耶！”我高兴地大叫了
一声。这时，我又望了望白队，令我没想到的是：他们居然
同红队握手。这时，我的脑海里出现了一句话：友谊第一，
比赛第二！

在看比赛的时候，我的心犹如那连绵起伏的波涛。船员们那
坚持不懈的精神深深地留在我的心中，他们流下的汗水也融
入到了这条富有情感的江水中。


