
2023年小班腊八节综合教案反思(优质8
篇)

中班教案的科学性是确保教学有效性的基础。下面是一些经
验丰富的教师总结的初一教案范例，供大家参考借鉴。

小班腊八节综合教案反思篇一

1、了解腊八节的来历，了解民俗腊八节的常识。

2、认识腊八粥的材料，学习制作腊八粥，提高幼儿的生活能
力。

4、愿意与同伴合作，体验劳动的快乐。

5、激发幼儿对生活的热爱，培养幼儿的动手能力和对老人的
尊重的理解。

6、学念儿歌：腊八粥，感受过节的快乐。

引导幼儿认识制作材料，以愉快的心情制作腊八粥

1、课件《腊八粥》、

2、腊八粥制作材料（实物）：大米、小米、红枣、红小豆、
绿小豆、莲子、花生米、红糖，成品腊八粥。

3、腊八粥制作工具：电饭煲或者普通锅、火、水等等

4、识字卡片：米、腊八节、枣、红糖、豆、莲子、花生

一、观察图片，激发兴趣

1、观看课件《腊八粥》中的――过腊八节，让幼儿了解腊八



节的由来。

二、认识腊八粥的制作材料

1、观看课件《腊八粥》中的――材料，解说腊八粥是由大米、
小米、红枣、红小豆、绿小豆、莲子、花生米、红糖等很多
种材料熬成的。

2、展示实物材料，让幼儿从视觉、触觉认识这几种材料。

3、分组合成材料。每组一份材料，互相看看是否合适。

小班腊八节综合教案反思篇二

1、了解腊八节的`来历和习俗。

2、初步尝试用语言表达自己的认识与感受。

3、学会在自己探索、与同伴交流中主动求知。

一、开始部分

初步了解每年农历的十二月是腊八节

师：宝贝们，你们知道十二月八日是什么节日吗？（腊八节）

二、基本部分

1、腊八节的来历。

腊月最重大的节日，是十二月初八，古代称为"腊日"，俗称"
腊八节"。从古时候起，腊八节都是用来祭祀祖先和神灵，祈
求丰收和吉祥。

腊八节，民间大都流行喝腊八粥。关于喝腊八粥的由来，民



间还流传着许多故事。一说，腊八粥传自印度。腊八粥称为"
福寿粥"。""福寿粥"意思是说吃了以后可以增福增寿。

一说，秦始皇修建长城时，为了悼念饿死在长城工地的民工，
人们每年腊月初八吃"腊八粥"，以资纪念。

一说，腊八节出于人们对忠臣岳飞的怀念。每到腊月初八，
便以杂粮豆果煮粥，来纪念他。

2、介绍腊八粥

你们吃过腊八粥吗？你吃过的腊八粥里都有哪些食材呢？

请幼儿简单介绍腊八粥的食料。

(红豆、胡萝卜、白萝卜、玉米豆（腊八豆）。

腊八粥里面会有多样不同的食材。

三、结束部分

教师展示实物材料，让幼儿从视觉、触觉上来认识这些材料。

请幼儿用一个词语形容你们所见到的食材，了解腊八粥食料
的名称

圆圆的黄豆，

红红的胡萝卜，

胖胖的玉米豆。

四、活动延伸

投放不同材料到美工活动区域，制作腊八粥或以腊八粥为主



题，在表演区开腊八粥店。

小班腊八节综合教案反思篇三

1、知道腊月初八是我国的传统节日腊八节，了解腊八节的来
历和习俗。

2、知道制作腊八粥的主要材料，初步尝试用语言表达自己的
认识与感受。

3、通过学看日历，知道腊八节是哪一天?星期几?在自己探索、
与同伴交流中主动求知，集体体验过腊八的快乐。

活动重点：知道腊八节是我国的传统节日，了解腊八节的来
历和习俗。

活动难点：能够用语言表达自己的感受，体验集体过腊八节
的`快乐。

活动准备：ppt、各种制作腊八粥的材料等。

初步了解每年农历的十二月是腊八节

师：你们知道今天是什么节日吗?

师：每年农历的十二月初八就是我国的传节日叫做腊八节。

1、腊八节知多少。

师：腊月最重大的节日，是十二月初八，古代称为“腊日”，
俗称“腊八节”。从古时候起，腊八节都是用来祭祀祖先和
神灵，祈求丰收和吉祥。腊八节，民间大都流行喝腊八粥。
关于喝腊八粥的由来，民间还流传着许多故事。



2、介绍腊八粥

师：你们吃过腊八粥吗?

师：你吃过的腊八粥里都有哪些食材呢?请你简单介绍腊八粥
的食料。

(红枣、红豆、绿豆、桂圆……

师：腊八粥里面会有8样不同的食材。

3、展示实物材料，让幼儿从视觉、触觉上来认识这些材料。

师：请你用一个词语形容你们所见到的食材，了解腊八粥食
料的名称

幼：扁扁的红豆，圆圆的桂圆，胖胖的花生米……

4、宣传“腊八粥”八宝粥

自己选择自己所喜欢的食材，向同伴介绍腊八粥所需的材料!

今天我们学习了腊八节的相关知识，知道腊八节是我国的传
统节日，并且懂得关心爱护需要帮助的人，给他们送去温暖。

小朋友们，其他班的小朋友还不知道腊八节的来历和习俗，
我们赶紧去告诉他们吧，出发吧!

小班腊八节综合教案反思篇四

农历十二月初八是我国历史悠久的传统节日“腊八节”。俗
话说：“过了腊八就是年。”以往，这一天人们都会煮上香
糯甜美的腊八粥，当吃着香粥时也预示着新年的脚步已越来
越进。而如今，随着生活条件改善，工作节奏加快，年轻一



辈的家长们已很少会记得过腊八节，煮腊八粥，感受传统节
日，通过听听、说说、吃吃、看看过一个热热闹闹的腊八节。

活动目标

1、知道农历十二月初八是我国的'传统节日腊八节，了解腊
八节的来历和习俗。

2、通过故事，培养幼儿要做一个勤劳的人“感知勤劳和懒
惰”。

3、知道制作腊八粥的主要材料，初步尝试用语言表达自己的
认识与感受。

1、各种腊八粥的相关图片、制作腊八粥的各种材料及腊八粥
故事的视频;

2、课前对于春节的了解以及对于腊八节的了解;

3、教学课件ptt准备。

1、我们每天的早餐都会吃些什么呢?(牛奶、鸡蛋、花卷、饼
干、鸡蛋饼、面条、包子、粥)

2、那你们都吃过什么样的粥呢?(肉松粥、八宝粥、皮蛋粥、
肯德基粥)

3、观看图片，说说粥里面有哪些东西?(强调腊八节、腊八
粥)

(小结：这是我们腊八节时吃的腊八粥，粥里面有红枣、桂圆、
红豆、绿豆、花生、葡萄干、栗子、莲子)

1、哪一天是腊八节?



2、故事告诉我们什么呢?

3、腊八粥里面都有什么呢?

(重点突出：勤劳的人)

老师向幼儿逐一介绍腊八粥的各种佐料、谷物。简单了解这
些谷物的形状、颜色以及对人体的帮助。

活动延伸：腊八节除了有好听的故事，还有一个好玩的儿歌，
我们一起来听一听。

过了腊八就是年

小孩儿小孩儿你别馋，过了腊八就是年;

腊八粥，喝几天，哩哩啦啦二、;

二、，糖瓜粘;二十四，扫房子;

二十五，冻豆腐;二十六，炸羊肉;二十七，宰公鸡;

二十八，把面发;二十九，蒸馒头;

三十晚上熬一宿;大年初一扭一扭。

小班腊八节综合教案反思篇五

1、知道农历十二月初八是我国的传统节日——腊八节，了解
腊八节的来历和习俗。

2、知道制作腊八粥的主要材料，初步尝试用语言表达自己的
认识与感受。

3、通过学看日历，知道腊八节是哪一天?星期几?在自己探索、



与同伴交流中主动求知，集体体验过腊八的快乐。

4、幼儿能积极的回答问题，增强幼儿的口头表达能力。

5、养成敢想敢做、勤学、乐学的良好素质。

知道腊八节是我国的传统节日，了解腊八节的来历和习俗。

能够用语言表达自己的感受，体验集体过腊八节的快乐。

ppt、各种制作腊八粥的材料（实物）等。

一、开始部分

初步了解每年农历的十二月初八是腊八节

师：你们知道今天是什么节日吗？

师：每年农历的.十二月初八就是我国的传节日叫做腊八节。

二、基本部分

1、腊八节知多少。

师：腊月最重大的节日，是十二月初八，古代称为“腊日”，
俗称“腊八节”。从古时候起，腊八节都是用来祭祀祖先和
神灵，祈求丰收和吉祥。腊八节，民间大都流行喝腊八粥。
关于喝腊八粥的由来，民间还流传着许多故事（口述两三个
传说）。

2、介绍腊八粥

师：你们吃过腊八粥吗?

师：你吃过的腊八粥里都有哪些食材呢?请你简单介绍腊八粥



的食料。

(红枣、红豆、绿豆、桂圆…)

师：腊八粥里面会有8样不同的食材。

3、展示实物材料，让幼儿从视觉、触觉上来认识这些材料。

师：请你用一个词语形容你们所见到的食材，了解腊八粥食
料的名称

幼：扁扁的红豆，圆圆的桂圆，胖胖的花生米…

4、宣传“腊八粥”——八宝粥

自己选择自己所喜欢的食材，向同伴介绍腊八粥所需的材料!

三、结束部分

今天我们学习了腊八节的相关知识，知道腊八节是我国的传
统节日，并且懂得关心爱护需要帮助的人，给他们送去温暖。

四、延伸部分

小朋友们，其他班的小朋友还不知道腊八节的来历和习俗，
我们赶紧去告诉他们吧，出发吧！

小班腊八节综合教案反思篇六

为了让学生进一步了解中国传统节日，知道一些传统节日的
习俗和风情。增强对祖国的'认同感，增强对中华文化的认同。

?宣传中国传统节日，弘扬中国文化。

12月——1月



1、宣传动员阶段

组织团委成员向全年级发出号召，在本班举行有关弘扬中国
传统节日的相关活动。

2、配套活动

（1）在各班中举行腊八节的知识竞赛。

（2）发出让学生回家亲自为父母做腊八粥的倡导。

（3）在各班举行主题班会关于‘腊八的来源’。

3、总结阶段

(1)一个人为单位，写个人心得。

(2)在本班进行知识讨论。

小班腊八节综合教案反思篇七

1、知道腊月初八是我国的传统节日——腊八节，了解腊八节
的'来历和习俗。

2、知道制作腊八粥的主要材料，初步尝试用语言表达自己的
认识与感受。

3、通过学看日历，知道腊八节是哪一天?星期几?在自己探索、
与同伴交流中主动求知，集体体验过腊八的快乐。

活动重点：知道腊八节是我国的传统节日，了解腊八节的来
历和习俗。

活动难点：能够用语言表达自己的感受，体验集体过腊八节
的快乐。



ppt、各种制作腊八粥的材料等。

一、开始部分

初步了解每年农历的十二月是腊八节

师：你们知道今天是什么节日吗?

师：每年农历的十二月初八就是我国的传节日叫做腊八节。

二、基本部分

1、腊八节知多少。

师：腊月最重大的节日，是十二月初八，古代称为“腊日”，
俗称“腊八节”。从古时候起，腊八节都是用来祭祀祖先和
神灵，祈求丰收和吉祥。腊八节，民间大都流行喝腊八粥。
关于喝腊八粥的由来，民间还流传着许多故事。

2、介绍腊八粥

师：你们吃过腊八粥吗?

师：你吃过的腊八粥里都有哪些食材呢?请你简单介绍腊八粥
的食料。

(红枣、红豆、绿豆、桂圆……

师：腊八粥里面会有8样不同的食材。

3、展示实物材料，让幼儿从视觉、触觉上来认识这些材料。

师：请你用一个词语形容你们所见到的食材，了解腊八粥食
料的名称



幼：扁扁的红豆，圆圆的桂圆，胖胖的花生米……

4、宣传“腊八粥”——八宝粥

自己选择自己所喜欢的食材，向同伴介绍腊八粥所需的材料!

三、结束部分

今天我们学习了腊八节的相关知识，知道腊八节是我国的传
统节日，并且懂得关心爱护需要帮助的人，给他们送去温暖。

四、延伸部分

小朋友们，其他班的小朋友还不知道腊八节的来历和习俗，
我们赶紧去告诉他们吧，出发吧!

小班腊八节综合教案反思篇八

1、通过指导学生诵读和腊八有关的诗词，能够正确、流利地
朗读诗句，能够助赏析内容读懂诗句的意思和描述的情境，
在此基础上有感情地诵读古诗。

2、通过解读夏仁虎的《腊八》和陆游的《十二月八日步至西
村》，了解腊八的独特习俗和节日情怀。

指导学生诵读节日诗词，挖掘其中的节日文化，感受腊八节
中所体现的利乐他人、丰盈自己的节日情怀。

结合诗句内容了解节日的习俗和情感内涵，体会陆游的情感
变化与节日的关系，感受腊八带给人们的温暖。

诵读感悟法，创设情境法，评议讨论法。

诵读感悟法，图文结合法，合作交流法。



多媒体课件

一课时

同学们，今天老是想和大家一起聊聊腊八节。你对这个节日
了解多少呢？

（指名发言，教师补充资料并及时点评，丰富学生对腊八的
感受，明确这是一个身处寒冬却内容丰富，让人倍感温暖的
日子。）

这份温暖通过不同的节日习俗传递下来，今天我要以一种特
殊的方式去体验这份温暖——诗词。（板书主题：腊八诗词）

1、《腊八》 （清）夏仁虎

腊八家家煮粥多，大臣特派到雍和，圣慈亦是当今佛，进奉
熬成第二锅。

（1）自己试着读一读，要求正确、流利。

（2）指名朗读后全体诵读。

（3）从这首诗里，你看到腊八节怎样的习俗？

（指导学生发现，腊八煮粥的习俗，在皇室成员、王公大臣
中也不例外。）

对于这样的习俗，你有什么要问的吗？

预设：为什么煮粥？为什么要进奉？为什么称之为“当今
佛”？

（出示资料：腊八粥的传说。）



通过资料阅读，你一定有所收获。和同桌交流一下，互相说
一说。

（学生交流，丰富认知。）

说说自己对于腊八习俗的发现。（指名发言，教师点评、补
充。）

（4）如果让你用一个词来形容诗中所描述的场面，你会选择
哪个词？

（引导学生体会腊八节中的忙碌、温暖、祥和。）

这是夏仁虎眼中的腊八！在宋代诗人陆游的心里，腊八又带
给他怎样的感受呢？

2、《十二月八日步至西村》 宋 陆游

题目的意思你明白吗？从诗题就可以看出一些信息。

（明白此诗为腊八节所做，体现诗人“步行”的闲适。）

（1）自己读读这首诗，做到正确流利。

（2）同桌互相检测。

（3）教师范读。

（4）学生练读后指名展示。

（5）借助注释和译文试着读懂这首诗的内容，可以和同桌交
流一下。

这首诗里有关于腊八的习俗吗?



抓住“今朝佛粥交相馈”来想象表达，这是一种怎样的场面？

（村子里的人们家家都煮了腊八粥，彼此馈赠，传递节日的
问候。想象什么样的人在互相馈赠，又会说些什么呢？）

陆游步行至西村，看到的场面是否也可以用一个词来形容？

（其乐融融、相亲相爱。）

这样的场景，确实令人感到温暖。陆游的心情也随之发生了
变化。

（引导学生抓住“更觉江村节物新”体会，作者的心情一下
子爽朗了。）

那原本是什么感觉呢？你能从诗句中发现吗？

（引导学生关注前三行诗句，发现春意萌发，作者闲散信步，
乡村的旷远、古朴尽在眼中，但是对自己的身体和生活都有
些悲观。）

是什么感动了他？（就是这互赠佛粥的场面，就是这彼此温
暖的人心。）

（6）如果此时陆游走进了人群之中，又会发生什么事呢？

（引导学生想象，村民的热情馈赠，祝福不论亲疏远近，都
可以分享。）

（7）这就是腊八节带给作者的感受。在这个已经有和风春意
的节日，一切景色都是那么古朴自然。有了腊八的情意传递，
每个人的心都会温暖起来。

自主阅读陶渊明的《腊日》，看看你对腊八节又有什么新的
发现。


