
最新女生日记的感悟(通用8篇)

女生日记的感悟篇一

在我初步读《女生日记》本书时，发现主人公是一个温柔的
小姑娘：她叫冉东阳，她不漂亮，也不聪明。她语文很好。
她只是一个极其普通的女孩，刚刚读完了五年级，准备上六
年级。

她的父母也是一个很通情达理的人，在第一章里，她最要好
的朋友的妈妈，没钱做生意，而她也没有多少钱，最后她去
找吴缅这个智多星去想办法，他先想到炒股可是坐台的阿姨
说不超过一万元是不能进入股市的，最后冉东阳只能去请求
妈妈爸爸的帮助，回家后，她吞吞吐吐的跟爸妈说了一下，
他们果断地把家里的钱都拿了出来让梅小雅的妈妈去开一个
小店。

最后她为了照顾生意，舍近求远，明明楼下有各种便利店，
可她偏偏跑到小雅妈妈开的便利店买东西。每逢星期日，她
还陪小雅一起去进货，陪小雅妈妈看店。他们班的学生也很
有爱心，有几个学生的家境困难，拿不出学费，他们先是把
自己的零花钱一分不剩的全部捐出，因为大家的钱都不够，
所以吴缅又出场了，他说：“不如我们举办一个，玩具义卖
会，卖出的钱就给了他们交学费。当她看到莫欣儿的父母离
了婚没人安慰她的时候，她去安慰让莫欣儿变得和她一样是
阳光女孩。当她看到马加有困难时，便主动和同学一起去帮
助他照顾他的小弟弟，并使他从讨厌弟弟到喜欢弟弟。让马
加的继母也开始对马加改观，对他就像对自己的孩子一样。

看了这本书，我认为冉东阳的成功，也不是她一个人的功劳，
她的父母的教育才是最大的因素。良好的教育方法是孩子成
才的重要途径。她的父母非常理解孩子，不像一般的父母一



样孩子的成绩一下降就打骂孩子，而是鼓励她，让她把需要
弥补的地方找出来进行改正。重视的不仅仅是她的智商，更
是她的情商。他们更是以身作则给孩子树立了很好的榜样。

女生日记的感悟篇二

自从我读了杨红樱阿姨写的《女生日记》之后，我到现在还
记忆犹新。

我最喜欢的是冉冬阳，因为她自信快乐，让我感到她是世界
上我唯一的知心朋友。

至今，冉冬阳的温柔善良可爱，莫欣儿的聪明美丽，南柯梦
的好爽大方，小魔女的古灵精怪。以深深地印入我的脑海里，
久久回荡在心中。

《女生日记》中的三位老师非常独特，有罗老师、米老师、
还有舒老师各个非凡。

这本书中不仅老师独特，就连学生也很与众不同。你们还记
得吴缅的金点子――拍卖会吗？他们为了帮助贫困同学，同
学们纷纷无私的舍出自己的心爱之物帮助同学。

他们班的同学有困难的时候总是互相帮助。还记得马加家那
件事吗？父母出了车祸，弟弟小马达没有人照顾，同学们纷
纷无私献出了一份爱心，当马加的父母给予恩惠时，同学们
拒绝了，因为她们是一个整体，需要互相照顾。

五年级:施柯洁

读鲁滨逊漂流记有感_200字

《鲁宾逊漂流记》写的是鲁宾逊不顾父亲的劝阻，决定要出
海经商。有一次被土耳其海盗所俘，幸而逃脱，到巴西经营



蔗田与糖厂。四年后往非洲贩卖黑奴，不幸在大海中遇险。
其它船员都葬身鱼腹，只有它一人幸存。他漂流到一个荒岛，
一人在岛上造屋，种地，喂羊，造船。后来，从野人手中救
出一个将要被杀的人，取名星期五，作为自己的仆人。他在
岛上生活了28年，最后搭一艘路经荒岛的英国船回国。但他
还念念不忘他的“领地”，还专程去“观察”他“领地上的
居民”，并带去一些必须品，使荒岛富了起来。

虽然，文章是想像出来的，但文中鲁宾逊乐观向上，不折不
挠的精神，真得值得我们学习。在现实生活中，我们遇到困
难，该如何面对，鲁宾逊就是榜样。

山东济宁任城区中心小学四年级:乐观噶就

读了《卖火柴的小女孩》有感_200字

很多人都读过卖火柴的小女孩，大多数人都可能觉得小女孩
的命不好，可我学习了这篇童话后，我有许多不同的'看法。

童话中，小女孩因为不敢回家而冻死在大年夜，这很值得我
们同情，可反过来想一想，小女孩的死究竟是谁造成的呢？
我至今也不明白，为何当时的社会如此黑暗，穷人的命难道
就如此微不足道，逍遥就要、不想要就不要的吗？穷人的命
难道就如此微不足惜？穷人虽然在物质方面要比富人次一等，
可他们在人性与尊严比富人要高！就算上面的几点穷人都没
富人好，可穷人也是人啊！

英国诗人雪莱曾说过，冬天来了，春天还会远吗？对于小女
孩，也许冬天来了，生命也就远了――可她只是个孩子啊！
虽然中国有句古话说穷人的孩子早当家，可早当家不等于早
点挂啊！

做人，总还是要有底线，总还是要有人性，人性还是必要的。



六年级:张健宇

女生日记的感悟篇三

暑假里,我最喜欢看的就是《女生日记》。

这本书主要讲了五(3)班的一群女孩子为了帮助从小失去父亲
的梅小雅让她能上她们那所重点中学，让她下岗的妈妈开了
一家小店，还教小雅小学落下的课程，在每个月大家一起把
零花钱攒起来，拿出五十元给她们母女俩。有时她们会和班
上的男同学吵架，为女生打抱不平。

读了这本书，我心理体会得最深的是五(3)班的女孩子这样帮
助家里付不起学费上学的梅小雅，让我感到人世间的友情、
亲情是无处不在。如果换成我。我一向是个内向的那种女孩
儿，我想那如果我不认识的人，我才不想惹这样的麻烦哩!我
看了这本书之后，对我有很大的启发。我家厂里有个十五岁
的小孩上不起学，跟着她爸爸、妈妈还有哥哥到永康来打工，
我对她非常同情，我经常把自己穿的衣服给她穿，可我还没
有能力帮助她上学，我感到非常遗憾。

现在社会上还有很多人很穷困，他们有病不能医治，该上学
却上不了学，我希望大家都能伸出援助的手帮助他们。正像
一首歌里唱的：“只要人人都献出一点爱，世界将变成美好
的人间。”

女生日记的感悟篇四

里行走了七八个小时后，忽然喝到了一杯热腾腾的白开水;又
好像是在酷热的萨哈拉沙漠

里晒了几小时太阳后，有人递过来一杯加冰块的可口可乐一



般。

这本书以日记的形式，用诙谐幽默的笔调展示丰富多彩的校
园生活和家庭生活，揭示了女生心中许多小秘密以及羽毛成
蝶的痛苦和欢乐。主人公冉冬阳，她不聪明，也不漂亮，她
只是一个普普通通的女孩，然而就是这样一个平凡的女孩，
却深受老师和同学的喜爱。

冉冬阳是个乐于助人的女孩。同学马加的父母出了车祸，马
加不知如何照顾幼小的弟弟，当冉冬阳得知这个消息后，与
马加一起照顾他的小弟弟，并因此放弃了与父母一起去海南
观光度假的机会。当同学梅小雅家境困难时，她又拿出了积
攒已久的零用钱和压岁钱帮助梅小雅家开百货店，并且说服
父母一起帮助了她们。

冉冬阳的乐于助人不由得让我想到了一个个激动人心的场面：
汶川大地震的时候，我们全国人民做到了“一方有难，八方
支援”为汶川捐款、捐物资，齐心协力地帮助汶川度过了这
个难关。在这次日本大地震中，我们中国并没有因为日本先
前侵略过我国而幸灾乐祸，反之我们的祖国派出了15名国际
救援队员赶赴日本，并且捐了大量物资，我们国家领导人的
宽大胸襟以及人道主义精神，真值得我们学习!由此联想到我
自己，不由得羞愧万分。平时，同学问我借用一下橡皮这样
的小东西，我都爱理不理的，现在想想，真不应该。今天早
上，同桌问我借用一下黑笔，我立刻想到了冉冬阳，于是我
二话不说，毫不犹豫地将比递给了他，同时，我也为自己的
这一进步而感到十分欣慰。

《女生日记》这本书引人入胜吗，发人深思，它让我懂得了
要乐于助人，体贴父母等道理，真是一本值得一看的好书。
同学们，如果有机会，你们一定要去读读这本书，相信一定
会使你受益匪浅的。



女生日记的感悟篇五

这几天，我阅读了一本书，这是一部以校园和家庭为题材的
书。是一部儿童成长小说，同时也是给家长和老师阅读的一
部儿童教育书。 女生日记》这本书描绘了善解人意、情感丰
富的六年级女生冉冬阳的生活。冉冬阳虽然不漂亮也不聪明，
但却是大家眼中的魅力女孩。杨红樱阿姨以日记的形式写出
了女孩子渴望长大又害怕长大的矛盾心情，真实而生动地展
示了成长的快乐和烦恼。让我们明白不要惧怕成长，自然地
面对成长所带来的困惑，明白快乐的心情才能长得健康自然，
明白我们要带着欣赏的眼光和美好的心情度过重要的时光。，
很好展示了丰富多彩的学校生活中的喜怒哀乐，是一本可以
轻松大脑却意义深刻的书。

冉冬阳还有非常好的老师。她的班主任罗老师，每学期都给
每位同学发漂亮的寄语卡，鼓励同学们；数学老师为了不伤
学生的自尊心，考试成绩只批'a，b，c，d'音乐米老师，利用一
个小计谋，使同学们在唱歌比赛中获得第一名。

《女生日记》中的人物各有各的特点，如梅小雅，她生长在
一个不幸的家庭里，他据诀别人的怜惜，勇敢的负担起生活
的重担，再跟她的交往里，冉冬阳品尝到了生活的艰辛，体
验到了坚强。这本书更让我懂得了聪明、漂亮并不是魅力女
孩的标志，温柔善良才是女孩子最宝贵的品质。不聪明，不
漂亮的女孩子，会因为温柔善良变的可爱起来。

看了这本书，我认为冉东阳的成功，也不是她一个人的功劳，
她的父母的教育才是最大的因素。良好的教育方法是孩子成
才的重要途径。她的父母非常理解孩子，不像一般的父母一
样孩子的成绩一下降就打骂孩子，而是鼓励她，让她把需要
弥补的地方找出来进行改正。重视的不仅仅是她的智商，更
是她的情商。他们更是以身作则给孩子树立了很好的榜样。



女生日记的感悟篇六

暑假里，我阅读了《女生日记》这本书。这是一部以校园和
家庭为题材的写给小学生的成长小说，同事也是给家长何老
师阅读的一部关于儿童教育的教科书。

我虽然不像冉冬阳那么优秀，但我也有一个和她一样好的家
庭，我也有好的爸爸妈妈，也有好的老师。我考试成绩不好
的时候，妈妈从来不责备我，反而反过来劝我：“过去的已
经过去里，不能改变，再这么懊恼下去，不又是耽误以后的
学习吗?还不如以此为动力，下次更努力，未来永远比过去重
要!”我重新站起来了，因为妈妈的鼓励，谢谢妈妈!果然，
第二次我考了个好成绩。

《女生日记》这本书陪我度过了一段快乐的时光，每当我心
情不好的时候，看到书中大家都那么狂人有爱，我就快乐起
来了。对别人宽容，对自己宽容，才能保持好心情，才能有
一个好环境。

女生日记的感悟篇七

“轻轻的捧着你的脸，为你把眼泪擦干…”每当听到这首家
喻户晓的歌d《让世界充满爱》，我的心潮便时起时伏。人世
间到底有多少爱？有母子之间的爱，有师生之间的爱，还有
伙伴之间的友情。《女生日记》给了我很大的启发。它以日
记的形式真实而生动的描绘了六年级女生冉冬阳从小女孩成
长为少女时生理、心理的微妙变化。作者以生命意识关照生
活，把女孩子渴望长大而害怕长大的心情刻画得入木三分，
展示了当代少年长大的快乐和烦恼。该书以诙谐幽默的笔调
展现了丰富多彩的学校生活和家庭生活，揭示了女孩子心中
的好多小秘密和羽化成蝶的痛苦和欢乐。

《女生日记》让我一下子长大了许多。平时，我要勤俭节约，
珍惜每一分渗透着血汗的钱。学校提倡“献爱心”，我会毫



不犹豫地取出平时节省的钱，捐送给有困难需要我们帮助的
人。同学遇到困难，我不会连嘲带讽的挖苦他们，而是向他
们伸出援助之手，让他感受到同学之间的温暖，我的成长，
我的进步，我生活的点点滴滴，都渗透着妈妈的心血。妈妈
如果知道我改了以前的毛病，懂得了爱的无私奉献，她一定
会激动的流泪！我要让含辛茹苦的妈妈感受亲情的温暖，家
庭的和睦，饱受生活的明丽与孩子的懂事。她会为有我这样
的孩子而感到舒心、惬意与自豪！

现在我清楚地知道，人活在世上，最少不了爱。大千世界芸
芸众生，都是爱的结晶。让我们敞开胸怀，把爱的种子播撒
人间，让世界洋溢欢笑，成为爱的天堂。

女生日记的感悟篇八

《女生日记》是著名儿童作家杨红樱的小说，描写的是一个
小学女生成长的快乐和烦恼。作者以生命意识关照生活，把
女孩子渴望长大又害怕长大的矛盾心情刻画得入木三分，展
示了当代少年儿童成长的快乐和烦恼。该书以诙谐幽默的笔
调展现了丰富多彩的学校生活和家庭生活，揭示了女孩子心
中的好多小秘密和羽化成蝶的痛苦与欢乐。

课余时间，我静静地阅读了几本喜欢的书籍，其中，让我最
爱不释手的是上学期购买的《女生日记》。我心爱的《女生
日记》是著名作家杨红樱阿姨写的。这本书以日记体的形式
向我们讲述了当代女孩子的成长启示录，演绎着青春期的蜕
变。封面上就有许多男生和女生在花海中荡漾，享受着花带
给他们的快乐，此刻也享受着青春期的蜕变。

杨红樱阿姨所写的每一篇日记我都觉得很有意思，仿佛就在
我们身边发生的一样。其中，我最喜欢的是《玩具拍卖会》，
讲述了这样一件事情：期末到了，阮冬阳班级要征收下学期
的书本费了，正当大家积极交费的时候，同学们发现班里有
四位下岗职工的子女，他们由于家境贫困而交不起书本费。



这让大家十分替他们着急，大家绞尽脑汁，最后终于想到了
一个好办法，那就是在班队课上开展一次玩具拍卖会给四位
同学筹钱。通过大家的齐心协力，书本费筹到了，四位同学
能交得起学费了，他们都被深深地感动了。

这一幕幕温暖的场面时常打动我的心灵，让我的眼眶湿润，
同学们互相帮助的情景不光在书本中有，在我们的现实生活
中也时常出现。这让我想起了我们学校里每学年都会举行爱
心义卖的活动，在爱心义卖中，同学们纷纷拿出了家里心爱
的玩具或是书本等东西，以班级为单位进行义卖，大家把筹
到的钱都会捐给山区的小朋友，让他们的条件得到一些改善，
让他们能够同我们一样，在宽敞明亮的教室里，坐在崭新的
课桌椅前，拿着崭新的书本快乐学习，这是一件多么美好的
事情啊。


