
的班长竞选演讲稿三分钟(通用11篇)
诚信是一种品格，它体现了一个人的道德水平和道德观念。
以下是小编为大家搜集的家长会发言范文，供大家参考。

的班长竞选演讲稿三分钟篇一

各位同学：

大家好。今日在这里我想竞选班长这个职务，在这个班集体
经受了一年的学习和生活，这次竞选我想我也不需要冠冕堂
皇的介绍自己，那些目前对我还不是很了解的同学，信任以
后也会有足够的时间和时机让你们了解我，也会对我有一个
客观的评价！

能够鼓舞我，让我站在这里竞选的最大动力就是自信。我深
知担当班长的责任之重，尤其是像我们这样的大班，更需要
一个责任心强的人来担当班长。作为班长，需要肯定的组织、
决策力量，同时也更需要协调力量。究竟每个人看问题的角
度是不一样的，没有孰对孰错，但作为班长，就应当站在多
数人的立场，维护多数人的利益，提高班委会的分散力，提
高全班同学的整体分散力。

今日竞选，在这里我也不想说太多大方激扬的豪言壮语，我
只想从以下几个方面，谈谈我竞选上班长之后的工作规划：

首先，考虑到我们班人数多的状况，我觉得有必要提高全班
同学的整体分散力。

然后，对于班级的制度建立，上届班委也是付出了不少的努
力，最终也是有了一套完整的方案。所以对于这届班委的工
作重心，就应当转移到落实制度上面。

最终，我谈谈我自己对班级工作的整体展望，假如我有幸竞



选上班长，我的最终目标也不会定得虚无缥缈，我只盼望在
我以及全体班干部的努力下，为班级营造一个更为和谐融洽
的气氛。

虽然不同的'人生活方式以及信念都不同，然而却都是积极的。
这些不同的信念、思想夹杂着积极向上的节奏，交融于我们
这个集体，便犹如乐队中有不同的乐器，却奏出了一曲和谐
的交响。而我，只想做好这个指挥，打好这个节奏。

再好的展望，再好的规划，也需要实践来完成，假如大家赞
同我的理念，盼望大家能支持我，感谢！

的班长竞选演讲稿三分钟篇二

尊敬的教师，亲爱的同学们：

大家好！今日，我站在竞选班长的讲台上，我感到特别荣幸。
班长是一个多么令人憧憬的职位啊！固然，我也渴望获得这
个职位。在班干部职务面前，我自信、我能干、我还有责任
心！

我不敢说我是最适宜的，但我敢说我是最努力的！

假设我当上了班长，我会严格要求自己，成为教师的好帮手。
信任在我们的共同努力下，每个人的聪慧才智都能得到充分
发挥。我们的`班级，会成为一个团结向上、积极进取的一流
班集体。

假设我当上了班长，我会起带头作用，让同学们欢乐地学习；
让流淌红旗流到我们“阳光天使班”而永不流淌，成为固定
红旗；让我们的课余生活更加多姿多彩。

假设我当上了班长，我会热心帮忙每个同学，时时以班集体
利益为重，全心全意为同学们效劳，做个人人鄙视的好班长。



假如大家对我有意见，请不要畏惧我，尽管向我提出，我肯
定承受并改正。

请教师、同学们信任我、支持我，我肯定行！

的班长竞选演讲稿三分钟篇三

各位同学:

大家晚上好。今天在这里我想竞选班长这个职务，在这个班
集体经历了一年的学习和生活，这次竞选我想我也不需要冠
冕堂皇的介绍自己，那些目前对我还不是很了解的同学，相
信以后也会有足够的时间和机会让你们了解我，也会对我有
一个客观的评价!

能够鼓舞我，让我站在这里竞选的最大动力就是自信。我深
知担任班长的责任之重，尤其是像我们这样的大班，更需要
一个责任心强的人来担任班长。作为班长，需要一定的组织、
决策能力，同时也更需要协调能力。毕竟每个人看问题的角
度是不一样的，没有孰对孰错，但作为班长，就应该站在多
数人的立场，维护多数人的利益，提高班委会的凝聚力，提
高全班同学的整体凝聚力。

今天竞选，在这里我也不想说太多慷慨激昂的豪言壮语，我
只想从以下几个方面，谈谈我竞选上班长之后的工作计划：

首先，考虑到我们班人数多的情况，我觉得有必要提高全班
同学的整体凝聚力。这点其实上届班委会已经作了不少努力，
组织了不少活动，在提高凝聚力这个方面取得了一定成效。
提高凝聚力的直接措施就是开展活动，开展一些有意义的活
动自然对提高凝聚力有帮助，每学期院里也会开展一些大大
小小的活动，但都带有一定的教育意义在里面，同学们参加
的积极性并不高，尤其是听讲座，估计同学们都感觉那纯粹是



“被参加”活动，所以，对于班级内部的活动，我的观点是，
不在于规模大小，如果不是上面要求的活动，都尽量以娱乐
为主，在活动策划中多增加互动的成分，使更多同学主动参
与进来，玩得开心，玩得尽兴，让那些彼此沟通甚少的同学，
也能通过活动增进交流。在此，我也希望那些想象力丰富的
同学能提供一些有创意，好玩，并且可行的点子，说大一点，
也算为班级的文化建设献一份力吧。

然后，对于班级的制度建设，上届班委也是付出了不少的努
力，最终也是有了一套完整的方案。所以对于这届班委的工
作重心，就应该转移到落实制度上面。对于每次活动的记载，
班费支出记载，考勤记载，在承接上一年工作经验的前提下，
还应思考是否能做得更准确，详细。活动的记载要遵循“宁
多勿漏”的原则，有必要记的活动就不能落下;班费支出的记
载在可能的情况下应尽量详细，详细账单每过一段时间可上
传至群共享，让每个同学都方便查阅。考勤记录则应遵循公
正的原则即可。总之，在落实班级制度方面必须加强，尽量
做到有章可循，当然，对于有时出现的特殊情况，班干部和
同学之间也应相互理解，酌情处理。

另外，对于班委会内部建设，在我看来也是同样重要的，只
有一个团结的班干部团队，心往一处想，力往一处使，才能
更好地为大家解决实际问题。记得曾有同学提到说，有的班
干部太闲，有的班干部太忙。对于这种班干部任务分配不均
的问题，我觉得有它的必然性，但绝不是理所当然。这种现
象不会完全消失，但必须得到缓解。都是班干部，没必要把
工作的界限划得过于明显，不然对于一些性质不明显的工作，
那岂不是没人做了?所以，在班委会内部建设工作分配方面，
我会向事情比较少的班干部倾斜。尤其是组织活动，那绝不
是某一个人的事。在我看来，参加活动，能提高班级凝聚力，
而组织活动，便是提高班干部凝聚力的一个契机。在日常工
作中，不同班干部有不同想法是正常的，难免会在某些意见
上产生分歧。我想，我作为班长，有责任区缓和这些分歧，
不能把自己的主观想法强加进去，而应客观地分析问题，借



用外交中的那个“求同存异”的.原则，在某些方面即使意见
不和，也不要影响合作，更不要影响同学情谊。

最后，我谈谈我自己对班级工作的整体展望，如果我有幸竞
选上班长，我的最终目标也不会定得虚无缥缈，我只希望在
我以及全体班干部的努力下，为班级营造一个更为和谐融洽
的氛围，大家也可以看出，我刚谈到的几个方面的计划也是
围绕这个目标而服务的。经过大一这一年，我看到，很多同
学对参与活动的热情比较高，希望借此锻炼自己各方面的能
力;也有的同学学习很认真，我想他们也应该在内心早已埋下
了愿望的种子，并用汗水去浇灌，待它开花;还有的同学在学
校通过不同途径，结交了一些志同道合的好友，收获了更多
的友谊。虽然不同的人生活方式以及信念都不同，然而却都
是积极的。这些不同的信念、思想夹杂着积极向上的节奏，
交融于我们这个集体，便如同乐队中有不同的乐器，却奏出
了一曲和谐的交响。而我，只想做好这个指挥，打好这个节
奏。

再好的展望，再好的规划，也需要实践来完成，如果大家赞
同我的理念，希望大家能支持我，谢谢!

的班长竞选演讲稿三分钟篇四

尊敬的教师、亲爱的同学:

大家好!我是敬良宇——一位活泼的男孩！

今日，我发言的内容是——竞选班长。班长，不言而喻，就
是德、智、体、美、劳都要全面进展的好学生，才有资格当
上班长，也才能治理好班级。

对于我来说，我的优势就是体育比拟好，几乎在每一次的`测
试中我都得到优的等级，而且我还在学校举办的运动会上，



经常进入决赛，获得前三名的好成绩!我还有一个体育强
项——踢足球，在学校的球类运动会上，我可代表过我们班
级去踢足球竞赛，通过我的努力，我获得了足球“盼望之
星”的称号，不仅如此，我还代表过我们学校去踢过竞赛呢!

我其他方面的优势就是劳动比拟仔细。每次放学时轮到我扫
地，假如我要学艺体，我会请同学帮我扫地，下次我再帮他
扫。其他时候我都在仔细清扫教室，从未缺席，反而始终都
是清扫洁净了才走。在每一次当值日生的时候，每天早晨我
都会去抹教室外的书柜，使它一尘不染。

固然，人无完人，金无足赤，我也有缺点，就是上课爱开小
差，有时还会说小话。但是，我会努力改正自己的缺点，好
好听讲，上课不说小话，不开小差，成为一个好学生。

假设我竞选上了班长，我肯定会成为教师的好助手;我肯定会
成为同学的好典范；我肯定会严格要求自己；我肯定会治理
好同学。盼望大家投我一票，让我当上班长，感谢！

的班长竞选演讲稿三分钟篇五

敬爱的老师，亲爱的同学们，大家好！

我很荣幸，能又一次站在这虽小却又散发着光热的“舞台”。

在这个“舞台”中，我失败过，也成功过，流过不少辛酸的
泪水，但我在失败中一次次成长，在成功中一次次获取！

而今天，或许有许多人会因为胆小，而不敢竞选自己心仪的'
职位，我今天来，一是为了竞选，二是为那些没有勇气走上
讲台的同学做个榜样，失败不可怕，竞选更不可怕，可怕的
是你不敢，相信自己的能力，你一定可以行！

过去的几年里，有许多酸甜苦辣，现在，一切都过去了，在



你面前的是一道光明大道，让我们在最后一年里冲刺吧！

的班长竞选演讲稿三分钟篇六

敬爱的老师、亲爱的同学们：

大家好！

今天我能荣幸地站在演讲台上发表讲话，感到非常的自豪，
当然，这也少不了同学们的支持与老师的关心和鼓励！

班长是一个许多同学们都向往的职位，需要一个有能力、有
爱心的人来担当，我不敢说我是最合适的`，但我敢说我将会
是最努力的！工作锻炼了我，生活造就了我。戴尔卡耐基说过
“不要怕推销自己，只要你认为自己有才华，你就应该认为
自己有才华，你就应该认为自己有资格提任这个职务”。所
以我相信我有能力担任这一职务。

首先，我有信心当好班长，我的学习成绩不算差，敢于负责，
如果我能够当上班长，那么我一定会任劳任怨，严于律己，
管理好班级，提高同学们的学习成绩，让咱们的班级成为全
年级的佼佼者。而且，我拥有一个不会轻易发脾气的好性格，
绝对可以满足班长平易近人的要求。我热情开朗、热爱集体、
团结同学、拥有爱心。

假如我竞选上了班长，我会严格要求自己，为同学树立榜样，
相信在咱们的共同努力下，充分发挥每个人的聪明才智，使
咱们的整个班级形成一个团结向上、积极进取的集体。

假如我竞选上了班长，我会把班级活动作为展示特长、爱好
的场所，把学习当作一种乐趣，在集体里互帮互助。

假如我竞选上了班长，我将用旺盛的精力、清醒的头脑来做
好这项工作，互帮互助。



假如我竞选上了班长，我会真正做同学的好朋友，老师的好
助手。马行千里知其是否为良驹，人经百事知其是否为栋梁。
我会用自己的实际行动证明自己的能力。

既然是花，我就要开放；既然是树，我就要长成栋梁；既然
是石头，我就要去铺出大路；既然是班干部，我就要成为一
名出色的领航员！流星的光辉来自天体的摩擦，珍珠的璀璨
来自贝壳的眼泪，而一个班级的优秀来自班干部的领导和全
体同学的共同努力。

我想咱们都应该当个实干家，不需要那些美丽的词汇来修饰。
假如我落选了，说明我还有许多缺点，我将继续自我完善。

班长就是架在老师与同学之间的一座桥梁，能向老师提出同
学们的合理建议，向同学们传达老师的苦衷，我一定会主动
为同学服务，为老师分忧。

给我一次锻炼的机会，我会经得住考验的，相信在咱们的共
同努力下，充分发挥每个人的聪明才智，咱们的班务工作一
定能十分出色，咱们的班级一定能更上一层楼！

请老师、同学们相信我，支持我，投我一票，我一定行，谢
谢大家！

的班长竞选演讲稿三分钟篇七

老师们、同学们：

大家好！

我是四年级10班的一名学生，在这个春意盎然的四月份里，
我有站到了那里，不为别的，就是为了竞选班长。

我是个活泼开朗的孩子，善于和同学交往，在班级里，我成



绩优秀，科科都在90分以上，而且准敬，团结同学，在家里
听父母的话，帮父母干一些力所能及的事。我能约束自我，
无论是下课还上自习课，我总是按的要求去做，约束自我不
和同学随便说话。此刻我是学习委员，我从刚上任的时候不
适应与工作不认真到此刻的工作井井有条，认认真真，我真
正成了老师的得力小助手。

假如我是班长，我会用一片真诚的心对待班。假如我是班长，
我会协助老师把班里的各项活动搞好。假如我是班长，我会
协助劳动委员把班级的卫生搞好。假如我是班长，我会管好
班里的纪录，帮纪录差的同学改掉爱说话的坏习惯。假如我
是班长。

如果竞选成功，我会用热心帮忙班里同学，做好自我的本职
工作，用行动影响大家，带动大家！请大家看吧，我会珍惜
这份工作把班级管理好的！

我的演讲完毕，谢谢大家！

的班长竞选演讲稿三分钟篇八

本站后面为你推荐更多班长竞选演讲稿！

敬爱的老师，亲爱的同学们：

大家好！

有一个女孩，她活泼开朗，热爱集体。有一个女孩，她团结
同学，乐于助人。尽管她不是十全十美，但她也不是毫无用
处，尽管她不是大家心目中的，但她是最努力的，她会虚心
听取大家的意见。她信奉：自信是成功的首要秘诀。这个女
孩就是我。

今天很荣幸走上讲台，和那么多愿意为班级服务的同学一道，



竞选班长。我想以班长的职务来发挥我的长处，帮助同学们
和班集体共同努力。我从小学到现在的班干部竞选一年也没
落下，少的是畏首畏尾的思虑，多的是敢作敢当的闯劲。

我想我该当个实干家，不需要那些美丽的词汇来修饰。工作
锻炼了我，生活造就了我。戴尔卡耐基说过：“只要你认为
自己有才华，就应该认为自己有能力担任这个或那个职
务。”我相信凭着我的`勇气和才干，凭着我与大家深厚的友
谊，这次竞选演讲给我带来的必定是必胜的决心。我决不信奉
“无功就是过”的信条，恰恰相反我认为一个班干部无功就
是过。

我自信在同学们的帮助下，我能胜任这项工作，正由于这种
内在的驱力，当我走向讲台时我感到信心百倍。

同学们，请投出你神圣的一票吧！！

下面请欣赏我的才艺展示《一株紫丁香》

踮起脚尖走进安静的小院，我们把一株紫丁香栽在老师窗前。

老师老师，就让它绿色的枝叶伸进您的窗口，夜夜和您做伴。

老师——满树盛开的花儿，那是我们的笑脸，感谢您时时把
我们挂牵。

夜深了，星星困得眨眼，老师休息吧，让花香飘进您的梦里，
那梦啊准是又香又甜！

的班长竞选演讲稿三分钟篇九

敬爱的老师，亲爱的同学们：

大家好！



我是x，今天我很荣幸走上讲台，和那么多乐意为班级作贡献
的同学一道，竞选班长职务。

从一年级开始，我就担任我们班的班长。在这一年半的时间
里，班级这个舞台给了我很多展示才能的机会，从课间纪律
的管理到眼保健操的检查，从作业本的分发到帮助同学学习，
一次又一次的锻炼，让我明白：是班级让我成长得更快！请
允许我利用今天这个机会向老师和同学们表示衷心地感谢！

假如这次竞选，我再一次当上班长，我愿意继续全心全意为
大家服务！我希望能带领大家在学校的各项活动中勇争第一，
在各项检查中少扣分，多得分，让所有人都能真切地感受到，
来自x班井然有序的班级管理，严肃活泼的学习氛围，蓬勃向
上的精神面貌。

如果我再一次当上班长，我会大胆负责，做好老师的小帮手，
和老师一起充分调动每一位同学的积极性。我也会随时听取
大家的批评和建议，不断改进自己的学习和工作。我想只要
我们x班x名同学心往一处想，劲往一处使，一定会继续成为
先进班。

我认为，我有能力当好班长，请大家投我宝贵的一票吧。

谢谢大家！

的班长竞选演讲稿三分钟篇十

敬爱的老师，亲爱的同学：

大家下午好！

我叫xxx，今年x岁。我站在讲台上的最大理想就是争当“班级
元首”——班长。班长是一个多么令人向往的职位。当然，
我也渴望当上这个名副其实的班长。在班干部职务面前，我



自信，我能干，我还有责任心。

我是一个“三心二意”的学生，这里的“三心二意”可不是
指做事不专心，随随便便的意思。“三心”指的是进取之心、
平和之心、宽容之心；“二意”指的是创意和诗意。因为有了
“进取”之心，才能使我不断进步、不断完成自我、在保证
完成学习成绩优异的前提下，高质高效完成班级工作。有
了“平和”之心，无论成功与失败，我都用一颗平常的心来
对待。有了“宽容”之心，才能使我心胸宽广、虚怀若谷，
接受同学的意见，与他人合作把班内活动搞好。

作为班长，首先我会严格要求自己，上课时认真听讲，不做
小动作，不交头接耳，按时完成作业，把学习搞好的同时，
积极参加各种活动，多阅读课外书籍，了解更多的知识，用
自己的行动去影响身边的同学。

人无完人，金无足赤。我可能没有老班长遇事时那么沉着冷
静；没有那些自信心强的同学处事落落大方，但这是班级给
我的一次锻炼机会，我非常地珍惜。我相信，世上无难事，
只怕有心人，只要我用心去做，一定会带领我们5、2班干出
成绩。虽然我以前的性格内向，做事缺乏信心，胆子也比较
小。特别在课上，老师提问时，生怕答错，回答的声音很小。
但现在的我已经不想像以前那样，想通过这次竞选班长的锻
炼，将自己摇身一变，成为一个活泼开朗、积极乐观的孩子，
希望同学们相信我，让我拥有这个锻炼的机会。

假如我当上了班长，我会严格要求我自己，为同学树立一个
好榜样，在我们的共同努力下，充分发挥每个人的聪明才智，
使我们不断超越，飞向广阔的蓝天；我会把班级活动作为特
长、爱好的场所。把学习当做一种乐趣，在班级里互帮互助；
我会将那些平时不大胆、不爱举手发言的同学，让他们变得
积极向上；我还会把班上学习不好的同学，让他们也像我一
样，改掉陋习，做一个端端正正、堂堂正正，爱学习的人；
我会每周向同学们推荐几本好书，如：《水浒传》、《三国



演义》、《红楼梦》，我还会推荐几本笑话书，让同学们远
离那些对我们身体有害的“书”。

但如果我落选了，说明我还有许多缺点，我将不断自我纠正，
争取进步，决不气馁，下届再选。

如果大家对我有意见，请大胆向我指出来，我一定接受并且
改正。请老师，同学们支持我，相信我，给我一次展示自己
能力的机会。请投出你们那神圣、宝贵的一票吧！

的班长竞选演讲稿三分钟篇十一

敬爱的老师、亲爱的同学们：

大家好！我叫林泓宇

缺点方面比如自控能力差，下课喜欢与同学打闹等；但我也
有优点比如热情开朗、热爱集体、团结同学、富有责任心，
最大的优点就是可以欣然接受别人对我的意见，并且加以改
正，在之后与同学相处的日子里，我相信我可以保持优点改
正不足！

既然是花，我就要开放；既然是树，我就要长成栋梁；既然
是石头，我就要去铺出大路；既然是班干部，我就要成为一
名出色的领航员！一个班级的优秀来自班干部的领导和全体
同学的共同努力。我自信在与同学们的并肩作战下，我能胜
任这项工作，正因为这种从内心渗透出来的力量，当我走向
这个讲台的时候，感到信心百倍。假如我成功竞选上班长，
我将用旺盛的精力、清醒的头脑来做好这项工作，争当老师
的助手多组织一些有意义的活动。带领大家使15班变得更好。
为创造一个整洁优美的学习环境做出自己的贡献，让我们的
班级在新的一学期中更上一层楼。也许，在我说出这番“豪
言壮语”后，有些人会暗自发笑：他怎么这么自负!可是我想
说，这不是自负，这是自信，是相信自己有能力，不过，假



如我落选了，说明我还有许多缺点，还需要自我完善，并且
在新的一轮竞选中更加努力争取，同时也以一位班干部的要
求约束自己。

戴尔卡耐基说过“不要怕推销自己，只要你认为自己有才华，
你就应该认为自己有资格提任这个或那个职务”。同样，我
认为自己有这个能力，有这个资格。

所以，我将竞选班长这个职位。同学们的信任与肯定才是我
最终的目的。同时，我也希望同学们把这宝贵的一票投给真
正有能力的人。班级体的进步，才是大家共同的目标。

谢谢大家！


