
人性的弱点读后感(汇总8篇)
征文是一个让人们展示自己热爱和理解某个主题的机会。在
撰写征文之前，需要对所要表达的主题或话题进行一定的研
究和思考。接下来，我们将为大家分享几篇优秀征文的范文，
希望对大家有所启发。

人性的弱点读后感篇一

戴尔·卡耐基《人性的弱点》这本书讲的主要资料用一句话
来概括就是：认清人性中的弱点，那里的“弱点”既能够是
他人的也能够是自我的。

我们能够把这本书看作是人与人之间关系的活用手册。无论
什么时候，当我们如果遇到了一件特殊的问题时——诸如如
何管理小孩子……如何满足一个气愤的顾客！这都是些常会
遇到的事，当你翻开这本书，试着去做其中的某项提议，说
不定就会有奇迹的发现。

本书共分为七篇，从七个方面讲述了人性的弱点，分别是与
人相处的技巧、处处受欢迎的6个秘诀、与人合作的12种方法、
更好地说服他人的9个技巧、请求别人帮忙的7条妙招、合作
与竞争的10条忠告、使你的家庭更快乐的6种方法来描述。

就拿其中一个案例来说吧：有两个人十分要好，彼此不分你
我。一日他们走进了沙漠，干渴威胁着他们的生命。大自然
为了考验他俩的友谊，就对他们说：前面的树上有两个苹果，
一大一小，吃了大的就能平安地走进沙漠。两人听了，就都
让对方吃那个大的，坚持自我吃小的。争执到最后，谁也没
说服谁，两人都在极度的劳累中迷迷糊糊睡着了。不知过了
多长时光，其中一个突然醒来，却发现他的朋友早向前走了。
于是他急忙走到那棵树下，摘下苹果一看，苹果很小很小。
他顿时感到朋友欺骗了他，便怀着悲愤与失望的情绪向前走



去。突然，他发现朋友在前面昏倒了，便毫不犹豫地跑了过
去，留意地将朋友轻轻抱起。这时他惊异地发现：朋友手中
紧紧地攥着一个苹果，而那个苹果比他手中的小了许多。他
们都经受住了大自然的考验。

这个案例告诉我们：不要轻易地去怀疑自我的朋友。各种猜
测和疑虑都会加大朋友间的裂痕。就应相信，一些误解会随
着时光的推移而真相大白。人要学会付出，付出真诚的心和
爱，才会使你的生活变得更有好处。在这个拥挤不堪的世界
里，能够多付出一点爱和宽容的人，总会能够找到一片广阔
的天地。

许多人向你祝贺，但是你的知心朋友是千人中才会有一个。
如果你想要获得朋友，那你要先考验他才能信任他，不要把
你的信任过早地给予给他人！

某些人是平安时期的朋友，在困难的日子他就靠不住了。

某些朋友变成了敌人，开始诽谤你。

某些人是酒肉朋友，在不幸时就找不到他了。

一位忠实朋友是无价之宝，没有东西能够与他的价值相匹配。

当你遭遇挫折而感到忿闷抑郁的时候，向知心挚友的一席倾
诉，能够使你得到疏导。否则这种这种抑郁会使人致病。只
有对一朋友，你才能够尽情倾诉你的忧愁与欢乐、恐惧与期
望、猜疑与烦恼。总之，那沉重地压在你心头的一切，透过
朋友的肩头被分担了。

总而言之，友谊的奇特作用就是：如果你把快乐告诉一个朋
友，你将得到两份快乐;而如果你把忧愁向一个朋友倾吐，你
将被分掉一半忧愁。



人性的弱点读后感篇二

一个偶然的机会，在微信关注里看到了题为“大学里应该看
的十部电影和十本书”。排到榜首的就是“人性的弱点”这
也是戴尔？卡耐基先生的倾情力作，细细评味之后，享受这
一场人生盛宴。

古人云：“人之初，性本善”，又有云“江山易改，本性难
移”。曾经，你是不是活在自我的中心里而忘却旁观者？曾
经，你是不是只是定性的描述自己的人生而忘却时间量化着
自己的一生？曾经，你是不是只是在乎自己的优点而忘却自
己无形中暴露的弱点？是的，这就是世俗带给我们的虚荣感
最后变成的“虚伪”，这就是天性里折射出另一面的黯淡，
这就是潜意识里至高无上的“倔强”和“不退步”。

在这本书里就详细的分析了人性中的各种弱点，或是人际交
往，或是人生探讨，或是成功信念。书中提到“与我们交往
的不是纯粹按道理或是逻辑生活的人，而是充满感情的，带
有偏见、傲慢和虚荣的人”，所谓近朱者赤近墨者黑，曾经
我们的单纯，如今在这样的世俗里变得复杂。随着年龄的增
长，交际圈子的扩大，人脉网络的搭建，我们不再是只是自
立保持清高，或是归隐，或是低调。哪怕有时候我们这些小
青年会愤世嫉俗，哪怕有时候我们会抱怨社会里人际的不公，
但是我们却毫无办法来改变这一切，只能适应，只能改变自
己，只能顺势，只能赶潮流。我们都是平凡者，普通人，我
们拥有自己经过了多年磨练形成的独成一套的交际法则来维
持我们所谓“圈子”。总结一句就是“见到什么层次的人说
什么层次的话”。

心理学家詹姆斯说“在人类的天性里，最深层的本性就是渴
望得到别人的重视”。这或许就是人们最基本的自尊和虚荣
心。从被重视者角度讲，这也是发挥其本人最大才能的方法，
就是得到别人的重视、赞美、鼓励，当然，这可以上升到人
类的需求层面上——成名的欲望。从重视者角度讲，这可能



是一种很完美的处世态度，有可能又是一种虚伪的表现，不
管是哪一种可能性，世界上总要有这两种人来平衡主动性和
被定性。总结一句就是“处于本能的接受鼓励和赞美可以完
美的表达个人能力极限”。

卡耐基先生还提到“站在对方的立场来看问题，满足对方的
需求是和谐共处的基本原则”。有时候我们会不由自主的将
自己的想法或是行为强加在别人身上，这或许就是人性本能的
“强势”，但总会受到相同力量的相排斥，这就是人们的共
性思想，谁也不肯罢休，谁也不会退步。对于正在想要改变
心性的人来说，我想他真会退一步说话，站在对方的立场来
考虑问题，这也是无私的表现，换个角度思考问题往往会收
到意想不到的效果，收获的不仅是良好的心态，还有对方的
赞赏。总结一句就是“换个方向转换强制性的想法反而会使
对方接受自己的观点”。

我们都生活在自我限制和被限制的世界里。

本身的单纯随着时间的流逝也逐渐量化了自己的不单纯。

也许繁杂的世俗已经改变了这个是世界原本平衡的法则。

也许我们这一代贲青青年已经逐渐接受残酷的现实。

也许我们在无意间毫无保留的暴露了原本深藏心底的本性。

但总有人总是在不经意之间的些许行为改变来改变这个世界，
哪怕一点点。

但总有人总是会收敛感性，从而理性的接受现实或是来改变
别人，哪怕一点点。

但总有人总是会把原本本性的弱点化作无穷的力量来提升自
我，哪怕一点点。



社会是个大染缸，有时候可笑我们生活在在毫无忧虑的象牙
塔里，有时候可叹我们自以为成熟但却幼稚的想法。我们扮
演的角色也是这个社会不可或缺的一部分，又有时候我们想
仗剑天涯，笑傲江湖，但是最后的最后我们还是要放弃，放
弃原本那些乘风破浪的踌躇满志。人性的弱点是每个人的硬
伤，能否将其慢慢扼杀在摇篮里，重新认识自己，这需要时
间和实践的证明。

伟大的人之所以伟大，就是通过对待卑微者的方式来体现。
伟人不常有，而凡人常有，凡人于凡世处世，势必报乐观、
积极之心处之，本性难改之，势必克之。

最后借卡耐基先生的话“一个人的成功，只有15％归结于他
的技术知识，还有85％归于他思想、品质、才能的发挥。”
我想真正能了解《人性的弱点》之后，它必将有助于我们获
得成功所必备的那85％的能力。

人性的弱点读后感篇三

卡内基系列的书，印象中有看过一本和工作相关的，但感触
并不是很大，觉得挺鸡汤。这次看的关于人性，觉得是故事
说的最好的一本，可能和最近的心境也有很大的关系，书中
总结的和自己所感触的贴合度很高，像说到心坎上了。

就像书中所写的故事，人的成长是一瞬间的事，有时候是一
句话，有时候是一件事,有时候是系列的事,但一个点会让人
突然醒悟。总体来说所有的改变都是从人的思想转变开始,然
后就是行动。当你开始行动,所有的一切像获得了新生，让你
重新充满了能量和激情。

觉得最近就是这样的一种状态，当我开始行动，投入身心的
去做，瞬间感觉一个新的生命在生长,燃烧。虽然不记得是什
么让我开始改变。但总体也是经历了一个内心的过程，焦虑、
颓丧、什么都不想做。当我意识不能在这样继续下去，觉得



需要去改变，去做些什么。当尝试行动发现整个人会越来越
平和，心境愉悦、觉得很多事情想去尝试，早起、运动、舞
蹈、看书、学习技能，发现只要你去想去行动，真的就是太
多的可能性。虽然这个道理都有听过，但你没有深刻意识到，
没有付诸行动，道理没有一点用。以前可以睡到9点到10点，
现在觉得睡到8点都已经是太晚。因为尝试到早起的乐趣和收
获，没有早起就会觉得是一种失去。就像发现了一个新的大
陆，值得你去探索。

还比如最近的学习，原以为太难了没法学，当你知道一个70
来岁的老太太也能学会，当你听到闺蜜长进不少时，你才会
意识这课程可能没有想想的那么难。这时候你才深刻意识你
得付诸行动。当你开始课程，发现课程可以那么有意思，老
师可以那么有意思，以前觉得特别难的知识，慢慢接触，老
师慢慢解剖，其实也就是一件不过如此的事情。勤奋练习肯
定是不能少的，但起码不像先前不了解时的那么高深，不可
触及了。所以发现问题，先别被自己的思维给吓到了，只有
你真正的走进去看，去研究，它到底是什么的时候，可能它
没有你想的那么可怕。而且当你付诸行动，投入所做的事情
中，焦虑颓丧都会全部消失，瞬间心情开阔精神愉悦。

还有就是看书，看书使人平和，真的。看了很多故事后，你
会发现比你不幸，比你失意，比你努力，比你热爱，比你用
心的人，多太多了，所以你有什么好去自怨自艾颓废不振的。
大不了重新来过，没有谁的一生是平坦的。而且发现越是优
秀的人，越是经历过更多的坎坷和不易。

以前的我，挺不能接受自己出丑犯错的，如果出现这样的事
情，就想逃离，离开那里的人事物及场合。觉得换一个地方，
新的人新的场景才会有新的我。后面才慢慢接受谁不会犯错，
人都在错误中成长。最近的学习中老师也说，多练习多犯错
多总结，做人做事都是一个道理。

《人性的弱点》我觉得这是一本能够让你自省的书，如果你



想去成长愿意去改变的话，是一本很好的教科书，去认识自
己。只有认识自己，接受自己才能更好的去改变。

人性的弱点读后感篇四

读一本好书,让人受益匪浅……最近我就读了一本好书,从那
本书上我学到了许多的道理。那本书就是———《人性的弱
点》。

《人性的弱点》这本书是美国的戴尔·卡耐基所著作。那天
在书店在快要离开的时候,我看见了这本书,封面的介
绍———激励万千读者克服困境,打造辉煌人生的励志经典,
吸引了我,让我毫不犹豫的买了下来。回到家我打开书，看了
大概是写怎么于人交往让自己更懂得怎样做人,和一些克服困
难的内容……这本书,我爱不释手,一口气我读完了整本,好厚
的,但实在是太吸引人了!

这其中有一个让我影响深刻的小故事:“在批评别人之前先批
评自己,说的是作者本人有一位秘书,这位秘书是他的.侄女,
刚上任时,什么都不会,基本处处都做错,可每当做错时,作者
不是劈头盖脸的骂一顿,而是把自己以前也犯过类似的错误说
给秘书听,然后再说自己是用什么方法改正并不会再犯这种错
误的方法。到了后来,那位秘书工作就像完全换了一个人似得,
十分优秀……这本书上还有好多好多这种故事……故事很广
泛,都是涉及到我们日常生活中的,从故事中叶能让人懂得很
多到底,让我们在人与人的交往中,更上一层楼。

人性的弱点读后感篇五

“金无赤足，人无完人",每个人都有这样或那样的缺点，而
卡耐基则从生活中提炼出来哲理，帮助我们学习如何为人处
世，如何获得自尊自爱，获得勇气和信心，以及帮助人们克
服人性的弱点，发挥人性的优点，从而获得事业的成功和人
生的快乐。



以我的理解，这本书可以分为两大部分。第一，则为如何处
理他人和自己的关系，如"如何使人喜欢你，，赢得别人的尊
重，说服他人”等篇章来诠释。阐述的道理让我感受到人性
的伟大!与他人相处的时候，并不是只去迎合别人，也不是全
面考虑自己的需求，而是让自己和他人相结合，综合两人的
性格等。还有就是利用自己的情绪带动他人的情绪，激发对
方高尚的动机等，利用他人和自己的共鸣，带动他人的情绪，
从而获得他人的赞同和认可!第二，则为如何处理自己与自己
的关系，让自己平安，快乐，变得成熟，摆脱孤独，忧虑和
疲劳的人生。让我感受最深的是"确定忧虑的极限“，如果我
们能给生活中的各种忧虑划出一个”到此为止"的最低底线的
话，我们就会发现，生活原来可以这么开心愉快，只要我们
能够定出一种个人的标准，我们的忧虑有一半可以立刻消除。
这个标准就是，和我们的生活比起来，什么样的事情更值得
做。

读人性的弱点心得体会

《人性的优点》读后感

人性的光辉读后感

关于人性的自我觉醒

浅谈人性的自我觉醒

基于人性技术化与技术人性化的哲学思考论文

人性的弱点读后感篇六

第一次读《人性的弱点》是在2008年暑假，当时看到书名的
时候，以为这会是一本剖析人性丑陋面的书籍，真正打开读
了之后，才发现跟想象的完全不一样，这是一本充满了正能
量的书，并且不会让你觉得很教条很枯燥，第一次看大多是



被书中所举的一些真实案例所吸引，所以有一直往下看根本
停不下来的趋势，连着两天就一口气看完了，然后觉得自己
能量满满，眼前一片光明，世界非常美好，我要变得更好，
总之就是正能量爆棚，听起来有点夸张。

再次拿起这本书就是去年年底了，作为博士生，各种压力各
种劳累都会让人焦心焦虑，我也不例外，总是会有负面情绪
很严重的时候，但是不甘处于这种状态，所以我又想起了这
本能给人鼓励，使人释怀的书。

时隔七年再读它，感觉就完全不一样了，毕竟又经历了太多
人太多事，第二次读它，焦点就完全不是停留在各种案例上
了，而是不由自主地认同欣赏卡耐基的箴言，不管有怎样的
烦恼，都能从中找到让你豁然开朗、淡然释怀的那几行字。
其实我很佩服作者，我想他一定是位非常阔达、非常幽默、
非常坦然、非常快乐、非常成功的人，否则也不能这样轻轻
松松地就写出了为人处世的箴言。人活世上无非两件事，为
人和处世，如何为人决定了如何处世，如何处世反应了你的
为人，《人性的弱点》这本书从大了说，是一本为人处世的
宝典，从小了说是帮你排忧解难的良方。书中不仅会讲怎样
与人沟通相处、要怎样开心快乐地生活、怎样能让家庭生活
更加幸福快乐、如何能变得更加成熟等等，也会教我们如何
防止疲劳、永葆活力。

这本书适合长时间反复地品味，不断地学习实践，慢慢改正
或完善自己为人处世的心态和方式，没有什么励志书籍是可
以一下子就让人脱胎换骨的，需要的是坚持读好书，认真去
领悟，踏实去实践。最后我想说一点最基本的也最重要的，
在读此书之前，你必须要有迫切改变自己和学习进步的意愿，
否则再好的书再多的方法也帮不了你，具备了这个基本条件，
再去读此书，一定会让你心满意足，幸福快乐地面对生活。



人性的弱点读后感篇七

这本书是妈妈推荐我看的，她说书中会告诉我如何与人交往。
读完《人性的弱点》，我从中学到了一个简单又不简单的道
理：只有付出微笑，才能获得到人的'微笑。

微笑能传达你的美好心愿，一个微笑可以温暖身边人的内心。
如果一个人遭到数不清的辱骂或讥讽，你的微笑会如阳光一
般为他驱散人生的雾霾。微笑并不是天然存在的东西，它需
要付出和馈赠。用微笑去面对他人，你也会得到别人的微笑。

小学三年级,我从四川转到合肥时，内心觉得好害怕。有一个
叫宁楚楚的同学对我微笑着伸出了友谊之手：你好，我们可
以做好朋友吗？下课时、放学后她总是陪我一起玩，她带着
我熟悉老师、熟悉同学，一起学习。她的微笑温暖了我，也
让我很快适应了转学生活。

后来升初中以后遇见新的老师，老师们都微笑着和我们说，
欢迎新同学。感觉心里真温暖。我以后向老师问候时，要面
带微笑；在同学伤心时，我也要用微笑给他送温暖。不会微
笑的人便不会富有，正如微笑的人不可能贫困。

妈妈告诉我，遇见任何事情都要微笑面对，坚持、坚强、乐
观。她说这本书会让我学会如何处理人际关系。常读常新，
谢谢这本书，让我懂得了微笑。

人性的弱点读后感篇八

人性的弱点是由“成人教育之父”戴尔.卡耐基所著，语言清
澈，透明容易被大众接受，使用了很多的例子谈吐清晰幽默，
不失大雅具有一定的可看性。

《人性的弱点》故名肆意是一本关于社会交流与政治、管理
略带点哲学的书籍。汇集了卡耐基的思想精华和最激动人心



的内容，本书的唯一目的就是帮助解决所面临的最大问题：
如何在日常生活、商务活动与社会交往中与人打交道，并有
效地影响他人;如何击败人类的生存之敌——忧虑，以创造一
种幸福美好的人生。

本书以典故、例子、与效果作为鲜明的对比使人很容易接受，
如果你有一颗上进的心与想要学习的欲望不妨读一读它将带
来你意想不到的'收获，书中的知识点你不妨去实践一下应用
多变性的事件处理，是一本不可多得的好书，无论你是事业
有成的企业家、学生。无论你的学问高低你都会明白其中的
寓意，这正是我想要的书，不只给我自己带来相当的利益与
人交流的经验。更加叫我了解了一举一动的重要性。

此书不可用随便看一看的想法来阅读，抱着上进的心里虚心
的像自己的弱点展开拉伸学习，建议大家都读一读。


