
2023年读鲁滨逊漂流记的心得体会(优
秀11篇)

读书心得是读者与作者的一种对话方式，通过写出自己的心
得，也可以在某种程度上与作者进行交流和互动。以下是一
些优秀的工作心得范文，供大家参考和借鉴。

读鲁滨逊漂流记的心得体会篇一

我想：我们作为新中国的小学生也应该向主人公学习，要勇
于向困难挑战，打不垮，压不弯，压力越大越要坚强，这样
才能塑造出一个崭新的自我。勇于斗争、勇于行动、勇于挑
战、勇于追求，勇于探索……我们一定要学习鲁滨逊的创新
精神。

读鲁滨逊漂流记的心得体会篇二

《鲁滨逊漂流记》是一本传世经典的小说，它的作者是丹尼
尔·笛福，他是英国作家，新闻记者。英国启蒙时期现实主
义小说的奠基人，被誉为“英国和欧洲小说之父”。其作品
可读性强，主要构架为：主人公个人通过努力，靠智慧和勇
敢战胜困难，表现了当时追求冒险，倡导个人奋斗的社会风
气。其代表作《鲁滨逊漂流记》，创造了与困难抗争的典型
人物鲁滨孙。

后来鲁滨逊幸运的存活了下来，他在荒无人烟的孤岛上一住
就是28年，28年这是一个惊人的数字啊，他居然会在这里存
活了28年。

读完之后我一再反省自己，如果我再孤岛上我能活几天?一天
还是两天?我会在那干嘛，在沙滩上画sos吗?回去劈柴，还是
去打猎?我连自己洗衣服都笨手笨脚的，我怎么办呢?想想鲁
滨逊是多么顽强，他是多么乐观向上，我们要学习他乐观向



上的精神，哪怕只有一丝希望也要去争取，绝对不能放弃!我
们要向鲁滨逊一样有志气，有毅力，刚吃苦，用自己的双手
去创造财富!

读鲁滨逊漂流记的心得体会篇三

英国小说家笛福在他的'《鲁滨逊漂流记》里，所描述了主人
公有一次出海，不料遇上风暴，船被毁了鲁滨孙被海浪冲到
一个无人的荒岛上，生活了28年并用自己的所知所学战胜了
一切困难并生活了下来，在一次偶然的机会回归了祖国。

翻开书的第一页："谨以此书奉献给那些时时处处依赖父母，
依赖学校的小朋友们。"当我从首页上读到这句话的时候，便
对这本书产生了一种说不出的感觉，任性，娇气，依赖性强
而动手能力差，这的确我们这一代人的缺点。

我和同学都是从出生到上演父母、学校为我们安排好了，让
我们都舒舒服服，过着幸福的每一天。我们还抱怨这个，那
个。我们没有意识到我们是幸福和温暖的。

首先，上课的时候要认认真真听老师讲课。把重点记在本子
上并且把不会的，下课时问问老师。

然后，把老师布置的作业一丝不苟的完成好。在考试当中，
先把容易的完成，难题放在最后，进行分析，并且把它做完。
考试时不要拖拖拉拉，抓紧时间完成。

最后，课外时间，多读一点课外书，增加点知识面。

我喜欢作者写的一句名言："害怕危险的心理比危险本身还要
可怕一万倍".希望这句名言成为大家的座佑铭。



读鲁滨逊漂流记的心得体会篇四

初看《鲁滨逊漂流记》这本书的简介，有一个问题如云雾萦
绕在心里，挥之不去：鲁滨逊是怎样一次又一次的战胜困难，
重回家园的呢?带着这个问题，我认认真真的阅读了《鲁滨逊
漂流》这本书，终于找到了答案：大无畏的勇气和超凡的智
慧让鲁滨逊在荒岛上活了下来。

鲁滨逊战胜一切困难的勇气让人佩服年9月30日，鲁滨逊在一
次航海中遇到了海难，翻了船，因此流落到荒岛上。试想，
没了勇气，在那极度与世隔绝的情况下;荒无人烟，猛兽出没，
野人惊扰，会有怎样的结果?一切都是陌生的，没有赖以生存
的一切，又会有怎样的结果?懦弱者，恐怕只有坐以待毙了。
虽然鲁滨逊也一度出现过恐怖心理，但勇气最终让他生存下
来，且不是一年半载，而是28个春秋!真是一个人的奇迹，不
得不让人惊叹!

光有勇气不行，还要有智慧来辅助。俗话说得好：“光有勇
气没有智慧等于一介莽夫。”

鲁滨逊那种敢于战胜一切困难的勇气和非凡的智慧，让我自
愧不如——因为我胆小。就拿五年级时的一件事来说吧，早
上出操要同学领操，轮到我们班了，又选了我，我可不想上
啊!因为在上面做操，一旦做错什么动作，全校同学都看得见，
我可丢不起那脸，我就假装肚子痛，混了过去。这一切，跟
鲁滨逊比起来，有着多么大的差别啊!读了这本书我受到很大
的启发，决心向鲁滨逊学习，改掉胆小，不够勇敢的毛病。

智慧和勇气如同人的手和大脑，谁也离不开谁，永远是一对
好搭档。我想鲁滨逊能生存下来的“秘密武器”就是很好地
利用了“勇气”和“智慧”!



读鲁滨逊漂流记的心得体会篇五

《鲁滨逊漂流记》讲述了主人公鲁滨逊在一次航海中不幸碰
到了暴风雨，而鲁滨逊漂到了小岛上，鲁滨逊是万幸的，在
如此毁灭性的暴风雨中能活下来，他也是不幸的，因为只有
他一个人在这个荒无人烟的小岛上。最终鲁滨逊独自一人在
小岛上坚强的活力下来，并且过得越来越好。

在故事中，坚强不屈的鲁滨逊凭着自己的努力和在废船上找
到的工具，在荒地上建起了住所，种起了麦谷，还饲养了动
物，完成了生活基本所需。他在这个过程中也遭到了困难和
挫折，付出了辛勤的劳动。例如，他那个有两层围墙的房子
差不多用了一年多的时间才建成的;他在第一次播下大麦和稻
谷的时候，由于播种的时候，这些宝贵的存货就浪费了一半;
为了挖几个地窖以备贮存淡水，鲁滨逊又辛辛苦苦干了几个
月，为了做一个能煮汤的锅，他绞尽脑汁，尝试了多种办法，
也失败了无数次，才研究出制作方法;但是，这一切的困难都
被鲁滨逊坚韧不拔、永不放弃的精神征服了。这个孤岛上的
每一样鲁滨逊亲手制成的东西，都凝聚着他所有的'心血，他
也会因为每一个小小的成功而高兴的无法形容。每当我看到
这些片段，我内心中的感觉简直不能只用一个“佩服”所来
形容，我真真正正地被鲁滨逊征服得五体投地。

《鲁滨逊漂流记》这本书，让原本遇到困难就逃避的我，开
始勇敢的面对困难，在以后的道路上，鲁滨逊面对困难的精
神会一直鼓舞着我，让我变得更强大。

读鲁滨逊漂流记的心得体会篇六

主人公鲁滨逊生于比较富裕的家庭，但他毅然抛弃安逸舒适
的家庭生活，甘愿与海浪为伍，去实现自己的航海梦想。

他航行到过伦敦，到过非洲，还到过巴西，途中曾被海盗劫
持做过奴隶，但最后终于化险为夷。一次，他在去往非洲购



买奴仆的航行中，不幸遇上大风暴，全船覆没，只有鲁滨逊
幸免于难，飘流到一个荒无人烟的小岛上，从此开始他长达
二十八年的孤岛生活。在苍凉寂寞的荒岛，鲁滨逊以他勇于
冒险、敢于创造的精神，独自一人与困难和艰险斗争，终于
创造出了自己的一片天空。

在荒岛上，鲁滨逊用自己的双手建立了房屋、篱笆，还学会
了做衣服、器具等生活必须品。他把还把山羊、鹦鹉等野生
的动物圈养起来，用剩余的一点种子经过反复的播种，吃到
了自己的粮食。他还搭救了一名年轻的土人，并给他取名
为“星期五”，把他收作仆人。终于，他把原本荒凉的小岛
建造得美丽而富饶，自己非但没有被困境压倒，反而过上了
自得其乐的生活。一直到第28个年头一艘英国船来到该岛附
近，鲁滨逊帮助船长制服了叛乱的水手，才返回英国。这时
他父母双亡，鲁滨逊收回他巴西庄园的全部受益，并把一部
分赠给那些帮助过他的人们。

读鲁滨逊漂流记的心得体会篇七

书是知识的海洋，智慧的翅膀，今年暑假，我读了好几本书，
其中《鲁滨孙漂流记》令我深受启发。这本书是英国作家笛
福写的。我深深地被这本书所吸引，它让我体会到了鲁滨逊
那惊人的毅力和百折不挠的精神。

鲁滨逊是本书的主人公。在一次航海中，遇到船被海浪冲走，
被冲到了荒无人烟的小岛，鲁滨逊成为唯一的幸存者。在克
服了最初的悲观与绝望之后，他凭借自己顽强的毅力，与大
自然展开了英勇卓绝的斗争。他依靠自己的双手和智慧自力
更生，自食其力地过起了荒凉的野岛生活。经过不懈的努力，
他不仅有了自己的住所和家具，还有牧场、种植园，甚至还
养了宠物。在如此艰难的情况下，能过上这样的生活，是很
不容易的，这完全是他凭借自己的毅力和智慧创造的奇迹。

最令我钦佩的是鲁滨逊善于帮助别人的品质，他从一帮食人



族手中救下一个俘虏，那天是星期五，所以就给他取名
叫“星期五”。从那以后，“星期五”就成为他忠实的伙伴
和仆人。鲁滨逊还教他学会了说英语。不久，他又从食人族
手中救出了几个俘虏，和他们一起劳动，共同生活。后来，
一艘英国船只经过荒岛，鲁滨逊帮助船长制服了叛乱的水手，
乘船离开荒岛，返回英国，过上了幸福的生活。

看完这本书，使我深受感动。一个人身陷绝境，能勇敢地面
对生活，创造生活，实在是可贵。使我认识到，不论遇到多
大的困难要勇敢地去面对，克服，始终保持一种积极向上、
从容乐观的心态，去面对和挑战厄运！

读鲁滨逊漂流记的心得体会篇八

读完《鲁滨逊漂流记》这部经典历险小说后，一个魁梧的巨
人形象不时在我的脑海中闪过。

我仿佛看到了一条摇曳在海风中的领带：他放弃了安适富裕
的生活，厌恶那庸庸碌碌的人生。从而开展了一场与自己与
死神的殊死搏斗。种种坎坷与磨难非但没有击垮他，反而使
他对自己的人生把握得更加得力。

风暴海啸，全船除鲁滨逊外无一人幸免，但真正的生存挑战
才刚刚拉开序幕！

流落荒岛，他为了找到居住地，在岸上跑了一整天，最终决
定将其设在一个山岩下。第二天，他把所有的箱子以及制作
工具的木材堆成一个临时性围墙，作防御工事。但不久，塌
方突发。智慧的鲁滨逊安装了一个天花板，用柱子支撑。坚
持不懈，鲁滨逊奠定了生活的基础。

一次，鲁滨逊无意中发现掉在墙角的谷壳，竟然长出绿色的
茎干，不久，长出了十几个穗头，真是天无绝人之路啊！从
此他一到雨季就撒下半数的种子来试验，以等到更多的粮食。



最糟糕的一次，只收获了半斗而已。但是经验使得鲁滨逊成
为种田的好手。坚持不懈，鲁滨逊有了生活的口粮。

记得有一回，鲁滨逊身得重症，瘫倒在床。半昏半醒的他靠
着对生的渴求与毅力熬过了这一劫，回想起来，真令人惊诧，
一本《圣经》竟陪伴他度过了生命的窘况。坚持不懈，鲁滨
逊成为了自己的救星。

通过鲁滨逊的一次次地永往直前，一次次地坚持到底，使他
的.人生如玻璃般清澈，别样华丽。是人们对勇敢地呼吁，对
坚持的肯定才使得作者笔下的鲁滨逊得来永生！

这本书教会我们：胜利最基本的条件在于坚持。只有实干才
能让我们摆脱困境，实干与信念共存……若不能坚持，再好
地计划与理想都显得空虚，唯有坚持，为了自己的目标不懈
奋斗才是成功所需。

在人生的道路中，坚持才是我的助跑器，勇敢才使我拼到底

坚持不懈，必将成为我：

追梦的翅膀；

狂奔的能量；

翱翔的方向；

生存的永强。

读鲁滨逊漂流记的心得体会篇九

妈妈给我买了一本《鲁滨逊漂流记》，这时候我读《鲁滨逊
漂流记》时读的津津有味，《鲁滨逊漂流记》读后感叶咏汶。
如今老师让我们写一篇《鲁滨逊漂流记》的读后感我高兴的



不得了。

这是一个关于漂流者的故事。鲁滨逊1632年出生，在英国约
克城里长大，是家中最小的儿子。鲁滨逊的脑子里整天想着
去周游世界。满足一下自已的好奇心。可是他父亲却不同意
一再反对他的`做法。一年后鲁滨逊的朋友约他坐船到伦敦去。
鲁滨逊只好偷偷溜走。1651年9月1日鲁滨逊登上了去伦敦的
船，因办逆风所以要停留几天，等到第八天忽然一股巨浪向
往伦敦船上扑过来，船长告诉了船客们，赶紧登上小船去岸
边，船客们登上了陆地，鲁滨逊却漂去了一个无人小的山岛。
他在小岛上生活的不忧食，不忧穿，鲁滨逊看见附近有一个
山岛，便做了一只小船划去那个小岛，鲁滨逊在这个小岛上
住丁15年，才确定这是一个无人的小岛，一天晚上鲁滨逊在
山洞里吃饭的时候看见，海岸边来了一群不速之客，鲁滨逊
用望远镜观看了一下，发现有几个白人被令外几个白人用枪
威胁着上岸，鲁滨逊就山心地靠近他们了解情况，想把事情
弄清楚，如果是好人或许可以得到他们的帮助可以早日回国，
。鲁滨逊确认了这是坏人后，就用乌枪把这几个坏人给杀了，
然后救出被困的白人。其中一个是船长。因为鲁滨逊是船长
的救命恩人，这以船长为了报答鲁滨逊，船长决定免费送鲁
滨逊且国。鲁滨逊1686年12月19日离开海岛，在无人岛上住
了28年2个月19天，加起来鲁滨逊离开故乡己经有35年了。现
在他终于回土到了自已的故乡―英国。

读了这个故事我体会到了如果你想有收获就必须先付出你的
劳动和汗水，这样才会有收获。

读鲁滨逊漂流记的心得体会篇十

暑假中我看了许多书，给我的印象最深的是《鲁滨逊漂流
记》。

这本书介绍了一个从平静而幸福家庭出生的青年鲁滨逊，追
求自己的理想不听父母劝阻，开始了海上冒险生涯，不幸困



于荒岛，但他凭着勇气和智慧，在荒岛上生存下来，并在28
年后的一天，才找准机会重返祖国。我非常仰慕鲁滨逊虽然
他在荒岛上非常孤独可他不仅意志坚定，还凭靠过人的智慧
建造房屋、制造工具、种植粮食、圈养动物，顽强地生活下
来。从他身上反映出他对回到文明社会抱着很大的信心，有
着积极的人生态度，他的精神是我要学习的。书中鲁滨逊自
制工具这段故事最令我喜欢，它详细生动地介绍了鲁滨逊经
过一次又一次的试验，最后制成了斧头、铲子等工具，虽然
做得很粗糙，但非常坚固耐用，凝结了很多心血。作者想通
过这个故事告诉我们在任何时候都要意志坚定，这样不管什
么困难都能面对。

就是凭着精彩的内容和深刻的人物精神，才使这本书给我的
印象最深。

读鲁滨逊漂流记的心得体会篇十一

在讲述这个故事时，我想先请大家来回答几个问题。当你一
觉醒来时，发现自己在一个无人的荒岛时，你心情会怎样？
当你发现你连最基本的.生存条件都无法保障时，你会怎么做？
当你想到自己可能一辈子都得孤独地生活下去，没有亲人，
没有朋友，直到死去也只是一颗尘埃落定无人念起时，你又
会怎么想？有一个人给我们做出了最好的榜样，他就是鲁滨
逊。

小说主人公鲁滨逊生活在富裕的家庭中，原本准备听从父母
的教诲，学习法律度过平淡无奇的一生。他却在旁人的怂恿
下登上了远航的轮船，殊不知他就这样踏上了一条不归路。
轮船在航海途中触礁，船上船员无一人幸免，不知是幸运还
是悲哀，鲁滨逊奇迹般的飘到了一座人烟荒芜的荒岛上。可
是一个人在蛮荒之地独自生活，这又与死亡有多大的差别呢？
命运似乎在有意捉弄他，然而他有坚强的意志，有不轻易向
命运低头的信念！



于是他开始行动起来，把船上一切有用的东西想方设法搬到
了岛上，能够勉强维持生活后，鲁滨逊继而产生了一个大胆
的想法：造一只独木舟，看看能不能在海上幸运的碰上一只
轮船。为了这个梦想，仅凭着一把铁锤和凿子，硬是将独木
舟给凿出来了！但由于他的一个疏忽，潮退了，辛辛苦苦造
成的独木舟根本无法下水，这对鲁滨逊来说，该是一个多么
沉重的打击啊！可他没有颓唐，没有绝望！

既然无法逃脱，那就要坚强地活着，并且要活出质量。相信
每个读过这本书的人或多或少都曾妒忌过鲁滨逊的一日三餐：
喝有葡萄酒，吃有牛肉、羊肉，享用甜蜜多汁的葡萄、硕大
的柠檬，主食就是面包、米饭，穿的还都是兽皮，生活得真
的挺棒。但我们也应可以想象其中的艰难。从最初的建造洞
穴开始，鲁滨逊为能够逮住野生牛、羊，得花费几天时间挖
陷阱，为了做陶罐，他必须几天几夜不合眼，保证火的温度
足够高这些都是非有不同寻常的耐力与意志所不能做的！但
鲁滨逊就做到了。

一转28年过去了，当人们无意间驶过荒岛时，却惊奇地发现
原来的不毛之地已被鲁滨逊改造得如花园一般，而他那时正
在放羊！

当你抱怨命运不公，当他人在台上享受鲜花与掌声，而你只
能在茫茫人海中流露出羡慕的目光时，当你面对困难不敢面
对时，就请想想鲁滨逊吧。虽然他也曾害怕过，也曾失落过，
也曾绝望过，但他始终不灭希望之火，所以他成功了！

亲爱的同学们，还彷徨什么呢？让希望之光永驻在你我心间。


