
2023年小班美术我的身体教案(精选11
篇)

一年级教案的实施需要注重教师的教学技巧和学生的参与度。
范文中的教案注重培养学生的综合能力和创新思维。

小班美术我的身体教案篇一

1、初步懂得要注意一些保护自己的简单常识，知道不做危险
事情。

2、乐意大胆地把自己的想法告诉大家。

3、知道生病了不怕打针吃药，做个勇敢的孩子。

4、了解吃饭对身体健康的影响，能按时吃饭，不挑食。

幻灯片等活动过程：

二、用一个故事导入在家里什么东西是危险，并联系幼儿生
活经验进行拓展。

1、听故事，理解故事内容1)师：它怎么会受伤的？

2)师：你们受伤过的？能不能告诉小熊你是怎么受伤的？(请
幼儿详细描述自己受伤的过程)师：所以小朋友要小心桌子的
角，小朋友之间互相玩的时候要特别当心--让幼儿阐述自己
受伤的地方和过程，由小熊的故事联系到幼儿本身。

3)教师总结：(对着维尼说：)你下次玩的时候一定要小心了，
现在，和小朋友一起学本领吧。

2、出示幻灯片，幼儿仔细观察师：看，这是唐老师的家，请



你们找一找，我们家里有哪些东西，小朋友要特别注意，不
能随意乱碰师：我们在家里能不能拿了尖尖的东西乱跑幼：
不能，师：我们千万要小心，不能向红红一样乱跑，不然，
会弄伤自己的。师：门的后面，我们要小心，不然会维尼一
样受伤的。 热水瓶小朋友不能碰，如果热水烫在身上，可疼
了。

师：刚才，小朋友在我家里发现那么多要特别注意，不能随
便乱碰的东西，(总结小朋友说过的几处危险的地方)小朋友，
你们在自己的家里一定要小心，不要变成邦迪小朋友，好吗。
那除了这些事情之外，还有没有哪些事情我们也要特别小心
的？比如;马路上，公园里，幼儿园等。

教师总结：今天我们和维尼一起学了很多本领，还知道很多
事情是危险的，危险的事情能做吗，我们要做一个健康安全
的好宝宝。

布置情景，引导幼儿判断正确与否

在活动中，师幼互动有一定的不协调，教师应根据幼儿情况
在调整教学。

这节课还是很成功的，教师还有待提高幼儿的积极性和主动
性。

小班美术我的身体教案篇二

在《小孩子》的主题开展过程内，我发觉孩子对自个儿身体
的各个部位拥有浓浓的兴致。在做游戏时百玩不厌，所以我
设计了这一次教学，在本教学中涉及到了语言、认识和感知、
点数等各领域的知识，通过动手、动脑、动口推动孩子各方
面进一步提高。

1、在重复体会乐曲的前提上，理解歌词内容，初步懂得唱这



一首歌曲。

2、愿意参与music教学，并体会到music教学过程内的快乐。

3、熟悉、感受歌曲旋律和内容，学唱歌曲。

4、感受旋律的气氛以及和同伴一起参加集体音乐活动的乐趣。

5、培养幼儿的音乐节奏感，发展幼儿的表现力。

重点：愿意参与music教学，并体会到music教学过程内的快
乐。

难点：在重复体会乐曲的前提上，理解歌词内容，初步懂得
唱这一首歌曲。

玩具猫2个、录音机、磁带。

（一）、温习

1、温习乐曲《大猫与小猫咪》展示玩具猫，它们是哪个？长
得一样吗？（一個大，一個小）它们最喜爱唱k啦，我们一块
儿唱。（集体唱《大猫与小猫咪》）教师师指导个别孩子留
意控制声音。

2、练节拍

（1）师以大猫小猫咪的语气讲，你们唱得好好听，但是小手
本事大还是小呀？会干啥？（孩子自由回答）

（2）我们的小手还会做游戏啦，拍一拍手，拍一拍我的；；
（孩子自由练习）

（3）以开火车的模式做游戏“拍一拍手”，师指导个别有艰



难孩子，勉励其余孩子帮忙。

（二）、新授

1、师以大猫的语气讲，我会把孩子拍的这一些部位唱出来。
（放录音，师边唱边做动作）小猫咪讲我亦会唱这一首歌。
（放录音2遍）

2、孩子回想歌词：它们刚唱了啥？（孩子回答师唱）协助孩
子理解歌词，例如我的腰在哪儿？一块儿来弯弯腰；有几个
手指头？一块儿来点数等。

3、这一首歌好好听，是否想再听1遍？（师清唱，孩子轻轻
跟唱）

4、师幼一块儿唱，边做动作，叮嘱个别孩子轻声唱。

（三）、音游《拉个圈圈走一走》师：我们用小手与孩子拉
个圈圈做游戏。

1、全部孩子拉成一個大圆做游戏。

2、孩子自由选取好伙伴拉成数个小圆做游戏。

在听音乐发出声音这个环节中，幼儿能够根据听到音乐发出
声音，并且也会有节奏地根据音乐的快慢来发出声音，可见，
上一环节的节奏，也让幼儿在这个环节中，用身体根据音乐
来发出声音，更加有方向性，给他们一种节奏的习惯。

小班美术我的身体教案篇三

1.在学会歌曲的基础上，能够配合歌曲的节奏，做出相应的
动作。



2.能够改编歌词，并用改编后的歌词来唱歌。

1.人体拼图

2.词语卡片（头、肩膀、膝盖、脚）

3.歌曲挂图

4.作业：认一认，连一连

引起动机：让幼儿玩人体拼图，并把词语卡片贴在人体相应
的部位旁边。

1.复习歌曲《头儿、肩膀、膝盖、脚》

2.让幼儿根据歌曲内容，用双手拍出相应的部位，如唱
至“头儿”时，就轻轻拍头，唱至“肩膀”时，就轻轻拍肩
膀，依次类推。

3.请幼儿用较慢的速度边唱边拍出身体相应的部位，逐渐加
快歌唱速度，并准确拍出自己身体相应的部位。

4.引导幼儿改编歌词，教师提问：除了头、肩膀、膝盖、脚，
我们身体还有什么部位？引导幼儿说出身体其他部位，如耳
朵、鼻子、眼睛、嘴巴等。

歌词改成：

眼睛耳朵鼻子嘴，鼻子嘴，鼻子嘴，

眼睛耳朵鼻子嘴，眼睛耳朵鼻子嘴。

结束活动：

让幼儿用改编后的歌词来唱歌，提醒幼儿注意身体各部位的



顺序性，要求幼儿边唱边做出相应动作。

看图认一认，连一连。

小班美术我的身体教案篇四

小班幼儿处于懵懂时期，知识经验不够丰富，但对周围世界
充满浓厚的兴趣，探索世界不妨从幼儿自身开始。身体是每
个孩子都有的，却很少有机会去仔细观察它，创设这样的机
会让孩子们感受，在游戏中萌发对身体的初步探索兴趣。

在活动形式安排上，我考虑到了幼儿的"认识很大程度上依赖
于行动"的特点，通过看、说、摸、跳等形式，让孩子们在宽
松的氛围中充分地感知、体验、表达，在发展想象和语言表
达能力的同时，获得保护身体的粗浅知识。

1．在游戏中初步了解身体各部位的名称。

2．运用身体各部位积极参与活动，感受身体的重要性。

3．体验游戏的乐趣，萌发初步的自我保护意识。

知识经验准备：已有初步的认识人体的经验。

物质材料准备：10个呼啦圈，一块大布，每人一张拼图，三
首奥尔夫音乐。

"小朋友，你知道我们的身体有哪些部位吗？"(有脚、头、肩
膀……)"让我们一起再来认识一下它们，从头开始吧！"

过渡："小朋友真棒，身体的各个部位：头、手、脚都协调地
动起来了。现在先请小朋友坐下，我们来玩个猜猜看的游戏。
"



1.幼儿触摸，进一步认识身体。

"这块大布下藏着一个人，我们来摸一摸，猜猜你摸到他身体
的哪个部位。"

2.揭示人体部位名称，学说"我的xx"。

3.完整说儿歌。

"现在，老师想和小朋友玩一个呼啦圈游戏。"

1.介绍游戏规则。

2.听音乐（奥尔夫--开始、停止的音乐。）玩游戏，适当增
加难度。

过渡：我们认识了身体的这么多部位，好能干啊！你的身体
平时都干些什么事，谁能表演一下？（洗脸、刷牙、打电
话……）

1.模仿生活动作。

2.归纳提升保护身体的办法，升华爱惜身体、珍爱生命的情
感。

小班美术我的身体教案篇五

1、教会幼儿在平衡木上变换手臂动作走，增强幼儿的平衡能
力。

2、发展幼儿跑的动作，培养幼儿对体育活动的兴趣。

平衡木



（1）队列练习。

教师：“小朋友，现在我们学习运动员进行队形练习。”

（2）运动员模仿操：射击、游泳、举重、推铅球、打排球、
自由体操。

要求幼儿学做运动员模仿操，要学的对，学得像，做的到位
有力。

（1）幼儿跟老师在地面上复习平衡木上的动作。

（2）幼儿在平衡木上进行动作练习。老师将幼儿分成人数相
等的四队，幼儿分组进行练习。教师巡回指导。

（3）复习游戏“追圈”。老师交代游戏规则：先滚动圈，追
到后再继续进行滚动，绕过目标回来后将圈交给第二个幼儿，
游戏继续进行。

（1）幼儿学习平衡木动作的情况。

（2）做放松活动。

运动员是小朋友非常羡慕的人，游戏的开始让幼儿练习各种
运动的动作，很能调动幼儿的积极性，该活动发展了幼儿的
平衡能力和跑的动作。

小班美术我的身体教案篇六

1、了解身体的各个部位及其名称。

2、学认汉字“头”、“手”、“脚”、“身体”，并能读准
音。



3、对汉字产生兴趣，有主动认字的欲望。

4、在活动中，引导幼儿仔细观察身体。

5、培养幼儿的观察力和动手操作能力。

1、绘制的娃娃图一幅，按头、手、脚、身体各部分剪开并封
塑好。

2、塑封好的“头”“脚”“身体”“手”的字卡人手一套。

3、绘制的小娃娃图人手一个（娃娃图性别不同、形态不同）。

一、拼娃娃图，感知身体各个部位，了解其名称。

1、今天，有个小客人来和我们玩游戏，他在哪儿呢？

（引导幼儿边观察老师拼娃娃图，边说说各部位的名称。）

看，这是他的……（出示拼图：头），这是他的……（出示
拼图：身体），在头的下面；这是他的……（出示拼图：
手），在身体的两边；这是他的……（出示拼图：脚），在
身体的最下面。

2、哇！原来是个漂亮的宝宝，我们给他起个名字吧，相互问
好。

二、通过变魔术游戏，复习巩固汉字。

1、**真高兴，他说：我还会变字宝宝呢，变变变，咦？这
是……（……出来了），逐一复习已授汉字。

2、小朋友真能干，认得这么多字宝宝了。

三、创设情景，出示相应字卡，引导幼儿认读：头、身体、



手、脚。

1、指导语：听，谁在敲门？我们一起来问问，你是谁？

我是字宝宝。（出示字卡，引起兴趣）

2、引导幼儿进行字卡与身体各部位的配对游戏。

指导语：这么多字宝宝来干什么呀？

“我们来找朋友的，谁愿意来帮帮我们。”

3、集体认读汉字“头”“身体”“手”“脚”

我是“头”，你看我的头上还有头发在飘呢，谁是我的朋友？
（将字卡贴在娃娃头上）

我是“身体”，我很结实，谁是我的朋友？

我是“手”，我能拿好多东西，谁是我的朋友？

我是“脚”，我走路可快了，谁是我的朋友？

（引导幼儿将字卡贴在相应部位）

4、游戏“看汉字做动作”，帮助幼儿从借助图认字向独立认
字过度。

（1）帮字宝宝找到了朋友，高兴不高兴？我们来做个游戏吧。

老师出示“头”（图上的字），你们点点头；

老师出示“脚”，你们跺跺脚，老师出示“手”，你们拍拍
手；



老师出示“身体”，你们扭扭身体。

（2）现在我们请字宝宝下来和我们玩。（取下图上的字玩游
戏，巩固幼儿对汉字的认识）

四、集体动手操作游戏，进一步巩固认读。

**还带来好多朋友，也想和字宝宝做好朋友，想一想应该把
字宝宝贴在他们的什么地方。

（幼儿拿字卡，看一看，说一说，在操作卡中娃娃的相应部
位贴一贴。）

小百科：身体是指人或动物的整个生理组织，有时特指躯干
和四肢。人或动物各生理组织构成的整体；健康状况。

小班美术我的身体教案篇七

1、欣赏歌曲，尝试跟随音乐轻拍身体各部位。

2、边念歌词，边做出相应的动作。

3、在空地方表现相应的动作，体验活动身体的乐趣。

4、感受旋律的气氛以及和同伴一起参加集体音乐活动的乐趣。

5、对音乐活动感兴趣，在唱唱玩玩中感到快乐。

教学cd

一、引导幼儿玩指认自己身体各部位的游戏，了解身体各部
位名称。

1、今天，身体宝宝要和我们做游戏，它请小朋友猜猜它身上



各个地方的名字。

2、老师慢速地从头到脚让幼儿指认身体各部位的名称。

这是我身体的什么地方?

4、老师快速指身体各部位，让幼儿指认。

二、引导幼儿欣赏歌曲，了解音乐旋律和歌词。

1、听!这里有一首好听的歌也说了身体的事情，我们一起听
听它说了什么。

2、播放歌曲请幼儿欣赏，然后引导幼儿自由表达欣赏到的歌
词内容。

三、老师慢速哼唱歌曲，让幼儿根据所听到的歌词内容，有
节奏地轻轻拍打身体各部位。

四、老师播放音乐，用夸张的动作拍打和指认身体个部位，
边引导幼儿念歌词，跟音乐表现相应的动作。

五、提醒幼儿做动作时在人少的地方进行，注意安全。

通过丰富多彩的教学手段，结合音乐本身的要素，让幼儿感
受到不同的音乐形象，每个人都有自己的方式学习音乐、享
受音乐，音乐是情感的艺术，只有通过音乐的情感体验，才
能达到音乐教育“以美感人、以美育人”的目的。幼儿的演
唱效果很好。在实践过程中，培养了幼儿的审美能力和创造
能力。通过成功的音乐活动，会提升孩子们对音乐活动的兴
趣，也能提升一些能力较为弱的孩子对音乐活动的自信心。



小班美术我的身体教案篇八

1、教会幼儿在平衡木上变换手臂动作走，增强幼儿平衡能力。

2、发展幼儿跑的动作，培养幼儿对体育活动的兴趣。

1、宽15厘米，高30~40厘米的平衡板4块，塑料圈每对一个。

2、活动前学会儿歌。（参考p75）

3、录音机、磁带。

一、开始部分：

1、队列练习。教师：“小朋友，现在我们学运动员来进行队
列练习。”队形变化：大圆——》四路开花——》八路开
花——》大圆——》四路纵队。

2、运动员模仿操：射击（上肢运动）、游泳（下蹲运动）、
举重（腹背运动）、推铅球（体转运动）、打排球（跳跃运
动）、自由体操（放松运动）。要求幼儿学做运动员模仿操，
要学得对，学得象，做得到位有力。

二、基本部分：1、幼儿跟老师在地面上复习平衡木上的体操
动作（边念儿歌p76边做动作）。

2、幼儿在平衡木上进行体操动作练习。老师将幼儿分成人数
相等的四队，幼儿分组练习。教师巡回指导。

3、复习游戏“追圈”。老师交代游戏规则：先滚动圈，追到
后再继续滚动，绕过目标回来后将圈交给第二个幼儿，游戏
继续进行。

三、结束部分：1、总结幼儿学习平衡木动作的`情况。



2、做放松整理运动。

小班美术我的身体教案篇九

小班幼儿处于懵懂时期，知识经验不够丰富，但对周围世界
充满浓厚的兴趣，探索世界不妨从幼儿自身开始。身体是每
个孩子都有的，却很少有机会去仔细观察它，创设这样的机
会让孩子们感受，在游戏中萌发对身体的初步探索兴趣。

在活动形式安排上，我考虑到了幼儿的"认识很大程度上依赖
于行动"的特点，通过看、说、摸、跳等形式，让孩子们在宽
松的氛围中充分地感知、体验、表达，在发展想象和语言表
达能力的同时，获得保护身体的粗浅知识。

1、在游戏中初步了解身体各部位的名称。

2、运用身体各部位积极参与活动，感受身体的重要性。

3、体验游戏的乐趣，萌发初步的自我保护意识。

已有初步的认识人体的经验。

10个呼啦圈，一块大布，每人一张拼图，三首奥尔夫音乐。

一、韵律导入，认知身体

"小朋友，你知道我们的身体有哪些部位吗？"（有脚、头、
肩膀……）"让我们一起再来认识一下它们，从头开始吧！"

二、摸摸猜猜，学说儿歌

过渡："小朋友真棒，身体的各个部位：头、手、脚都协调地
动起来了。现在先请小朋友坐下，我们来玩个猜猜看的`游戏。
"



1、幼儿触摸，进一步认识身体。"这块大布下藏着一个人，
我们来摸一摸，猜猜你摸到他身体的哪个部位。"

2、揭示人体部位名称，学说"我的xx"。

3、完整说儿歌。

三、呼啦圈游戏，协调动作

"现在，老师想和小朋友玩一个呼啦圈游戏。"

1、介绍游戏规则。

2、听音乐（奥尔夫——开始、停止的音乐。）玩游戏，适当
增加难度。

四、模仿想象，迁移经验

1、模仿生活动作。

2、归纳提升保护身体的办法，升华爱惜身体、珍爱生命的情
感。

小班美术我的身体教案篇十

1 初步认识自己的身体器官，并了解身体各部分的名称

2 培养幼儿的自信心。

3 培养幼儿初步的发散性思维和手口一致的能力。

4 在活动中将幼儿可爱的一面展现出来。

5 使小朋友们感到快乐、好玩，在不知不觉中应经学习了知
识。



分清身体器官的位置

1、大的身体挂画。

2、练习卡彩笔。

3、小朋友的照片。

1、找朋友（教师指图，幼儿用手指指自己身体相应的位置并
告知幼儿它们名称）

2、点眼睛点鼻子游戏 教师带领这幼儿做游戏要求幼儿迅速
准确的指出五官及身体部位

3、五官、身体作用 教师引导幼儿讨论五官、身体部分的作
用，要作出相应的动作，如鼻子闻花香。

5、看照片 照五官和身体部位

1、这节课用的直接导入，小朋友不容易被吸引。如果换
成“看看缺什么”。（画些缺少五官的动物，引起小朋友的
兴趣）

2、那个照片利用的不好，在挂画前出示照片，问小朋友这是
什么（指着五官、身体）

3、身体的作用这环节可以增强些。

小班美术我的身体教案篇十一

知识与技能:认识身体整体和各部分器官，测量自己身体的生
长发育的情况。关爱自己的身体。培养与同学合作的能力，
增强保护意识。



过程与方法:用绘画、测量等方式表现、记录自己的身体特征
和生长发育情况。

情感、态度与价值观:感受自己身体的基本特征，关心自己身
体的生长发育的情况，发展自我意识，能主动帮助他人。

活动重点:引导儿童结合自己的亲身感受学习相关知识，激发
儿童的学习兴趣与探究的愿望。

活动准备:人体挂图、软尺、彩笔、报纸、剪刀等

活动时间一课时

一、谈话导入、揭示课题。

说说自已身体各部位的名称。

同学们，你知道自己的身体是由哪些部位构成的吗？你想了
解自己的身体吗？今天，我们一起来认识一下人体的结构和
功能。

（板书：第一单元：我爱我的身体了解我的身体。）

二、认识人体各部位、各器官及其功能。

1、人体各部位：

（1）老师用学生或自己的身体讲。

（2）学生以小组为单位，说说人体各部位的.名称。

2、各器官及功能

（1）看人体内脏图。



（2）说说人体内部各器官的名称及功能。

3、全班交流，互相补充及纠正。

三、画画我的身体

1、我们的身体各有特点，可以画下来，办个展示会。

2、用什么工具画我们的身体呢？

3、有什么问题需要大家研究解决吗？

（如，一张纸不够大怎么办？自己画不过来怎么办？）

4、说一说自己身体的样子。

四、我知道的身体器官

1、把自己知道的身体器官画在画像上。

2、先在小组里交谈，再大组交流。（例如：让学生绕着教室
跑两圈后，再来说说心跳和脉搏有什么变化；或早上起床后
身体的感觉，紧张的学习或劳动后身体有什么变化，或感冒
发烧后身体的变化等。）

五、量一量我的身体

1、怎样知道自己身体生长发育的情况呢？（用数学中量一量
的办法）

2、让学生用标尺、软尺等工具互相量一量身高、臂长、腿长、
胸围等，并做好记录，再比一比，谁长得高，长得快。

六、谈话。



1、让学生自己来说说通过这几节课的学习你有什么收获。

2、师，。


