
最新武当山旅游心得体会(通用8篇)
读书心得是对阅读一本书籍的感悟和理解进行总结和概括的
一种书面材料，它可以帮助我们更好地掌握书中的知识和思
想，我想我应该写一篇读书心得了呢。最后是一些工作心得
的经典调查和研究结果，它们真实地反映了工作中的问题和
挑战，为我们提供了宝贵的参考和借鉴。

武当山旅游心得体会篇一

在现代社会里，人们的生活节奏越来越快，工作压力也越来
越大，因此康养旅游逐渐成为一种可以缓解压力、舒缓身心
的有效方式。作为中国著名的康养旅游胜地，武当山以其独
特的自然环境、丰富的文化内涵以及完善的旅游设施，吸引
了大量的游客前往体验。我最近也有幸来到武当山进行康养
旅游，并且带来了一些深刻的心得体会。

首先，武当山的自然环境是我觉得最令人震撼的部分。作为
一个山脉，武当山脚下长满了郁郁葱葱的大树，每走一步都
能够感受到浓厚的氧气。山脚下的空气清新，非常适合进行
晨练、呼吸运动等活动，有助于提高身体素质。而山上的景
色更是令人叹为观止，山间有瀑布飞流直下，山顶有云雾缭
绕，给人一种身心都在净化的感觉。在这样的自然环境下，
我感觉自己仿佛融入到大自然中，身心得到了极大的放松和
舒展。

其次，武当山的文化底蕴是我在旅行中最受启发的部分。武
当山是中国的道教名山，是道教修行的圣地，因此山上有许
多寺庙和神社。在寺庙里，我见到了众多虔诚的信徒，他们
披挂着道教的服装，虔诚地祭拜。他们的虔诚感染了我，让
我更加珍惜生活，对待自己和他人更加宽容。同时，武当山
世界文化遗产博物馆里陈列的文物也非常丰富，让我有机会
了解到武当山几千年的历史，深入了解中国文化的博大精深。



这些文化的沉淀让我不仅仅是旅游，更是受益于文化的洗礼。

再次，武当山提供了丰富多彩的康养项目，让人身心得到全
面的照顾。在山上有许多温泉和SPA中心，可以提供舒缓肌
肉、舒适身心的服务。我在这里体验了一次温泉浴，感受到
了独特的享受。在温暖的水中浸泡，身体的疲惫感一扫而空，
紧绷的神经也缓解了许多。此外，山上还有瑜伽、太极等康
养项目，可以提供身体锻炼、心灵放松的机会。这些项目不
仅使人身体健康，更能让身心得到平衡和和谐。

最后，我觉得武当山康养旅游的最大收获是内心的平静与洞
察。在现代社会中，人们经常陷入忙碌之中，思绪乱飞、身
心疲惫。而来到武当山，亲近自然、领略文化，使我感到自
己与世界更加紧密地联系在一起。我逐渐学会了放松自己，
平静内心的喧嚣。在山顶，我默坐片刻，感受到了宇宙的无
边深邃，也感到了自己内心的充实和安宁。这种内心的平静
和洞察，让我在回到生活中时具备了更好的抗压能力和积极
的生活态度。

总之，武当山康养旅游给我带来了诸多的心得体会。自然环
境让我得到身心的放松和舒展，文化底蕴让我感受到了人类
悠久的历史和智慧，丰富多彩的康养项目使我得到了全面的
照顾，内心的平静和洞察让我具备了更好的心理素质。我认
为武当山康养旅游是一次完美的身心放松之旅，我将会记住
这次经历，并且鼓励身边的人也去体验这种美好。

武当山旅游心得体会篇二

暑假里，妈妈带我去武当山旅游，车行了一天，到达了武当
山南岩宫，我们找了家旅馆住下，准备明天登山。

第二天清晨，我们早早起来，就踏上了通往金顶的山路。路
两旁有冬天大树，有密密层层的灌木，还有翠绿翠绿的竹林。
头上树木的枝叶遮天蔽日，使山路显得阴凉，幽静。脚下是



用方石铺成的石阶路，上几级就有一小块平地，平地上住着
一两户人家。好心的山里人在门前放着板凳和横木，供游人
歇息。走累了，我坐在上面，凉冰冰的，非常舒服。有趣的
是，他们在门前的桌子上放着四瓶罐头支起的大茶桶，供游
人饮用。可我至今不明白，为什么要用罐头支着那茶桶。

石阶路一段一段的，各段的台阶数量不等。有99级的叫九连
蹬，有100级的叫百步梯，还有一连300多级一段的。踩着石
阶往上走，边走边数，只觉得有趣，连累都忘记了。

在山路上，我们碰到了几个挑夫。他们用竹扁担挑着沉重的
沙子和砖，喊着劳动号子。小步快走一阵，就用一根带叉的
树枝支着担子休息一会儿，然后又是一阵快走。他们的步子
雄健，号子雄壮，我是第一次耳闻目睹。

快到金顶的那段路陡极了。台阶旁的栏杆上拉着铁链，栏杆
两旁就是悬崖绝壁。往后看，便是深谷。我拉着铁链，战战
兢兢地往上爬。在妈妈的鼓励下，我终于爬到了金顶。这时，
从栏杆中间的小孔往下看，只见群山起伏。尖尖的山头像一
把把利剑。云急急地飞驰着，有时像烟，有时像雾，有时又
像奔腾的大海。

站在武当山最高峰，再看那无边无际的群山、云海，好像在
看一幅巨大无比的绘画。此时此刻，我仿佛置身于玉皇大帝
的灵霄宝殿上。这里真是人间仙境啊！这时，我才真正领略
到了爬山的乐趣。

在下山的路上，我想：爬山不怕艰险，才能到达山顶，才能
看到那壮丽的景色，学习也和这爬山是一样的。

武当山旅游心得体会篇三

第一段：引言 (100字)



武当山位于中国湖北省的丹江口市，以其独特的自然美景和
丰富的文化底蕴而被誉为“天宫之地”。作为一个康养旅游
目的地，武当山吸引了许多关注健康和平静生活的人们。在
这次旅行中，我深深感受到了这里的宁静和奇妙之处，带给
我身心放松和愉悦。

第二段：自然美景 (200字)

武当山的自然美景令人叹为观止。这座山脉错落有致，山川
与瀑布交织在一起，形成了壮丽的景象。在沿途的徒步旅行
中，我身临其境地欣赏到了翠绿的树林，清澈的溪流和明亮
的瀑布。特别是在五龙潭瀑布前，我感受到了大自然的魅力
和力量。同时，山上的空气清新而宜人，让我感到舒适和放
松。

第三段：文化底蕴 (300字)

武当山是中国武当派道教的发源地，寄托着丰富的文化底蕴。
在游览武当山的过程中，我有幸参观了武当山的两大宫观，
即南岳庙和太和宫。这些宫观建筑壮丽瑰丽，内部供奉着各
种神明和文化胜地。在这里，我亲自见证了当地居民举办的
庆典和祭祀活动，深刻感受到了他们对传统文化的信仰和敬
畏之心。

第四段：康养活动 (300字)

除了自然美景和文化底蕴外，武当山还提供了许多丰富多样
的康养活动，极具吸引力。在这里，我参与了太极拳体验课
程，学习了这项古老而又充满智慧的健身运动。太极拳的慢
动作和连贯的流派，使我感到身心的和谐和平静。此外，武
当山还提供了茶道、养生饮食和冥想等活动，为游客们提供
更多的康养体验机会。

第五段：总结 (200字)



总的来说，武当山康养旅游是一次令人难忘的体验。在这次
旅行中，我不仅欣赏到了壮丽的自然美景和丰富的文化底蕴，
还参与了多样化的康养活动。这使我在身心上得到了巨大的
放松和愉悦。我相信，武当山将继续吸引更多的人们前来体
验康养之旅，并且对健康生活和内心平静的追求产生积极的
影响。我期待着再次回到武当山，继续感受它独特的魅力和
康养之旅的愉悦。

武当山旅游心得体会篇四

第一段：介绍武当山康养旅游的背景和意义（200字）

武当山位于中国湖北省，是我国道教的发源地和文化圣地，
也是世界文化与自然遗产。近年来，随着人们生活压力的增
加和健康意识的提高，康养旅游逐渐成为新的旅游热点。而
武当山富含神奇的道教文化和清新的自然风光，成为了康养
旅游的理想目的地。我有幸参加了一次武当山康养旅游，收
获良多，在此与大家分享我的心得体会。

第二段：武当山康养旅游的美丽与舒适（200字）

武当山山清水秀，峰峦叠嶂，景色宜人。走进山林，空气清
新，花草葱茏，仿佛置身仙境。尤其是在清晨和傍晚，太阳
的光芒透过树丛洒在地面上，营造出迷人的光影效果。漫步
在山间小道上，身心得到了无比的舒展。此外，武当山还拥
有丰富的硒资源和独特的地质构造，这使得这里的水质和氛
围格外清新，给人以充实和舒适之感。

第三段：武当山康养旅游的修身养性与健康效果（300字）

武当山以其独特的道教文化而闻名于世，道家理念贯穿于整
个山脉。在山上，我参观了不同的道教历史遗迹和道观，感
受到了浓厚的文化氛围。在这里，我学习了修身养性的道教
思想，从中汲取了许多健康的智慧。例如，道家饮食文化注



重平衡和谐，强调以谷类、蔬菜和水果为主食，对身体健康
有益。除此之外，我还参加了一些道家养生的活动，例如气
功和太极拳等，这些运动对身体和心灵都具有极好的调节作
用。

第四段：武当山康养旅游的互动体验与交流（300字）

武当山康养旅游不仅仅是单方面的感受和体验，更是一种互
动和交流的过程。我参加了一些康养活动，例如团体瑜伽和
太极班等，与其他游客一同锻炼身心，增进了彼此的了解与
友谊。在这里，我还有幸结识了一些道家文化的研究者和修
行者，他们与我分享了关于道教文化和健康养生的独特见解。
通过交流和互动，我不仅仅感受到了武当山康养旅游的魅力，
也加深了对健康养生的认识和理解。

第五段：结语与总结（200字）

总的来说，武当山康养旅游为我提供了一次难忘的体验，不
仅让我感受到了大自然的魅力，也让我学习到了健康养生的
智慧。这次旅行让我重新审视了自己的健康状况和生活方式，
激发了我更加关注自身健康的动力。同时，我也希望更多的
人可以来到武当山，体验康养旅游的魅力，从中获得身心的
愉悦和满足。

武当山旅游心得体会篇五

我的家乡在石羊，那是个美如画卷的地方。“桂林山水甲天
下，石羊风光赛桂林”。著名的南国武当上就像一颗璀璨的
明珠镶嵌在家乡的北面。

从县城驱车南行大约二十公里就到了湘南闻名的古村落—谈
文溪。再南行约一公里就可以望见一座座石山，奇峰罗列，
隐约于云雾之中，如蓬莱仙境。这就是石羊八景之一的“武
当岚雾”，水气弥漫，雾锁山头。非风和日丽，不见武当真



面。

从山脚拾石阶而上，斗折蛇行。一路上碑石林立，仿佛在向
游人倾诉她的画古沧桑；一路上怪石耸峙，好像在向世人重
现她的美丽传说。路至山腰，岔分两道，一通“出米洞”，
一通武当主峰。

“出米洞”因它美丽的传说而神秘。很久以前，有一个三口
之家为避战乱逃至武当山过着隐居的生活。也许是上天有好
生之德，在这家人安居的山洞中，便有一孔隙，每日三餐都
会冒出一定量的大米。但冒出的大米只能勉强为这家人饱饥
裹腹。就这样，这个三口之家过着一种无忧无虑的生活。又
过了几年，这家人便不满足于这种生活了，他们想：我们何
不将这小小的孔隙凿大，让孔隙冒出更多的米粒来？再拿多
余的米去换银子，这样一家人的生活岂不是更美？于是他们
便找来锤子和凿子将孔隙凿成一个大洞。谁知，从此以后洞
里再也未冒出一粒米来，也许这就是老天对贪欲之人的惩罚
吧，这个美丽的传说却一直流传至今。家乡的人们一直勤劳
简朴，也许是传说给了他们人生的感悟吧。

登上武当山主峰，顿时会想起“会当临绝顶，一览众山小”
的诗句来。周围大大小小几十座山峰就像众星拱月般依偎在
主峰的旁边。鸟瞰山下，村落密布，阡陌交通，四通八达，
河流如带，稻田如茵，好一幅古洞石羊的美丽图画。峰顶小
憩，习风徐来，顿觉神清气爽。闭目久立，物我同化，虚无
飘缈，风尘往事，烟消云散。难怪古人会建一道观于此，来
此修道之人真是圣人啊，也许他们早已修道成仙，驾鹤云游
去了吧！

啊！美丽神奇的南国武当山，我爱您！您以自己无穷的魅力
迎来了《武当龙影》电影的拍摄，迎来了两届华南五省汽车
拉力赛。您就像一位养在深闺的少女，总有一天，您会向世
人展现您的绰绰风姿，让世界为您喝彩。



武当山旅游心得体会篇六

在湖北省十堰市的青山绿水之间掩映着一座千年宫观―武当
山宫观。

武当山山势险峻，山上的公路依山而建。因其独特的地质特
点，公路弯弯曲曲，弯路极多，而且都是大弯，所以没有一
定驾驶经验的人都不敢在这条路上开。随着汽车的颠簸，人
们一直在向上前行，武当山公路是紧连在一起的，一条路可
以通向几个地方而首先要去的自然是金殿。

离了金殿，便要到太子坡换乘，太子坡是北天真武大帝修道
之所。

从太子坡出来便要到紫霄宫，紫霄宫有上百年的历史，内供
奉着玄天上帝。院子里的地砖上的青苔依然为人们讲述着这
座千年古观的兴衰。

离了紫霄宫，来到南岩宫，人们便会为这座宫殿啧啧赞叹，
因为这座宫殿修建在悬崖绝壁上，完全凭山势而建，足以与
悬空寺相媲美宫内保存了成千上万的珍贵文物，琳琅满目。
南岩面对金顶是真武修真得道的地方。在南岩宫后有几个悬
空观景台，在阳光被遮住时，可以看到有余光照在对面的山
上，黑色与金色相交，宛如仙境。

武当山旅游心得体会篇七

我的家乡在十堰，那里风景优美，物产丰富。家乡风景名胜
很多，令我情有独钟的还是那武当山。

早点去武当山我想那里风景会更美，所以我和爸爸妈妈早上5
点就到了美丽的武当山脚下。那时天才刚蒙蒙亮，云雾缭绕，
像到了仙境里一样。我抬头向山顶望去，那里群山环绕，绵
绵起伏，非常的壮观!



我边看着美丽的风景边走了上去，不知不觉的就走到了山顶。
这时太阳已经升了起来，蓝蓝的天空像一张永远剪不完的淡
蓝色的卡纸，正等着你去剪呢!这时我向山下望去一切都变的
很渺小，人们就像一只只小蚂蚁，可爱极了!从远处望去一座
座大山好像是大海中的波浪起伏不停!啊，武当山的风景太美
丽、太壮观了，真让我舍不得离开这里呀!

我爱我的家乡，我更爱我家乡美丽的风景呀!

武当山旅游心得体会篇八

“问道武当山，养生太极湖”武当山的文化底蕴与风景，那
都是驰名中外的，我听说武当山的日出也是相当壮观的，今
天终于有幸来领略它的风采。

看日出是要起早的。这不，才四点多，我们就来到了武当山
的脚下。我抬头仰望，连绵的大山就像巨人一般，在月亮的
光辉下，这些巨人仿佛穿上了银色的铠甲，那样的坚不可摧!

我早已急不可耐的来到了入口，当我看到那望不到尽头的台
阶时，我迟疑了一下，考虑是否做缆车。树好像知道了我的
顾虑，”沙沙沙”地摆动起来就像在嘲笑我似的，我心
想：“好啊，连你都敢来嘲笑我，看我上给你看。”我一级
一级的拾级而上，两边的大树不断的向后退去，我渐渐开始
享受这种乐趣了，当我累的时候，转过身子向下看，根本都
看不到山脚，想到自己已经登上半山腰了，还有什么能够阻
挡我呢?心中成就感极速膨胀，浑身仿佛又充满了力气。

山下黑乎乎的，我已登上了山顶。云雾在我身边缭绕，月亮
也仿佛就在我身旁，当我伸出手去捉，却又捉不着，皎洁的
月光洒在我的身上，我身体里的每一个细胞都在如饥似渴的
吸取这月光，身体中的劳累与疲惫，都在这月光洗涤下烟消
云散，我已深深地陶醉在其中了，仿佛我与这月光紧密的融
在了一起。我忘记了时间，我忘记了一切。



“快看啊!”不知谁的叫声惊醒了我，东方露出一丝金边，这
时月光正渐渐变弱，大如银盘的'月亮也正在悄然离开，我知
道太阳要出来了。

当第一束金光撕破黑暗，涌入天空时，那一切坚不可摧的黑
就迅速的土崩瓦解了，阳光把乌黑的云照耀的一片赤红，太
阳露出了一个笑脸，这沉寂的山间中又充满了生机，动物们
都相继苏醒，鸟儿也唧唧喳喳的叫着，太阳听到这欢呼声，
鼓起了勇气一跃而起，它以一种君王的姿态俯视大地，驱除
黑暗。太阳越升越高，人们为自己目睹这壮丽的日出而欢呼
雀跃，在阳光下的沐浴下尽情游玩。

这次的武当山一游，我看到了武当山日出的风采，真是名不
虚传!我为我湖北有着武当山而感到骄傲!


