
怀着一颗感恩的心 怀揣一颗感恩之心演
讲稿(大全8篇)

竞聘是一种挑战自我的方式，通过与其他候选人的比拼来证
明自己的价值。在写竞聘材料时，要注意语言简练、条理清
晰，抓住关键点突出自己的能力和经验。最后，希望大家通
过阅读这些竞聘经验和范文，能够在自己的竞争中取得更好
的成绩。

怀着一颗感恩的心篇一

尊敬的老师们，亲爱的同学们：

大家好！

用优良的成绩回报老师，这是对老师哺育我们知识的感恩；
好好保护大自然，这是对大自然的感恩……带着感恩上路，
世界将会变得和谐美丽！

我们感恩父母，他们用辛勤的汗水哺育了我。在我的成长道
路中，他们生养我，教育我，鼓励我，陪伴我，教导我，关
爱我，呵护我……小时候，我想吃汉堡，几分钟就能到嘴；
我想出去玩，父母在忙也会陪着我去；我想睡觉，妈妈就会
唱着摇篮曲。总之，父母对我的要求可谓是“有求必应”！

有一次，我看到一个公益广告：一个小男孩看到妈妈打水给
奶奶洗脚，他也学着打水给妈妈洗脚。看到小男孩祖孙三代
甜甜的笑容，我也傻傻的笑了。于是我也学着他的样子帮妈
妈打洗脚水，看到妈妈甜甜的`笑容，我也了开了花。从此我
学会了感恩父母，爸爸累了，我给他捶背；妈妈渴了，我给
她倒水；爷爷奶奶来了，我陪他们散步……每天，带着感恩
之心，我的家更和睦了！



我们感恩老师，他们用丰富的智慧教育了我。从我踏入学校
的大门，老师每天就用微笑迎接着我们；用亲切的声音教给
我们知识；牺牲休息时间为落下课程的同学补课……总之，
老师为了我们可谓是“无怨无悔”！

带着感恩之心上学，我用微笑和问候回应老师的微笑；我用
响亮的回答回应老师的问题；我用端正美观的字体和良好的
成绩回报老师。老师的生日，我们用自制的礼物祝福她；教
师节，我们用鲜花祝福她；新年，我们用慢慢的祝福感恩她！

我们感恩大自然，它用丰富的营养滋养着我。鸟语花香的森
林是它美丽的衣衫，清澈见底的小溪是它明亮的眼睛，终年
积雪的高山是它苍白的银发，蓝天上的白云是它灿烂的笑
容……春天它送来百花；夏天送来浓荫；秋天它送来硕果。

怀揣感恩之心，我们用行动回报大自然。路过草坪，我们不
再践踏；看到公园的花朵，我们不再采摘；看见垃圾，我们
会主动捡起；植树节到了，我们会积极参加植树活动。带着
感恩之心上路，大自然越来越美丽！

感恩的心，感谢你们，让我们带着感恩之心上路，世界会因
此变得更加和谐美丽！

怀着一颗感恩的心篇二

尊敬的老师们，亲爱的同学们：

大家好！

我是来自三年级四班的张翊龙。我演讲的题目是《感恩在我
心中》。

今天，我要讲的是我和妈妈之间的故事。小时候，妈妈特别
疼爱我，对我呵护有加。可自从我上了小学之后，温和的妈



妈好像变了一个人似的，变得特别严厉。每当我学习偷懒时，
每当我偷玩电脑游戏时，妈妈比电子眼还厉害，马上发现我
的小动作，硬逼着我去学习。

直到去年初冬，我才明白妈妈对我严格要求，其实是对我的
爱。那是在一节语文课上，高老师给了我一封信。我打开一
看，原来是我的作文在《少年文摘报》上获得了出色奖。高
老师表扬了我，同学们都很羡慕我，我心里非常高兴。我知
道，我取得的成绩有一半是妈妈的功劳。

渐渐地，我终于明白：妈妈批评我是为了教育我，使我有一
个好的品德；妈妈让我坚持写日记，是为了让我提高写作水
平；妈妈不让我沉迷电脑游戏，是怕我荒废学业。这些严格
的要求，正是妈妈对我无声的爱啊！

妈妈爱我，我更爱妈妈。我怎么才能感恩这伟大的母爱呢？
最后，让我们大家一同唱一首歌来感恩天下所有的母亲吧！
感恩之心，感谢有你！

怀着一颗感恩的心篇三

有首歌是这样唱的：“感恩的心，感谢有你……”我们都应
当怀揣着一颗感恩之心，特别是在这个无时无刻正接受别人
帮助的年龄。

我，一个很平凡的中学生，生活在贫困家庭。在茫茫人海中，
显得更为平凡。我常常陷入无法自拔的自卑中，无法专注于
学习。但就在这个时候，学校领导和老师给我做思想工作，
耐心开导我，给了我新的学习动力，让我重新燃起生活的'希
望。

随着年级的升高，学习和生活的费用也在逐渐提高。父亲因
病无力劳作，无力为家中带来一丝的收入，家中早已无力承
担以上费用了。入不敷出的生活，让我和父亲承受着巨大的



压力。有时我甚至想：初中混过去，毕业就去打工来支撑家
庭。这种想法日积月累，在我心中根深蒂固。好长一段段时
间，我的成绩如“滑铁卢”般直线下降，惨不忍睹。我那时
感到前途一片黑暗。

可是学校的一个重要举措让我看到光明，让我看到了属于我
的希望。学校领导通过走访摸排我的家的困难情况后，决定
给予了我在校“免费用餐”的特权。这样，我每周不用为我
的生活费发愁了。每周星期一就背着书包高高兴兴地上学去。
不仅如此，学校还成立了“校友基金”，也给予了我们贫困
生莫大的帮助。这学期我还领到了20xx元的助学金，大大地
缓解了家庭的困难。这既是对我家经济上的支持，也是对我
学习上的勉励。

每学期我们不仅有住校补贴还有国家补助，不仅是学校还有
更多的社会人士对贫困生的关爱与支助；还有太多太多的人
开导、帮助和激励我们，并为我们指明成长的方向，让我们
深切的感到社会主义大家庭的温暖。他们的这一桩桩善举，
将烙印于我的心底，永久铭记，也点亮了我们学习和生活的
信心。

我们怎样来他们的恩情呢？我们现在唯一要做的便是：好好
学习，天天向上，遵守纪律，乐于助人，积极参加学校组织
的各项活动。不让那些帮助过我们的人失望。我们一定会在
各界人士的关怀下茁壮成长，成为祖国栋梁之才。将来为祖
国的发展奉献自己的力量。同时，我们也会像那些帮助我们
的人一样，去帮助其他需要帮助的人。

不需要有令人惊叹的举措，怀揣一颗感恩之心，常记起以一
颗感恩之心回报社会。

要有一颗感恩心作文

一颗感恩的心作文700字



感恩之心演讲稿范文汇总五篇

致一颗大树的悼词作文350字

就这样埋下一颗种子中考满分作文

从孟子的恻隐之心看当代社会精神危机

怀着一颗感恩的心篇四

尊敬的各位老师、同学们：

大家早上好， 今天我演讲的题目是《怀揣一颗感恩的心》

美国有个古老的节日——“感恩节”。每逢“感恩节”，美
国举国上下热闹非凡；按照习俗人们前往教堂做感恩祈祷，
举行化装游-行、戏剧表演或体育比赛，品尝美味的 “感恩
火鸡”，借此感谢已经拥有的和即将得到的。“感恩节”是
美国的，但“感恩”却不分国度。

俗话说：“谁言寸草心，报得三春晖、|滴水之恩，当以涌泉
相报”。知恩图报是中华民族的传统美德。同学们，我们有
责任把“感恩”这个传统美德传递下去。

让我们感激父母，感激他们给予我们生命，感谢他们搀扶着
我们走好每一步人生之路，为我们搭建快乐成长的舞台。

让我们感激老师、感激他们传授我们知识，让我们拥有智慧，
拥有克服困难的力量和奋发图强的信心。

感恩，不仅是一种礼仪，更是一种健康的心态，能折射出社
会文明的进程。让我们每个人都怀揣一颗感恩之心，永远绽
放出最灿烂的笑容！ 我的演讲到此结束，谢谢大家。



尊敬的老师、亲爱的同学们：

感恩是一种生活态度，感恩是人生的必修课，感恩更是一个
人必备的素质。只有怀着一颗感恩的心，尊重他人为你付出
的劳动，感激他人对你的奉献，牢记在心，加倍回报，社会
才会充满真情，人间才会充满真爱。

感恩虹桥，为我们提供了美丽的校园环境，给了我们健康成
长的舞台！感恩洒在我们身上的每一缕阳光，感恩每一个微
笑，感恩每一句关心的话语!

为此，我们倡议感恩行动。以关爱学生健康成长、关爱教师
成功发展、全面提升学校办学质量为目标，努力形成一种新
型的师生关系、生生关系，让“奉献、尊重、理解、关心、
责任”成为每一位虹桥人的行为准则。

四年六班 刘思尧

亲爱的同学们、老师们：

大家早上好！今天我国旗下讲话的题目是《怀揣一颗感恩的
心》。

美国有一个古老的节日——“感恩节”。每逢“感恩节”，
美国举国上下热闹非凡；按照习俗，人们前往教堂做感恩祈
祷，举行化装游-行、戏剧表演或体育比赛，品尝美味的“感
恩火鸡”，借此感谢已经拥有的和即将得到的。

“感恩节”是美国的，但“感恩”却不分国度。

作家碑林路人说：一个人生活的快乐与否，不在于他是否年
轻美貌，也不在于他是否高-官富有，而在于他是否拥有一种
健康的精神状态，是否拥有一颗善于感恩的心。



同学们：我们要时常对自己说，做一个谦虚而知足的人，把
生活中所有的苦难都当做上帝赐于你的礼物。未经历寒冷，
怎知道温暖，未体验艰辛，怎知道甘甜。要把所有的痛苦和
不快乐都当作生活给我的历练，用一颗感恩的心去微笑着面
对世界。

时常怀揣一颗感恩的心，就是希望同学们从现在做起，用行
动去感恩，从身边的每一件事情做起，来珍惜生命给予我们
的一切。

感恩父母，感谢他们给予我们生命，抚养我们成人；感谢他
们在我们最痛苦、最无助、最失败时，给我们最温暖的鼓励。
我们应该体谅父母的艰辛，尊重父母的劳动，主动承担一些
家务，减轻父母的负担，要培养勤俭节约的好习惯，做到不
浪费，不乱花钱。

感恩老师，是他们教给我们知识，引领着我们做“大写的
人”。他们的谆谆教诲之情无时无刻不在鞭策着懈怠的我们，
激励着后退此文转自斐.斐课件.园#url#的我们，使我们的
理想能在风雨后开出最绚烂的花朵。我们应该时常站在老师
的角度理解老师的用心，专心听课，认真作业，用优异的成
绩回报老师的谆谆教导。

感恩朋友，是他们让我们由衷的体会到人生的快乐与真情。
在我们困难时候，正是他们的帮助才使得我们能够解除困惑，
重新燃起斗志。我们应该珍惜自己和同学相处的每分每秒，
不要因为自己的鲁莽和任性给对方造成伤害。

感恩学校后勤老师，清洁阿姨和食堂的师傅们，是他们的辛
勤劳动才能让我们在干净、整洁的校园里学习生活；让我们
吃到营养的饭菜。我们应该爱护公物不肆意破坏、爱护整洁
的校园不乱扔垃圾、珍惜粮食，不浪费饭菜。

当然，我们能做的不仅仅是这些，我们还可以关注弱势群体、



关心社会公益事业，用一颗感恩的心，做一些力所能及的事
来回报社会。

同学们，让我们怀揣一颗感恩的心，因为惟有感恩，我们才
能养成良好的品行；惟有感恩，我们才能打开幸福之门；惟
有感恩，我们才能增加生命的深度；惟有感恩，我们才能踏
上成功之路。

怀着一颗感恩的心篇五

今天很高兴和同学们聊一聊时下受到人们广为关注的感恩教
育。古人有“一日为师，终生为父”之说，同学们当然明白，
自己的每一点进步、每一点成绩都离不开老师的辛勤耕耘，
它倾注了老师无数心血。因此，我们要感谢老师，因为知恩
图报是中华民族的传统美德。

我们的老师如此辛苦，我们又该如何回报他们呢？既然我们
每天都和老师在一起？我觉得如果你能认真地预习、听课、
发言、做作业，那就是对老师工作的最好的尊重。除此之外，
仍有许多地方可以表达我们对老师的爱戴和尊重，如在老师
疲倦或休息的时候尽量不去打扰，遇见老师的时候真诚地问
候并主动让路，可以写一封信，可以打一个电话，可以寄一
张贺卡，送上祝福，以表心意，更可以与几个同学相邀，共
同到老师家里登门拜访等。我们要把感恩心带到日常生活中，
变成看得见、摸得着的东西，时刻感受到“感恩之心”就在
身边存在。

期末考试迫在眉睫，复习阶段，同学们的作业会比往常多一
些，我们仍要一笔一画认真完成，切不要草草了事，或索性
不做，那样，老师会很伤心。如果你是一个有良知的学生，
我认为当下对老师最好的感恩方法就是勤奋学习，刻苦钻研，
考出优异的成绩，“你们”的进步是对老师的最大安慰。



感恩，不仅是一种礼仪，更是一种健康的心态。让我们每个
人都怀揣一颗感恩之心，感谢老师教给我们丰富的`知识，感
谢老师教给我们学习的方法，更感谢老师教给我们做人的道
理。

谢谢大家！

怀着一颗感恩的心篇六

尊敬的各位老师，同学们：

大家早上好！今天，我演讲的题目是：

每年11月的第四个星期四是美国的“感恩节”。每逢这个节
日，美国上下热闹非凡，人们借此感谢已经拥有的和即将得
到的。“感恩节”是美国的，但感恩之心却不分国度。

俗话说：“谁言寸草心，报得三春晖”“滴水之恩，当以涌
泉相报”。知恩图报是中华民族的传统美德，我们有责任
把“感恩”这个传统美德传递下去。

让我们感激父母，感激他们给予我们生命，感激他们搀扶着
我们走好每一步人生之路，为我们搭建起快乐成长的舞台。

让我们感谢老师，感谢他们传授我们知识，让我们拥有智慧，
拥有克服困难的力量和奋发图强的信心。

让我们感激在我们成长的路上循循善诱的长辈，感激伴我们
成长的所有人。

让我们把“感恩之心”化为“感恩之行”吧————

让我们回报老师：如果每天你能认真完成作业；如果你在接
受老师的帮助教育时虚心一些；如果你在接过老师为你批改



的作业时能说一声“谢谢”；如果你在学校多学做一些自己
力所能及的事情，这就是对老师最好的感恩行动。

让我们回报社会：做到在校园里不追逐打闹，在校园里不乱
扔果皮纸屑，不说脏话，遵守社会公德，这就是对社会的的
感恩。

让我们回报父母：每天他们送你上学时，总是依依不舍的，
如果你能主动说声再见，如果你能在学校得到表扬，给父母
带回一个个好消息，取得优异成绩，努力做一个让父母放心
的孩子，这就是对父母最好的感恩行动。

虽然这些都是很小的事情，但它已体现了你拥有一颗善良的
心、感恩的心。感恩不需要馈赠礼物，不需要华丽的语言；
它是一种礼仪；一种健康的心态，能折射出社会、校园里的
文明进程，让我们每个人都能怀揣一颗感恩之心去面对我们
身边的每一个人、每一件事，你将会发现这世界是那么的美
丽，我们的生活将会更加美好！

谢谢大家！我的演讲到此结束！

怀着一颗感恩的心篇七

还记得这是我8岁时看的一本书。今天，我又翻开了这本书，
看着那美妙的文字。

书中的大意是:一个打猎的老爷爷,在森林中走着。突然，他
发现了一只野猪向一个毛茸茸的小狐狸扑去。老爷爷一枪把
野猪打死了。老爷爷把小狐狸抱在怀里。一天晚上，风很大，
把油灯吹灭了。小狐狸为了感谢老爷爷，变成了一只火狐狸，
给大家带来了许多方便。

读完了这本书，我明白了感激是如此重要。在生活当中，如
果其他人对你提供帮助时,要懂得感激,哪怕是一句“谢谢”。



可是，在我们的生活当中，又有多少人能真正做到感激呢？
例如，一位同学没带橡皮，另一个同学借给他。可是那位同
学却因自已是中队长而认为这是应该的。是啊！如果生活中
没有感激，整个世界都会变得冷漠无情。

我打算在以后的道路上，要多感激他人。施以一份爱心，必
将得到别人对你的`感激。假设没有感激，整天活在这个世界
上，又有什么意义呢？我希望大家都要改正这个不良习惯，
让这个世界更加有亲情！

怀着一颗感恩的心篇八

“感恩的心，感谢有你，伴我一生，让我有勇气做我自
己。”每当耳边回响起这首歌的旋律，我思绪万千。

感谢有父母，是母亲十月怀胎才孕育出了我们。从孕育到出
世，母亲付出了多少汗水，然而，当我们还在“咿呀学语”
的时候，父母就离开了我们出去辛苦的赚钱，当看到别人家
的孩子快快乐乐的玩耍时，他们的心里也总会想：自己的孩
子现在快乐吗？会喊“爸爸妈妈”了吗？想我们吗？他们正
在赶什么？一连串的问题就涌现出来。

父母们也曾经后悔离开孩子出去打工过，但是一想到孩子的
未来，不论有多辛苦，多么的难舍也一定要熬下去。也许，
有的同学会认为父母不关心自己，经常严厉的批评自己，一
点面子都不留，如果有人这么想，那就大错特错了，父母之
所以批评我们，那是因为自己犯了错误，犯了错误就应该受
到惩罚，父母的`教育，只是为了让我们长大以后不要再犯第
二次错误而已。父母我们好，我们就更应该理解他们。

感谢有朋友，朋友是成长旅途中的伴侣，如果少了朋友，那
么我们将失去喜怒哀乐。在你快乐时，朋友会与你分享；在
你痛苦时，朋友会给与你安慰；在你迷惘时，朋友会给你指
点迷津；在你受伤时，朋友会与你分担，会耐心地倾听你述



说。朋友，永远都在背后支持着呢，默默地鼓励着你，让你
总会觉得很温暖。

感谢父母，感谢老师，感谢朋友……值得我们去感恩的，并
不只是这些，世界上的万物都值得感恩，没有强的国，哪有
我的家，没有我的家，哪能有我呢！鸟感恩与天，是天空给
了自己一个自由翱翔的地方，鱼感恩与水，是水给了自己生
命，雄鹰感恩与山，是山给了自己一个家。

现在就让我们怀揣一颗感恩的心，学会感恩吧！

、


