
生命重于泰山专题片心得体会 电视专题
片生命重于泰山心得体会(实用8篇)

学习心得可以帮助我们更好地反思自己的学习方法，探寻适
合自己的学习方式。下面是一些优秀的军训心得范文，让我
们一起来欣赏和学习。

生命重于泰山专题片心得体会篇一

这是安全工作方针，也是我们长期工作的经验总结，必须不
折不扣地贯彻执行，要把“安全第一、预防为主”的工作方
针上升到讲政治、促发展、保效益的高度，深刻认识到抓安
全就是抓发展，抓安全就是保护生产力的道理。2000年，我
在苏丹项目9711队工作，当时由于一名司机没有按照操作规
程指挥车辆倒车，他站在车辆的正后方指挥车辆，也没在意
后面就是集装箱，前面开车的司机由于第一次没有刹住车辆
有些慌乱，第二次将油门当成刹车，车辆直接向后窜出将指
挥人员撞到了集装箱上，造成指挥车辆员工左臂粉碎性骨折，
并致使该员工休假4个月。公司发生此类赔偿伤残补贴的事故，
极大影响了项目生产和员工的工作情绪。我们要正确处理好
安全与生产、安全与效益的关系，在正常生产组织过程中必
须遵守安全生产法规，加强安全生产管理，健全安全生产操
作规章制度，确保安全生产。

生命重于泰山专题片心得体会篇二

安全生产预防工作必须要经常化，要坚持预防为主的工作方
针，做好安全事故的隐患排查工作，鼓励员工查找、发现事
故隐患，要认真落实安全生产检查工作，安全检查是落实职
责、规范管理行为、发现事故隐患、促进隐患整改，经过制
度化、规范化和专业化的安全检查和隐患整改，消除生产现
场存在的各类事故隐患，把事故消灭在萌芽状态。



生命重于泰山专题片心得体会篇三

在我们工作时要注意我们在工作时用到的机器，有的机器由
于一些问题会对我们的安全造成隐患，不能为了节省时间不
管，也不能不去好好做好工作，对于工作中遇到的问题机器
发生故障要及时与主管或厂长联系及时做好维修工作，在工
作是不要去碰触机器的其他地方保证自己的安全才是第一位
不要因为好奇去触碰。在机器出现问题是不能在私下了自己
去维修，我们不是专门的.维修人员，我们要做的就是服从命
令听从指挥，同从安排，做好自己分内的事情不要给公司添
麻烦，不要去拆卸机器，要做好机器检查。

二、工作时集中精力

在我们工作的时候经常出现有些员工因为晚上熬夜导致第二
天工作没有经历在工作的时候把自己的手指压断了也有的，
也有的因为在工作时没有做好防护给自己留下了难以弥补的
伤害，身体四肢健全我们才能够更好的去工作，才能够做好
每天的工作如果我们没有做好自己工作，在工作中走神，导
致自己受到了伤害，就算得到了补偿但是也不能给我们带来
多大的帮助，只会让我们更加痛苦，不要在事后后悔更不要
在以后恐惧，我们在生产工作的时候就应该做好工作，不能
把自己的生命把自己的健康作为赌注，不在意，世界上是没
有后悔药，一点出现了状况，是不会有救的，想要不发生就
要我们自己做好工作，不熬夜上班的时候不能分神，要努力
好好工作把工作做好，不在工作的时候玩手机，不在工作的
时候开小差，做好工作，不要拿自己的安全开玩笑。

三、做好防火工作

在我们工作的时候我们也要做好防火，在工作的时候不能在
上班的地方吸烟，不能随意乱丢烟头，因为由烟头造成的工
厂火灾的布置一起，而是有很多起发生，我不能每次读这样
做，我不能犯下这样的错误，一点犯下这样的错误，伤害的



不只是工厂的财产还会危急到所有同事的生命，宝贵的生命
生来只有一次，不会有多条命，因此需要我们好好珍惜，不
要轻易以身犯险，同时在火灾发生的时候我们都必须要学会
用灭火器灭火，第一时间控制火情不让火灾爆发，要做好能
够随意扑灭大火的准备，当然在火灾时也哟啊学会一些逃生
的常识，知道逃生的办法，不能到了火灾来临没有被或烧死，
反而被闷死在里面这就冤枉了，保护好自己才是第一要素。

人生能有几次重来希望不可能一直都有需要我们珍惜需要我
们在生产工作是注意，要安全生产做好安全工作保真自身的
人生财产安全才是最重要的，不能拿生命开玩笑。

生命重于泰山专题片心得体会篇四

通过这次学习安全生产，让我们更深的了解了安全生产的重
要性。让我明白在日常工作中要注意哪些安全问题，增强自
己的防范意识，提高预防事故的潜力，时刻注重安全生产的
重要性。让我们时刻牢记：安全生产，警钟长鸣！

我们要吸取安全事故的教训，对安全生产中可能出现的安全
隐患认真的重视起来，杜绝安全事故的发生，确保自身安全
的同时也要确保身边同事、公司财产的安全，每次安全事故
的发生都是痛心的教训，我们要重视！重视！再重视！

透过这次学习，对公司和对个人都是百益无一坏的。进一步
完善我们的安全制度，我们员工之间要相互照应，及时掌握
工作状况，发现违规作业行为及时劝诫，这样才能营造更安
全的工作环境，这样我们的工作才能更好的展开，才能杜绝
安全事故的发生。

我想透过这样的学习，我们作为员工的有了更清醒的工作目
标，安全生产重在防范，安全职责重于泰山，我们千万不能
有丝毫的松懈，安全生产要警钟长鸣！



生命重于泰山专题片心得体会篇五

现阶段刚果项目人员集中在中心库diossio营地施行封闭化管
理、网格化管控，每天进行营地病毒消杀工作，控制车辆和
人员外出，对进入封闭管理区的车辆在缓冲区进行全面病毒
消杀，目的就是保障员工不受新冠病毒感染。如果疫情控制
不到位，造成感染，所有员工就必须到指定医院接受排查，
感染者需医疗救治，既引起员工恐慌无心工作，还浪费大量
资金救治病人，何谈生产和效益?安全工作要防患于未然。

“安全就是效益”，这种观点应根植于我们每个人心中。首
先武装好自我，熟知各项操作规程和安全制度，认真学习有
关安全的法律法规;其次养成良好的安全操作习惯，杜绝习惯
性违章，敢于同身边的甚至是上级的不安全行为较真儿;第三
是勤于检查，及时发现整改事故隐患。

物探一线岗位安全隐患多，习惯性违章行为较多，如果只在
形式上讲安全，应付检查，那么即使投入再大，付出再多，
安全管理水平也不能得到本质提升，只有每位员工在每天的
工作中相互监督、相互提醒、相互检查，查找漏洞和薄弱环
节，杜绝事故隐患，从小事做起，才能筑起安全大堤。无危
则安，无损则全。安全就是人们在生活和生产过程中，生命
得到保证，身体免于伤害，财产免于损失。

让我们积极行动起来，重视安全，时刻关注安全，将“生命
重于泰山”铭记心中。

生命重于泰山专题片心得体会篇六

工矿企业工伤事故时有发生，也是不可回避的现实问题。那
怎样避免和减少这些事故除了公司加强管理和教育之外，员
工自身素质的提高才是最根本的解决之道。

经过学习zz工伤事故，惨痛的教训给我们敲响了警钟。经过



学习我深深的认识到：

一、要树立好正确的职业观和培养良好的信仰

树立正确的职业观。爱岗敬业，珍爱自我的工作岗位，对从
事的职业有一种自豪感、神圣感和使命感。培养良好的信仰。
一个有信仰的人，才会有职责感，忠实于企业，自觉遵守企
业的各项规章制度。有了正确的职业观和良好的信仰才不会
在工作中迷失自我，自觉做到听招呼，守规矩。成为企业放
心，领导满意的好员工。

二、要正确认识八小时工作制

八小时工作制最早由社会主义者罗伯特欧文于1817年提
出，1866年第一国际日内瓦代表大会提出了”8小时工作，8
小时自我支配，8小时休息”的口号，要求各国制定法律予以
确认。

我国劳动法第36条规定，国家实行劳动者每日工作时间不超
过8小时，平均每周不超过40小时的工作制度。超长的工作时
间，会影响职工身体健康以及文化技术水平的学习提高。更
会产生疲劳工作，引发工伤事故。合理安排职工的工作和休
息，起到维护职工的休息权利，避免疲劳工作，从而减少工
伤事故的发生率，更好的调动职工的进取性，促进社会主义
现代化事业的发展。

三、要严格遵守八小时工作制

认真遵守分公司实行的标准工作制度。坚持严格上下班，做
到不迟到，不早退。上班集中精神，认真操作，做到不脱岗，
不离岗。工作认真负责，按质按量完成岗位工作。积极主动
搞好生产现场和设备礼貌卫生。做好交接班工作。

四、要严格遵守安全技术操作规程



认真学习设备维修安全操作规程。在生产作业过程中，严格
遵守设备维修安全操作规程，不违章，按规范作业，穿戴好
合格的劳动保护用品。安全用电。高空作业办理高空作业票。
在易燃易爆的场所作业，办理动火证。做好安全防范工作。

生命重于泰山专题片心得体会篇七

安全意味着职责，一个人的'安全不仅仅是对自我负责，更多
地是对关心你的家人负责，安全又等同于效益。所以在观看了
《生命重于泰山》专题片后，让我们各自内心都有着不一样
的感受，感慨安全第一，就是要未雨绸缪，防患于未然。冰
冻三尺非一日之寒，滴水石穿非一日之功。应对新时代，我
们都是这个新时代的青年，应当要珍惜自我的生命，保护好
生命，注意安全，日常生活中增加安全意识。

《生命重于泰山》这部专题片，意在教育我们生命对于每个
人都仅有一次，幸福寄期望于安全，安全又给予我们无限完
美地幸福。只要我们牢记安全，就能够时刻沐浴在幸福的阳
光之中，享受安全。而对于安全工作，要增强安全生产意识，
时时刻刻树立安全意识，居安思危，增强对安全生产的紧迫
感和自觉性。

经过观看这部专题片，其实我们每个人的感慨都是不尽相同
的，当然最深的感触就是安全了。应对如今崭新时代，为了
社会更好的发展，我们每个人都要重视安全问题，生命仅有
一次，只要保证好个人以及社会安全和稳定，我们的幸福生
活才也得以更好地继续和享受当下时光。社会的可持续发展
离不开安全的保障，而安全围绕着每一个人，围绕着每一个
单位和组织，所以应当做到安全第一。毕竟安全是一切的保
障，安全重于一切。

生命重于泰山专题片心得体会篇八

通过观看专题片《生命重于泰山》，让人内心甚是感慨，感



悟颇深。安全生产、重于泰山。如何牢固确立这一思想，以
科学发展观统领企业的安全工作，我认为，必须上下同心，
讲究科学，与时俱进，以人为本。说起安全生产，严是爱，
松是害，这个道理人人都明白，但说起来容易做起来难。其
中最重要的原因就是我们对安全生产重视程度和认识程度远
远不够，为了生命，我们必须要拿出实际行动保护好，切莫
往后出了事情才来后悔。

时代发展的步伐是永远都不会停止的，企业公司也不例外，
近几年，集团公司、公司对安全环保工作越来越重视，要求
也越来越严，可以说，在当前形势下，安全是政治、是大局、
是稳定、是和谐，更是一种不可推卸的责任，因此，作为基
层领导要充分认识到这一点，不断提高对安全环保工作的认
识，增强抓好安全环保工作的紧迫感和责任意识。除此之外，
在日常工作当中，始终坚持把安全生产摆在第一位，不断健
全安全生产保证体系和安全生产监督体系，总之，安全生产
工作只有起点，没有终点。无论是企业还是公司，为了能可
持续发展，安全问题永远都不可忽视！


