
2023年观察日记雪花 人类观察日记心得
体会(优秀19篇)

岗位职责的制定需要考虑岗位所处的组织环境和组织目标。
员工可以主动寻求反馈和建议，以不断改进和完善自己的岗
位职责履行。以下是一些行业中常见岗位职责的范例，供大
家参考和比较。

观察日记雪花篇一

第一段：引入人类观察日记的重要性和目的（约200字）

人类作为高度发达的社会动物，有着无尽的情感、思考和行
为。在社会交往中，我们经常瞥见一些特别的人类行为，从
而对人类的行为模式和内心活动产生了浓厚的好奇心。为了
更加深入地了解人类行为背后的动机和心理，人类观察日记
应运而生。观察日记是一种记录自己看到的、听到的和感受
到的人类行为的方式，通过记录和分析观察日记，我们可以
更好地理解人类行为背后的原因，深入挖掘人们心底的渴望
和动力。

第二段：记录观察日记的具体步骤和技巧（约200字）

记录观察日记需要我们对周围环境保持警觉，细致观察人们
的行为举止、表情和言谈。首先，我们需要选择一个观察对
象，并决定观察进行的时间和场所。在观察过程中，我们不
应干扰观察对象，也不要与其发生直接接触。其次，我们可
以通过记录要点或使用速记技巧来应对观察过程中的信息过
载问题。此外，对观察对象的身体语言和表情进行记录也是
重要的一环。最后，及时整理记录，总结观察日记的主要发
现，这样才能更好地分析观察对象的行为和动机。

第三段：观察日记的收获与体会（约300字）



通过反复的观察和记录，我逐渐发现人类行为世界的奥秘。
在日常生活中，我们往往只看到行为的表面，而通过观察日
记，我意识到背后往往隐藏着深刻的心理需求。例如，我曾
记录下一位朋友的一举一动，通过观察日记，我发现她的笑
容总是掩饰不住眼中的悲伤。这提醒我要关注身边的人，去
了解他们真实的内心情感。观察日记从表面上的认识，进一
步深入到了人类行为的核心，拓展了我的视野。同时，观察
日记还帮助我培养了观察力和分析能力，在面对复杂社会问
题时更加深入细致地进行观察和思考。

第四段：人类观察日记对人际关系的影响（约200字）

人类观察日记的实践不仅仅是一种知识积累的方式，更是促
进人际关系的重要工具。通过观察日记，我能更好地理解朋
友的情感和行为，并在与他们的交往中更加敏锐地察觉到他
们的需求和情绪。有时，人们可能在言谈举止中掩盖真实感
受，但通过观察日记，我可以更好地捕捉到他们的情感变化，
并在适当的时候给予支持和帮助。观察日记使我更加连接我
周围的人，帮助我建立起更加亲密和真挚的人际关系。

第五段：总结观察日记的意义和价值（约300字）

人类观察日记是一种重要的实践和思考方式，通过日常的记
录和观察，我们能更好地理解人的行为动机和心理需求。观
察日记帮助我们更加敏锐地捕捉到身边人的真实情感，并通
过关注和支持建立更好的人际关系。观察日记也使我们在观
察、思考和分析方面得到了锻炼，增强了我们对世界的认知
和理解能力。因此，人类观察日记不仅仅是一种个人成长和
心理探索的工具，更是促进社会交往和人类发展的重要手段。
通过持之以恒的实践观察日记，我们能更加深入地了解人类
行为的本质和人们内心的无尽世界。



观察日记雪花篇二

观察日记是指在日常生活中，将所看到、所听到、所感受到
的一切记录下来的一种方法。这种方法能够帮助我们更好地
记录生活中的点滴，从而更好地了解自己的生活状态以及成
长变化。在上一篇文章中，我们已经了解了关于观察日记的
基本概念和写作步骤。而我在这篇文章中，将分享我自己写
观察日记后的一些体验和收获。

第二段：写作的过程

在开始写观察日记之前，我先梳理了自己的思路并做了些准
备。我选择了每天晚上的时间段，花费大约半小时，整理一
天的感受和思考，并把他们记录在日记本上。我发现，记录
下一天中的每一个瞬间，即使是那些看似不重要的细节，也
有助于我更好地关注自己的生活。

在写作的过程中，我发现，观察日记不同于我们平时的记日
记。观察日记并不是要求我们写出自己的情感和状态，而是
要求我们记录下每一个看似平凡的瞬间，这些瞬间在后来回
过头来看，会体现出我们成长变化的点滴。

第三段：对自己的启示

写观察日记对我产生了很多的启示。我发现，当我开始写观
察日记后，我更加主动地去关注生活中的每一个细节，这些
细节不仅包括自己的生活状况，还包括了他人的状态。写观
察日记让我更有耐心，更能够接受周围的一切变化。我发现，
通过写观察日记，我更有意识地去留意别人的情绪和行为，
以及他们与我的交流互动方式，这些信息有助于我更好地与
人相处和交流。

第四段：对写作的意义



写观察日记对我的意义在于，不仅是记录我的成长历程，还
是对自己的一个分析和反思。这种记录和反思让我有机会关
注到生活中的一切变化，我也开始慢慢意识到自己的短处以
及需要改进的地方。经过一段时间的写作，我发现我的情感
和情绪都更加稳定，我也更加了解自己的情绪变化，乃至于
更好地管理自己的情绪和情感。

第五段：总结和收获

总之，写观察日记是一种很有趣的记录方法，它让我有机会
对自己进行一些反省和总结，更好地了解自己的内心状况，
同时也更好地感知到周围的世界和身边发生的一切变化。写
观察日记需要我们更好地关注生活中的每一个细节，这些细
节在后来的点滴回顾中，会让我们更好地体现出自己的成长
和变化。通过写观察日记，我们可以更好地了解自己，并成
为更好的自己。

观察日记雪花篇三

第一段：引言（大约200字）

植物是大自然的恩赐，它们给予我们生命，提供氧气，为我
们的生活增添色彩。为了更深入地了解植物的生长过程和变
化，我们在学校开展了植物观察日记的活动。经过这段时间
的观察和记录，我收获颇丰，对植物的神奇又增加了几分敬
畏。在这篇文章中，我将分享我的观察心得和体会。

第二段：观察过程与感受（大约250字）

植物观察日记的开始，我选择了一盆茂盛的绿萝。每天早上，
我打开窗帘，阳光透过洁白的窗户洒在绿萝上，暖和的阳光
令植物焕发出独特的生机。为了更好地观察植物的变化，我
坚持每天观察并记录。我发现，绿萝的叶子开始变得更加茂
密，颜色也更加鲜艳。有一天，我看到绿萝的叶尖冒出了一



个小小的嫩芽，这让我感到非常兴奋和惊喜。通过记录和观
察，我深刻体会到了植物生长过程中的执着和坚强。

第三段：观察与探索的乐趣（大约250字）

植物观察日记不仅让我对植物有了更深入的了解，还让我体
会到了观察与探索的乐趣。在观察的过程中，我开始注意到
植物的每一个细节，比如叶子的形状、颜色的变化、叶脉的
分布等。我为了更好地观察细节，我还借用放大镜。通过绘
制植物的形态，我不仅加深了对植物的印象，还提高了观察
力和绘画技巧。我深深感受到，植物是大自然的艺术品，而
观察植物的过程就是在欣赏自然之美。

第四段：对生命的敬畏（大约250字）

在观察植物的过程中，我不止一次被植物的生命力所震撼。
有一次，我在大自然中发现了一棵小树苗，它顽强地生长在
一块石头的缝隙中，石头上只有一点点的土壤。然而，树苗
仍然努力地向阳光伸展，散发出勃勃的生机。看到这一幕，
我不禁为植物的勇气和坚强感到惊讶。我们常常低估了植物
的生命力，却没有意识到它们是如此的顽强和不屈。这次观
察让我深刻地感受到了生命的伟大和宝贵。

第五段：结语（大约250字）

通过植物观察日记，我对植物的生长过程和独特之美有了更
深入的认识。观察和探索的过程让我感受到了科学的乐趣，
同时也让我更加敬畏生命的力量。在未来，我将继续观察和
记录植物的成长，与大自然保持密切的联系。最后，我希望
更多的人能够参与到植物观察的行列中，发现并珍惜植物的
美丽与力量。



观察日记雪花篇四

今天，为了完成老师布置的观察日记，妈妈从夜市给我买回
来两只小乌龟，放在一个小玻璃缸里。我往小玻璃缸里加了
一点水，然后仔细观察了一下小乌龟：它们只有小杯盖那么
大，身上驮着一个大壳，就像穿着一件深褐色的格子外衣，
油光闪亮。它们在水里摇头晃脑的。有时转圈圈，有时伸长
脖子转脑袋，有时刚向上爬一步，又摔了下去，吓得把四只
脚缩了进去，脑袋、尾巴也缩了进去，可爱极了。

10月24日星期五晴

今天放学一回家，我就急忙去看小乌龟。只见它们摆动着小
尾巴，四脚划动，在水里游来游去，我用手轻轻地碰一下水，
它们就马上沉到缸底，把头缩进壳内，一动不动。这时，妈
妈拿来一些乌龟吃的食物―――小鱼虾和米粒，我才知道，
原来乌龟吃东西也是有讲究的。于是，我把食物慢慢地放进
玻璃缸里，过了一会儿，它们才慢慢地把头伸出来，还吐着
小气泡呢。两只小眼睛亮晶晶的，嘴巴一张开，就把小一点
的食物吞下去了。

10月26日星期日阴

中午，我学笛子回家，妈妈让我再去看看小乌龟，给它们喂
一些食物。妈妈拿来一些鱼肠子，我刚把鱼肠子放进去，只
见两只乌龟同时去抢那根鱼肠子，一人咬住一端，各不相让，
拼命往自己的肚子里吞，真像一场激烈的拔河比赛。突然，
鱼肠子断了，两只小乌龟都摔了个仰面朝天，我看了哈哈大
笑。接着，我又放下去一些鱼肠子，它们这才安心享受着美
味大餐。

10月29日星期三阴转雨

吃过中饭，我又去看小乌龟。只见两只小乌龟不停地往上爬，



爬上去，跌下来，爬上去又跌下来，看了真叫人发笑。可是
看了一会儿，我就觉得有点奇怪，因为它们平时不会这样不
停地爬上跌下的，好像有点不安的样子。我就叫来妈妈，妈
妈看了，笑着说乌龟不安想爬出来，是因为天要下雨了。我
听了不太懂。可是，到了晚上，天上果然下起了雨。啊！真
没想到，原来小乌龟还是个气象专家呢！

10月30日星期四雨

通过这段时间对小乌龟的观察，我觉得它们越来越可爱，越
来越有趣了。我也深深地喜欢上了它们，我要和它们成为好
朋友。听说乌龟的寿命是很长的，所以我决定，从今以后，
一定要好好的喂养它们，让它们健康长寿。

观察日记雪花篇五

放学回家，我兴冲冲的告诉爸爸，老师今天布置了一项泡豆
子的作业，并跃跃欲试的要自己来。我把一些绿豆、黄豆放
在盘子里，然后放了一些水，把坏了的豆子和水倒掉，然后
又放了少许水就好了。一颗颗豆子像粒粒珍珠，静静的躺在
盘子里睡觉。妈妈为了保持豆子的水分，还给它们盖了一
层“被子”。

9月17日星期二中雨

早上我一起床就迫不及待的去看豆子，掀开“被子”一看，
发现盘子了的水一点儿都没有了。于是就给它们加了点儿水，
仔细观察，发现有很多绿豆都裂开了一丝“门缝”，像是马
上就要发芽似的，我心里高兴极了。下午放学回家，三步并
作两步的跑到桌子旁，小心翼翼的掀开湿布一看，哇！绿豆
都露出了小尾巴，可把我高兴坏了。黄豆好像也要发芽似的，
更加饱胀了。又过了一条，我发现绿豆已经脱去了绿衣服，
露出了白色的小脑袋。只有黄豆还静静的'躺在那里，好像在
说：着急，明天我就发芽了！



9月17日星期三阴

从这次的观察日记中我明白了一件事，那就是所有生物的生
长都需要一个过程，并不是一下子就能长大的。

观察日记雪花篇六

随着社会的不断进步和人们生活水平的提高，人们对于人类
行为和心理的研究也越来越深入。为了更好地理解人类行为
背后的原因和规律，我决定进行一次人类观察实践，并在每
次观察后写下自己的观察日记。通过这次实践，我深感人类
的行为和情感之间的内在关系，也对自己的认知和思维方式
进行了反思。

第一段：观察开始

在人类观察日记的实践中，我选择了一家咖啡馆作为观察的
对象。每天，在不同的时间段里，我坐在角落里，观察身边
的人们。他们有着各种不同的行为举止和面部表情，令我感
到好奇。

第二段：喜悦与伤感

在观察过程中，我发现了许多有趣的现象。有些人在等待咖
啡时，面带微笑，似乎对咖啡馆充满了喜悦；然而，也有些
人神情忧郁，仿佛心事重重。通过观察，我明白了人类情感
的多样与复杂，人们的内心世界并不是表面看起来那样简单。

第三段：群体行为

在观察日记中，我还注意到了人们之间的群体行为。有时，
人们会聚集在咖啡馆的角落里，交谈、打闹，创造出一种热
闹的气氛；有时，人们会一个人坐在角落里，默默地品味着
咖啡，彼此之间保持着一种默契。人类的行为似乎是一种无



声的合作，每个人都在寻找着归属感。

第四段：认知与自己

通过观察日记，我不禁思考起人类行为与自己的关系。当我
看到有些人独自品味咖啡时，我意识到自己也喜欢一个人享
受片刻宁静。而当我看到有些人与朋友一起聚会时，我发现
自己也需要和别人建立联系。我开始反思自己的认知和思维
方式，以更好地理解他人的行为和情感。

第五段：不同的世界

人类观察日记让我看到了一个个微小而有趣的世界。每个人
都有自己的故事和情感，每个人都在不同的环境和心理状态
下面对着不同的挑战。然而，不同的世界之间却有着一种共
通的情感纽带。通过观察日记，我更加深入地认识到自己和
他人的相似之处，也学会了更加善于倾听和理解。

总结：

通过这次人类观察日记的实践，我深深感受到了人类行为和
情感的复杂多样，并对自己的认知和思维方式进行了反思。
观察日记让我看到了一个个微小而有趣的世界，不同的故事
和情感在不同的人身上展现出来。通过观察和思考，我意识
到了自己与他人之间的相似之处，以及我们都在寻找归属感
的共同愿望。相信通过更多的观察和实践，我将能够更好地
理解人类行为的内在规律，也更好地认识自己。

观察日记雪花篇七

今天下了入冬以来的第一场雪。

我让他们分组说说雪什么时候开始下的？什么时候开始下大？
什么样子？地上有什么变化？同学们下课都玩了什么？心情



怎么样等等。教室里立即热闹一片。看着同学们如此，我想
这次的作文一定会很成功的。

教室里讨论的声音渐渐小了，我告诉学生：“这节课我们来
完成一篇观察日记——《第一场雪》”。我的话音刚落，学
生们就迫不及待地打开日记本，开始写起来。写完之后，我
让同学站起来念作文，大家写出来的作文真是不错，应该算
是我们三年级以来最成功的一次作文，更值得一提的是这是
我指导最少的一篇作文。

我想：要让学生作文有什么可写，最重要的是要让学生有话
可说，有真实的体验，这样作文学生就不会害怕了。今后写
作文，我应该多给学生组织活动，让他们有了自己的体验以
后，再作文。

观察日记雪花篇八

今天，我一起床，就找了一个纸杯，抓了一把黄豆，放上半
杯水，盖_上盖就等我的小豆芽发芽了。晚上，我从外面回来
了，我一到家就打开盖观察我的小豆芽，我发现金灿灿的豆
子脱了外面金色的外衣露出了嫩白色的小芽，可是就只有几
个黄豆发出了这样的小芽，别的不是有一点弯，就是只发了
一点点，还有的一点儿也没有发，我看着已经发芽的黄豆，
我有一个疑问，为什么豆芽发芽发得这么快？我带着这个疑
问睡着了。

20xx年10月2日星期五小雨

20xx年10月7日星期三。晴

从老家一回来，我立马跑到桌子前。哇，前几天刚刚发芽的
黄豆已经长成豆芽了，整整齐齐的一排挺拔的站立着，像阅
兵场。上拿着钢枪的战士一样，我高兴的欢呼着，我的豆芽
终于长好了。心里的满足感从我的脸。上溢了出来。下回我



要挑战更高难度的种植。

观察日记雪花篇九

植物观察日记是一种记录和观察植物生长状态和变化的方式。
通过每天记录植物的生长过程，不仅能够加深对植物的了解，
还能培养我们的观察力和耐心。在植物观察日记的过程中，
我深有体会，并从中获得了许多启发。

第二段：观察的方法和技巧

观察一棵植物需要从它的外部和内部特征入手。首先，我们
可以观察植物的根、茎和叶片的形态和颜色。这些特征会随
着植物生长而发生变化，通过仔细观察，我们能够了解植物
的生长速度和健康状态。其次，我们可以观察植物的花朵和
果实，这些部分是植物繁殖和传播的重要途径。最后，我们
还需要通过触摸、嗅闻来感受植物的纹理和气味。观察植物
需要用心和耐心，只有这样才能真正发现植物的美。

第三段：观察的体会和收获

通过植物观察日记，我对植物的生长过程有了更深入的了解。
从小小的种子到繁茂的植物，它们需要充足的阳光、水分和
养分才能茁壮成长。植物的生长过程是一个不断追求光明和
生命力的过程，令人感慨万分。观察植物的生长变化也教会
了我耐心，要想获得丰收，必须经历一个个阶段的等待和激
动。这不禁让我想到人生道路上的付出与回报，只有持之以
恒，才能收获丰盛。

第四段：植物观察对个人的启发

在每天观察植物的过程中，我逐渐体会到植物的力量和韧性。
无论遭受多大的挫折和磨难，植物始终保持着向阳生长的渴
望。这启示我要积极面对生活中的挑战，要有坚定的信念和



毅力。同时，观察植物也让我更加珍惜大自然的恩赐，植物
给我们带来清新的空气和食物，它们是我们生活中不可或缺
的一部分，我们应该更加爱护和保护它们。

第五段：总结

通过植物观察日记，我不仅对植物的生长和变化有了更全面
的了解，还在观察的过程中获得了崭新的体验和感悟。植物
的生长教会了我耐心和坚持，植物的力量激励我积极面对生
活中的挑战。我相信，只有保持对大自然的敬畏和对生命的
热爱，我们才能与植物和谐共处，让这个世界变得更加美好。
通过观察植物，我不仅对自然有了更加深入的了解，也对自
己有了更多的成长和进步。我将继续保持对植物的观察，为
自己的成长努力奋斗。

观察日记雪花篇十

今天早上，老师从市场买了十条鱼，带到班上来给我们观察。

老师让我们观察鱼。我仔细一看，鱼头是三角形的，眼睛跟
绿豆差不多大。嘴巴一张一合的，旁边那一动一动的应该是
腮帮子吧。身子一摆一摆的。真可爱的小鱼呀。

对了，胸鳍的作用是什么呀？老师给我们做了个实验，老师
先把一条鱼的胸鳍剪掉，再把它放进水里，哎呀，小鱼一下
子翻了，再也不动了，原来，胸鳍的作用就是产生动力呀。
那尾巴呢？老师把另一条鱼的尾巴剪掉，再把它扔进水里。
小鱼还会游，但老是碰到盆。原来尾巴的作用是控制方向。

啊，小鱼身上有这么多看似不起眼的东西，却有这么大的用
处呀。啊，这堂课上的真有意思呀。



观察日记雪花篇十一

第一段：引子

橘子是我最喜欢的水果之一。它的香甜口感和饱满多汁的果
肉总能为我带来极大的满足感。为了更好地了解橘子的生长
过程和特点，我进行了一周的观察，并记录了我的所见所闻。
通过这次观察，我深刻体会到了橘子的优良品质和丰富营养。

第二段：外观

橙黄色的果皮是橘子最醒目的标志，也是其受欢迎的原因之
一。在观察中，我注意到果皮光滑而有光泽，没有明显的破
损或斑点。橘子的大小和重量也不尽相同，有的大如拳头，
有的小如汤匙。此外，橘子的形状也有所差异，有的呈椭圆
形，有的略微扁平。通过仔细观察，我发现外观对橘子的品
质和口感有着重要影响。

第三段：口感

橘子的果肉饱满多汁，口感极佳。当我以刀子轻轻一划，果
肉便以柔软的姿态从果皮中解脱出来。橘子的果肉细腻且脆
嫩，入口即化，弥漫着甜蜜的香气。每一口橘子都能在我口
中爆发出一股酸甜交融的美味感受，使我陶醉其中。而且，
橘子的果肉还带有丰富的汁液，喝一口橙汁清凉又爽口。这
种独特的口感令人难以抗拒，也是我钟爱橘子的原因之一。

第四段：营养价值

观察日记让我了解到橘子不仅口感出众，还有丰富的营养价
值。橘子富含维生素C，有助于增强免疫力、促进钙的吸收以
及抵御疲劳。橘子还含有丰富的纤维素和黄酮类化合物，对
于预防便秘、降低胆固醇和保护心脏健康也有益处。这让我
对橘子更加钟爱，因为它不仅味美，而且对健康有益。



第五段：总结

通过这次观察日记，我对橘子有了更深刻的了解。它不仅在
外观上鲜艳动人，而且在口感和营养价值上都与众不同。无
论是橙黄的果皮还是果肉的多汁香甜，橘子都让人无法抗拒。
而且，橘子所含的维生素C和纤维素等营养元素也为我们的健
康带来了诸多好处。因此，无论是作为水果摄取维生素还是
作为橙汁消暑解渴，橘子都是一种理想的选择。这次观察日
记让我更加珍惜橘子，也更加明白了它的独特魅力。

观察日记雪花篇十二

第一段：介绍植物观察日记的背景和重要性（200字）

植物观察日记作为一种记录植物生长和发展的方式，广受教
育工作者和爱好者的青睐。每天观察、记录和思考植物的变
化，不仅可以增加我们对植物的了解，还可以培养我们的观
察力和思考能力。植物观察日记，正如字面意义上的理解一
样，是一种记录植物生长情况的方法，这个方法需要我们不
仅观察植物的外部形态，还要注意植物的内部结构和生长环
境等。通过日记的记录，我们可以更深入地了解植物的生长
规律和植物与环境的关系。

第二段：分享观察过程中的发现和体会（300字）

在观察植物的过程中，我发现了很多有趣的现象。例如，我
注意到一棵松树的叶子在夏季会变得更加苍翠，并且呈现出
浓密的绿色。而在秋天，这些叶子则会逐渐变黄，并最终脱
落。这个观察结果引发了我对植物的光合作用和生命周期的
思考。另外，我还发现了不同植物的生长速度和特点的差异。
有些植物能够在短时间内迅速长大，而有些植物则需要较长
的时间才能达到成熟状态。这个差异让我意识到了植物的生
命周期与其它生物的差异之处。



第三段：探讨植物观察日记对个人成长的积极影响（300字）

植物观察日记对个人成长有着积极的影响。首先，通过观察
植物的生长和变化，我们可以培养自己的观察力和细致入微
的能力。观察植物时，我们需要仔细观察植物的外部形态、
颜色、叶形等细节，并注意到这些细节的变化。其次，植物
观察日记可以培养我们的思考能力。通过观察植物的变化，
我们可以思考其背后的原因，例如阳光、水分、空气质量等
因素对植物生长的影响。最后，植物观察日记可以促进我们
与自然的联系，增加对大自然的敬畏之心。通过观察植物的
生长过程，我们更能够体会到大自然的神奇和生命的力量。

第四段：总结植物观察日记的意义和启发（200字）

通过植物观察日记的实践，我深切感受到了植物的美妙和生
命的力量。植物观察日记不仅帮助我们了解植物的生长规律
和与环境的关系，还有助于培养我们对大自然的敬畏之心和
热爱之情。通过观察和记录，我们可以更深入地了解植物的
变化和不同种类之间的差异，从而拓宽我们的知识面和视野。
同时，植物观察日记也提醒我们要更加珍惜和保护自然环境，
促进与自然的和谐发展。

第五段：对未来的展望和个人感想（200字）

在未来，我将继续坚持植物观察日记的实践，并进一步扩展
自己的植物知识和观察技巧。我希望通过观察和记录植物的
生长过程，不仅能够深入了解植物的奥秘，还能够加深对自
然环境的认识和尊重。同时，我也希望通过分享自己的观察
和体验，能够激发他人对植物世界的兴趣和热爱，共同呵护
我们的地球家园。植物观察日记，不仅是一种记录植物生长
变化的方式，更是一个探索自然奥秘和培养自身素养的过程。
我相信，通过持续的观察和思考，我们可以更加深入地了解
植物的世界，为保护环境作出更大的贡献。



观察日记雪花篇十三

橘子，作为一种常见的水果，常常被人们忽略。然而，当我
通过观察日记对橘子进行深入观察后，我发现橘子是一个充
满奇妙之处的存在。从外观到内部构造，从味道到气味，橘
子都有着让人惊叹的特点。通过观察橘子，我不仅更加了解
了它的生长过程和营养价值，还对生活中许多事物有了新的
思考。观察日记的收获让我感受到了科学的奇妙和生活的美
好。

在观察日记中，我首先观察到了橘子的外观。一个完整的橘
子呈球形，橙黄色的果皮看起来光滑而有光泽。在触摸橘子
的果皮时，我发现果皮有一种微微粗糙的感觉，给人一种温
暖而舒适的触感。此外，橘子的果皮上还有一些小而深的凹
槽，这使它看起来更有趣、更具质感。通过观察橘子的外观，
我感受到了大自然的巧妙和美丽。

细心观察橘子的内部构造，我发现橘子是由许多个小小的球
状结构组成的。这些小球状结构被紧密地包裹在一起，形成
了橘子的整体。每个小球状结构都含有橘子的果肉和果汁，
它们被细腻而坚韧的白色纤维丝连接在一起。当我剥开一个
橘子时，这些小球状结构散开，形成了一朵美丽的橘子花。
这样的内部构造让我对自然的创造力感到惊叹，也让我明白
了每个细小的结构在整体中的重要性。

除了外观和内部构造，橘子的味道也是我观察日记中的重点
之一。橘子有一种独特而清新的味道，酸甜之间，回味无穷。
每一口橘子的果肉都散发着浓郁的香气，这种香气充满了整
个口腔和鼻腔，给人一种享受和放松的感觉。此外，橘子还
有一种微苦的味道，这让它的味道更为复杂和丰富。通过品
尝橘子的味道，我感受到了自然给予生活的美好和满足。

除了味道，橘子还有一种独特而愉悦的气息。当我将橘子靠
近鼻子，深深吸入那股清香的时候，我能感受到橘子散发出



的天然芳香。这种香气让人心情愉悦，它充盈着整个房间，
使人感到放松和平静。橘子散发出的气息让我明白了香气对
人们情绪和心灵的影响，也让我学会欣赏生活中那些细小但
美好的事物。

通过观察橘子，我不仅仅了解了橘子本身的特点，还对科学
和生活产生了新的思考。我意识到，只要我们用心去观察，
就能发现身边的一切都充满了奇妙和美妙。生活中的每一个
细节，每一种事物都有其独特的价值和意义。观察日记不仅
能拓宽我们的视野，还能让我们珍惜和感受生活的美好。通
过观察日记，我学会了用心观察和思考，也明白了科学和生
活的无限魅力。

综上所述，通过观察日记，我对橘子有了更加深入的了解。
从外观到内部构造，从味道到气味，橘子都是一个充满奇妙
之处的存在。观察橘子让我感受到了大自然的智慧和美丽，
也让我对生活中许多事物有了新的思考。观察日记的收获让
我更加热爱科学，更加热爱生活，也让我更加珍惜和感受生
活的美好。

观察日记雪花篇十四

第一段：引言（100字）

最近，我通过观察一种常见的水果——橘子，得到了一些有
趣的心得体会。橘子是一种美味可口、营养丰富的水果，在
中国人的餐桌上经常能见到。但是，即使是平常的橘子，在
细细观察后，也能带给我们一些新的发现。本文将从外观、
口感、香味、营养价值以及心理感受五个方面，分享我在观
察橘子时的心得体会。

第二段：外观与口感（200字）

橘子的外观是鲜艳欲滴的，它的金黄色让人感到愉悦。当我



仔细观察橘子的表皮时，发现其表面有许多微小的颗粒，这
是由橘子的皮孔组成的。而橘子的皮非常容易剥离，只需轻
轻一拉就能将皮去掉。当我咬一口橘子，果肉鲜甜多汁，略
带酸味，令人愉悦。而橘子的感觉也很特殊，咬在口中时，
果实的滑嫩感给人一种独特的口感体验。

第三段：香味与营养价值（300字）

除了外观和口感外，橘子还有一种独特的香味。当我切开橘
子，淡淡的香气扑鼻而来，让人心旷神怡。这种香气带给人
一种放松的感觉，仿佛置身于橘园中。橘子含有丰富的维生
素C，有助于提高人体免疫力，预防感冒和维护皮肤健康。此
外，橘子还含有类胡萝卜素、纤维素等多种营养物质，对促
进消化和保护心血管健康有着积极作用。

第四段：心理感受（300字）

观察橘子带给我一种安静的感觉。在安静的环境中，端坐在
桌前，认真观察橘子的每一个细节，我的思绪也随之变得宁
静起来。观察橘子需要专注和耐心，这使我得到了一份心灵
的冥想。同时，观察橘子还让我感受到大自然的力量和美好。
橘子是大自然馈赠给我们的珍贵宝物，每一个细胞都蕴含着
自然的智慧和力量，这种感受让我对生命充满敬畏和感激，
同时也激发了我保护环境的意识和行动。

第五段：总结与反思（200字）

通过观察日记，我对橘子有了更深刻的认识。橘子不仅仅是
一种水果，更是一种美味、健康与自然的体验。观察橘子不
仅开阔了我的眼界，也让我意识到了自然的魅力与伟大。在
日常生活中，我们常常忽略了身边的一些细微之处，而观察
橘子让我明白，只要用心去观察，就能从平凡中发现美丽。
感谢这次观察日记，我对橘子的理解更加深入，同时也意识
到了如何更好地与大自然共存共荣的重要性。



观察日记雪花篇十五

从花卉市场买回来了两个风信子，一个粉色的，一个紫色的，
粉色的放在学校里，紫色的放在家里；风信子刚买回来看着
像洋葱头一样！把风信子放在一个葫芦形的瓶子里，里面放
水，水刚好淹住洋葱头的底部；因为如果水放太多，风信子
就会腐烂。

紫色的风信子长出来了两个白色的小须须啦！

紫色的风信子长出了五六根小须须，太好玩了！像洋葱头一
样的风信子顶部长出来了嫩绿的小芽芽。我看水已经有点混
了，今天要换水了。

紫色风信子长出来一圈小须须，太神奇了！小芽芽也发的更
高了！学校的风信子不知道怎么样了！

紫色的风信子须须长出来了三厘米，而放在学校的粉色风信
子才长出来半厘米，可能是因为家里的温度高学校的温度低，
所以学校的风信子没有家里的风信子长的快。

今天的紫色的风信子根须长出来了四厘米，比昨天又长了一
厘米，小芽芽也多发了一点点；粉色的风信子根须才又长出
来半厘米，而且根须怎么变黑了呢？黑黑的根须最长的才一
厘米长。

观察日记雪花篇十六

十月十一日早晨

因为心里惦记着我那可爱的小豆子，所以我一大早起床跑去
客厅看看小豆子发芽没有。哎，还是没有发芽！这个结果让
我非常失望。可走近一看：小豆子的外衣上鼓起了六个圆圆
的包，把它的衣服涨的大大的。这个发现让我欣喜不已。小



豆子，你一定要快快长大呀！

十月十二日下午

今日我的小豆子那绿色的外衣被那白白的园肚皮给胀破了！
而它的自己本身也又变大了一倍。现在它的外形似一个园又
长的小鼓，怎么看都让人想起扭秧歌的小腰鼓。我悄悄的把
耳朵贴在水面上，就听见了一组对话：“哎哎哎，那个，你，
往那边一点儿，我快被你挤死了！”“我这边都挤的够呛，
还给你让位！没门！”呵呵，豆子们的确长大了。

十月十三日下午

十月十四日下午

今日豆子伸长了它那嫩白色的“小尾巴”，变成了一个“9”
字形。我轻轻的捏起一颗豆子，只见豆子的身体的颜色变成
了嫩黄色，嫩黄色的身体加上嫩白色的小尾巴，看起来还真
有那么一点似绿豆芽了呢！小尾巴稍微长长了一两毫米，差
不多有一毫米宽。要是它们的小尾巴都朝上的话，那看起来
就似一块小草坪了，只不过草都说白色的罢了。

十月十六日下午

今日，我的豆子长出来了两片绿绿的小丫丫。就似是多啦a梦
的头上插上了竹蜻蜓一样，怪有趣的；阳光照耀在露珠上，
美极了。爸爸说豆子一长叶就不能吃了。哎，可惜，我的努
力全白费了！

观察日记雪花篇十七

今天放学回家，我想观察泡豆子。

五点钟，我从厨房拿出了几颗豆子，放在碗里，再舀一瓢水，



泡起来。过了40分钟，我出来一看，豆子的表面就像是老奶
奶皱巴巴的脸。接着，我仔细地观察着黄豆，发现有几粒黄
豆在冒气泡，我想是因为豆子在吸水的缘故吧。又大约过
了20分钟左右，豆子的皮有一点要爆裂的样子，这是为什么
呢?原来，豆子的皮要吸收水分，胀大，然后，再让豆子吸收
水分。第二天早上，豆子全胀大了，差不多有原来的两倍大，
这大概就是豆子没老没晒干之前的绿毛豆了吧。

第二天中午，我又看了一次黄豆，豆子已经涨得像花生米一
样大。我轻轻剥去他的外衣，我惊呆了，黄豆不仅会胀大，
还会在水中发芽，我看着那一粒粒黄豆上长了一颗颗黄绿色
的芽，心里甭提多高兴了。

第三天，我又迫不及待地跑去看黄豆。泡黄豆的水变得浑浊
不清，我把碗摇了一下，水黏黏的凝固在碗壁上。忽然，我
闻到一股淡淡的异味。一开始，我以为是豆子的清香，后来，
味道越来越重，这时，我才知道是豆子的`异味，我立刻把水
换掉了。

观察日记雪花篇十八

今天我们班来了一位新“同学”，它是谁呢？在一个方形的
纸盒里，有一个塑料膜，里面有一些白花花的东西，老师说
里面是秀珍菇的肥料，有甘蔗渣、玉米芯、豆粨、木屑、棉
籽壳和麦皮。哦，原来我们要种蘑菇了。

老师先用小刀在塑料模上露出的地方划了一个“x”，然后把它
揭开，我以为老师会把它撕下来，但老师又合上了，为什么
要合上呢？因为在秀珍菇发芽之前，不能洒水，这样是为了
避免水分蒸发。原来这是个怕太阳，很容易干掉的“同学”
呀！

20xx年10月20星期三天气：晴



一夜之间，我们的秀珍菇就像睡了个觉，突然醒过来似的，
在露出来的塑料膜右边冒出了十五个左右的秀珍菇。秀珍菇
是柱形的，头上还戴着一顶浅褐色的“小帽子”，摸上去又
硬又凉。咦？为什么刚长出来的蘑菇不是软的呢？我想，它
长的那么快，明天会不会全长出来呢？盒子右边的地方鼓了
起来，老师用剪刀剪开了右边的盒子和塑料膜，里面布满了
卷起来的小秀珍菇，只有笔芯那么大，最长的已经有7厘米了。
文霞老师洒了点水，好让秀珍菇快快长大。

20xx年10月22日星期四天气：晴

20xx年10月23日星期五天气：阴

啊！秀珍菇长得可真快！大的有10厘米长了，不过小的才1厘
米。昨天戴的帽子也变大了，有的像一片片圆圆的荷叶，有
的像一把把扇子，有的像黄黄的银杏叶。从正面看，“小帽
子”中间凹下去的地方有点儿发黑，旁边则是淡黄色。菌褶
裂开了，它是米黄色的。为什么菌褶的边缘裂开了呢？原来
它要散播孢子了，孢子悄无声息地落在了老师办公桌上，又
悄无声息的不见了。我掰了一个秀珍菇，它好像不愿离开它
的家一样，在上面巴的紧紧的，你的手指要是不费点劲儿，
休想把它拉下来。我发现它的根部要比“小帽子”软，而且
底部是湿湿的。

短短五天，秀珍菇竟长如此之大，大自然真神奇啊！我仿佛
看到一盘美味的蘑菇放在我面前。

观察日记雪花篇十九

今天，我观察了一只灰色小兔子，它非常可爱。

我观察到小白兔嘴是三瓣嘴，吃起东西来嘴巴一翘一翘，小
白兔尾巴短短，眼睛小小。小白兔身体毛茸茸，摸上去非常
舒服，小白兔四条腿非常短，它耳朵似我两根手指头。它有



一双明亮眼睛，三瓣嘴，淡红色小舌头，长长耳朵时刻竖立
着，听着四面八方声响，一身柔软绒毛摸上去很舒服，短短
小尾巴很可爱！因为它毛茸茸样子，因此我叫它小绒球。

小绒球它自己还会洗脸呢！我把它放在桌子上面，一开始它
还不是很熟悉这里，一直在发抖。过了一会儿，它慢慢熟悉
了这里，才懒洋洋地趴在笼子里面晒太阳。听老师说，小兔
子不能吃大白菜，因为大白菜里面含水量太多，吃了以后会
拉肚子。等小白兔长大了，我会把小白兔放回大自然中去，
让他去大自然中生活。

我非常喜欢这只小兔子，你们呢？


