
假如给我三天光明读书笔记好词好句感悟
(模板8篇)

答谢词是对别人给予的帮助和关心表示感激之情的一种方式，
写一份答谢词可以表达我们的感激之情。在答谢词中，我们
可以适当加入一些感人的故事或亲身经历，增加诚意和感染
力。以下是我为大家整理的一些答谢词范文，供大家参考学
习。

假如给我三天光明读书笔记好词好句感悟篇一

从今天起，我一定抓紧每一分一秒，不要让光阴虚度，不要
等失去了才懂得珍惜，要像海伦·凯勒那样，不埋怨、不放
弃，好好珍惜自己所拥有的，奋发学习，以微笑面对厄运，
以顽强的毅力克服困难，以杰出的成就显示生命的价值！

假如给我三天光明读书笔记好词好句感悟篇二

我正是怀着这样的心情去读海伦凯勒的'传记的，徜徉于那悲
惨而又满溢热情的文字中，我的整个心灵都被震憾了。

作者海伦凯勒生下来只有十九个月的光明。面对黑暗，她一
个小小的女孩，选择了生存。面对各种困难，她坚强不
屈……接受了生命的挑战，用爱心去拥抱世界，以惊人的毅
力面对困境。就这样，她竟获得哈弗学院博士学位。毕业后，
她为了帮助和她同样命运的人，创办了许多的基金会。她一
生中只有一个愿望：她希望上帝给她三天的光明。她说她要
在这三天里做很多很多的事。

生命如歌，是啊，一个只希望三天光明的女孩，却给这个世
界太多太多。我崇拜她，她生活在黑暗里，一个黑暗的世界
多么可怕!而海伦凯勒那么坚强乐观，不怕困难，还帮助了那
么多的残疾人。



我是个四肢健全的人，条件比她好几百倍，但却总轻言说放
弃。有时，我一遇到不顺心的事，只会乱发牢骚，一点也没
想过要跨越障碍。与之相比，我是何等的渺小啊!我们要向她
学习，学习她的坚强勇敢。一个生活在黑暗的人都那么坚强，
那我们生活在这七彩的世界里，拥有健康的身体，拥有父母
的关爱，朋友的友爱……只要我们有信心与毅力，就一定会
走过去的。面对挫折，我们应该当成一种动力，鼓舞自己前
进。所以，这些生活在阳光下的我们更应该勤奋地刻苦学习，
相信什么都会发生奇迹。

一首歌唱得好：“生活中有太多的不如意，但生活还要继
续!……”我们要珍惜属于自己的光明，发愤学习，唱响自己
生命的歌曲!

假如给我三天光明读书笔记好词好句感悟篇三

最近，我读了一本书，名叫《假如给我三天光明》。这本书
给我留下了深刻的印象。

这本书的作者名叫海伦·凯勒，她是美国女作家、教育家、
慈善家、社会活动家。著名作家马克。吐温说过：“19世纪
有两个值得关注的人，一个是拿破仑，另一个就是海伦凯勒。
”

海伦在出生19个月后，生了一场大病，这场病让海伦失去了
视觉和听觉。因为海伦的发音器官还没有完全展现出来，以
至于她也说不出话来了。

虽然海伦变成了一个盲聋哑人，但她也毫不退缩。她勇敢地
去战胜黑暗，去学习知识，去练习发音。最终，她在剑桥女
子中学毕业，进入了哈佛大学拉德克利夫女子学院。海伦比
我们都要艰难，她是一个盲聋哑人，但她最后却进入了一所
理想的好大学，这令我十分敬佩。这也多亏了海伦的老
师——莎莉文老师。莎莉文老师让一个盲聋哑人学到了知识，



带她走出了黑暗，让她去创新与发现，让她去探索奇妙的世
界。可以说，她成就了一个伟大的人物。

看了这本书后，我决心要去克服所有困难，努力成为一名优
秀的好学生。

假如给我三天光明读书笔记好词好句感悟篇四

近期，我终于阅读完了《假如给我三天光明》这本书，海
伦·凯勒的故事深深地感动了我，使我从中受益匪浅。《假
如给我三天光明》一书的字里行间，无不洋溢着海伦，凯勒
对生活的热爱，她用热情的态度劝戒世人应珍惜眼前享有的
一切。

在书中，海伦说：“知识给人以爱，给人以光明，给人以智
慧，应该说知识就是幸福，因为有了知识，就是摸到了有史
以来人类活动的脉搏，否则就不懂人类生命的音乐!”。的确，
知识的力量是无穷的，正是知识使海伦创造了这些人间奇迹!
她祈望拥有三天的光明去感受这个世界，使她熟悉身边的一
切，海伦·凯勒想看到的事物实在是太多太多了，然而这却
只是一个很美很美的梦。海伦凯勒原来是位健康活泼的小女
孩，在19个月大时，因一场急病导致失明、失聪和失语，从
此小小的海伦凯勒变得暴躁、任性和孤独。直到七岁，她在
充满爱心与耐心、曾经接近失明、当时只有20岁的莎莉文老
师费尽心思的引导下，走出了黑暗与孤寂，感受到了语言的
神秘，领悟出了知识的神奇。从此，海伦凯勒求知若渴，凭
着自己惊人的毅力，在莎莉文老师的教育和帮助下，以优等
的成绩完成了哈佛大学四年的学习，成为人类历史上第一位
获得文学学士的盲聋人。

海伦的三天就如此的充实美好，可我们还小，还有很多的三
天可以创造美好的生活。一寸光阴一寸金，时光不再，对我
们来说，我们需要的是顽强拼搏、努力前进的意志，不向命
运投降的、自强不息的精神!更重要的是要拥有一颗积极、乐



观、敢于创造奇迹的心!

假如给我三天光明读书笔记好词好句感悟篇五

暑假里，我读完了《假如给我三天光明》一书，我学到了很
多。

“在黑暗中寻找光明，给无望的世界带来希望！”此书讲的
是20世纪出生的海伦·凯勒——一个双目失明、双耳失聪的
女性，她的一生。一生中，她度过了88个春秋，却用坚强的
意志力熬过了87个春秋。然而，正是这么一个右臂在盲哑聋
世界里的人，竟然毕业于多少人梦寐以求的大学——哈佛大
学德克利夫学院，并用生命的全部力量处处奔走，建起了一
家家慈善机构，为残疾人造福。她一生写了14部著作，被美国
《时代周刊》评选为20世纪美国十大英雄偶像。

海伦·凯勒创造的这一奇迹，全靠她的一颗不屈不挠的心。
他接受了生命的挑战，用爱心去拥抱世界，以惊人的意志力
面对困境，终于在黑暗中找到了人生的光明，最后又把慈爱
的双手伸向全世界！

“在黑暗中寻找光明，给无望的世界带来希望！”我由海
伦·凯勒想到了我自己。我虽然也努力学习，可却大多都在
父母的监督下。我没有她的那一颗不屈不挠的心；我没有她
勇往直前的精神；我没有她对待生活中任何一件事的持之以
恒；我没有他的那份自信；我没有他坚定的信念；我没有她
坚强的意志力……我没有她太多、太多了。

从今以后，我要女里学习，回报祖国，像海伦·凯勒那样，
为自己的梦想而奋斗！

“在黑暗中寻找光明，给无望的世界带来希望！”



假如给我三天光明读书笔记好词好句感悟篇六

今天，我读了一本让我感触非常深的一本书，就是——《假
如我有三天光明》。

主人公海伦凯勒在九个月大的时候因疾病夺走了她的视力和
听力，八岁时，海伦的父母为她找了一位家庭教师——莎利
文小姐，在莎莉文小姐和家人的，朋友的帮助下，她先后进
入赖特赫马森聋人学校和剑桥女子学校学习，并考入哈佛大
学。

在这本书中，我们可以看到：面对残酷现实的，海伦凯勒，
勇敢地接受挑战，她不仅用行动证明了人类战胜命运的勇气，
还将自己所经历的痛苦和幸福记录下来，以勉后世。

失去视觉的的海伦凯勒应该要给看的见的人一的忠告：珍惜
你的眼睛吧，假如你明天也会遭受试去视觉的灾难怎么办？
对于其它也应该一样。好好聆听那些那些美妙的音乐吧，好
好欣赏鸟儿的歌声吧，就当你明天将要失去听觉一样。

认真地去触摸你摸到的东西吧，就当你明天将要失去触觉一
样；去闻闻所有花的香味吧，去尝尝你能吃到的食物的滋味
吧，就当你明天再也闻不到也尝不到了一样。每个人能接触
世界的功能是大自然赋予的，你必须充分利用所有的感官。

假如给我三天光明读书笔记好词好句感悟篇七

都说“眼睛是心灵的窗户”，那么如果一个人兼盲聋哑于一
身，那是不是她的心灵甚至她的一切的窗户都将被关闭？历
史给我们了一个很好的答案。

20世纪，一个独特的生命个体以其勇敢的方式震憾了世界，
她——海伦·凯勒，一个生活在黑暗中却又给人类带来光明
的女性，一个度过了生命的88个春秋，却熬过了87年无光、



无声、无语的孤独的弱女子。然而，正是这么一个幽闭在盲
聋哑世界里的人，毕业于哈佛大学德克利夫学院，并用生命
的全部力量处处奔走。她在黑暗中找到了人生的光明面，最
后又把慈爱的双手伸向了全世界，建立起一家家慈善机构，
为残疾人造福。

我们难以想象一个身体有着多项残疾的她是如何克服重重困
难完成学习并最终学有所成，成为世界著名作家。但我们知
道她所经历的困难是我们常人的一千倍甚至一万倍。可是，
她都一一克服了，并给我们以华丽的转身，让我们看到了她
非凡的毅力、坚强和不服输的勇气。她走不了求知的康庄大
道，而被迫去走那条荒芜人烟的泥泞小路。但是即使如此她
都没有退缩，没有放弃，载着热情、激情以及求知的欲望不
断向前。虽然一路荆棘，但她知道一个人要想取得真才识学
就必须靠自己去攀登奇山险峰。既然人生没有捷径，就得走
自己的迂回曲折的小路，排除万难，奋勇攀登，就会看见更
为广阔的世界。而每一次的斗争就意味着一次胜利，再坚持
一下，就能到达璀璨的云端，蓝天的深处——希望中的顶峰。

在幻想的拥有三天光明的时间里，她尽自己最大的努力审视
周围的一切，包括她有生命和无生命的朋友们。她也了解了
人与自然的历史，看到了她从未看到过的精彩世界。虽然她
只有短暂的三天时间，她还没有看遍整个世界，但是她很满
足也很欣慰。因为她曾失去过，所以她更懂得去珍惜、去把
握这珍贵的每一分钟。

写到这里，我的内心再也无法平静了。一方面，我为海
伦·凯勒的坚强、执著、伟大和自强不息而钦佩不已；另一
方面，我也为自己空有健康的身体却不懂得好好珍惜和利用
而惭愧。就像现在，身处知识的海洋却不努力汲取养料；拥
有健康的眼睛却总是“缺少发现美的眼睛”；更没有认真地
聆听过乐曲的美妙，鸟儿的歌唱，好好感受它们带给我的快
乐。的确，这就是我们的懒惰与无知，失去后才懂得珍惜。
总是不以最坏的打算来推测自己，总是以为自己有很多的时



间，总是把所有的事都推拖到明天。可是，明日复明日，明
日何其多？谁也无法保证下一个厄运不会降临到自己的头上。

假如给我三天光明读书笔记好词好句感悟篇八

近段时间我读了一本关于海伦的书——《假如给我三天光
明》，读完这本书之后我的心被海伦的精神深深的震撼了！

海伦是不幸的，但她又是幸运的，正是因为有了知识，她才
如此幸运。在她9个月流失视觉和听觉后，就与这个世界流失
了沟通，流失了联系，这个的幼小生命不了解如何排谴与世
隔绝的孤独感，她古怪、粗暴、无礼，直至她的莎莉文老师
走进了她的日常，教会她认字，才使她张开了心灵的眼部。
对知识对世界强烈的渴求，使她在常人很难去想象的单调和
枯燥中竟然学会了德语、拉丁语、法语等多国语言，阅读了
多部文学和哲学名著。

假如给她三天光明，第1天，海伦要看人，他们的善良、温厚
与友谊使她的日常值得一过。首先，海伦希望长久地注视她
亲爱的老师，安妮·莎莉文·梅西太太的面庞，当海伦还是
个小孩的时间，她就来到了她面前，为海伦打开了外面的世
界。海伦将不仅要看到她面庞的轮廓，以便她能够将它珍藏
在她的记忆中。

第2天，海伦要在黎明起身，去看黑夜变为白昼的动人奇迹。
她将怀着敬畏之心，仰望壮丽的曙光全景。海伦想去自然史
博物馆，看看哪里她以前只能用手摸的许多展品，海伦还要
去艺术博物馆，她经过手了解地了解了古代尼罗河国度的诸
神和女神，阿波罗、维纳斯、以及双翼胜利之神莎莫瑞丝都
使她爱不释手。海伦重见光明的第2晚，她要在剧院或电影院
里度过，她想亲眼看看哈姆雷特的迷人的风采，或者穿着伊
丽莎白时代鲜艳服饰的生气勃勃的弗尔斯塔夫！

在第3天，海伦想去群众常去的地方。首先，她站在繁华的街



角，只看看人，试图凭借对他们的观察去了解一下他们的日
常。从第5大街起，作一番环城游览——到公园大道去，到贫
民窟去，到工厂去，到小孩们玩耍的公园去，她还将参观国
内外人居住区，去一次不出门的海外旅行。

到了午夜，海伦摆脱盲人苦境的短暂时刻就要结束了，她将
她这三天来见到的都深深地记在了心中。

想想自我饭来张口，衣来伸手，有时还挑肥拣瘦，动不动就
和妈妈生气，学习上不精益求精，马马虎虎，真是不应该。
为什么要到流失时才去醒悟，才去叹息，才呈现觉得光明实
在太宝贵呢？我读了这篇文本后，决定以海伦为榜样，好好
地学习，好好地日常，不轻言放弃，不轻易被击倒，珍惜现
时的幸福时光，不辜负上帝赐予我的明亮眼部，和一切美好
的东西。


