
2023年端午节感悟小学生(模板8篇)
条据书信也可以是一种重要的历史文化遗产，可以反映出一
段时期的社会经济状况和人们的生活方式。写条据书信时，
我们要注意语气的把控，根据情况选择适合的语气，让读者
更加贴近我们的情感和态度。您好，根据您的要求，我司已
将您的护照申请材料提交至相关部门，请您耐心等待进一步
通知。

端午节感悟小学生篇一

今天是一个非常特别的日子，想想大家都知道，今天是端午
节。

听说端午节还有一个神奇的由来呢!传说中，有一个爱国诗人
屈原跳河后，大家为了不让鱼儿吃掉屈原，往河里丢粽子，
这就是端午节的由来。

当然，我们昨天晚上就买了粽子回家冻着，准备今天吃，有
猪肉馅的，红枣馅的，板栗馅的，想想就让人直流口水。今
天一大早，我起了床，偷偷地把粽子放在炉子里蒸，因为实
在忍不住开始吃了。

到了中午，妈妈带我们全家人到风光带那边去看龙舟比赛。
我们坐小车去时，已经有很多人在岸边了，我们好不容易找
了个位子，却发现选手们还在做准备，我去买了两瓶饮料早
早的站在岸边等待着。

开始了，开始了!有三队龙舟队，分为“红”“黄”“白”。
船上也有三种“不同”的人，分别是“指挥员”、“擂鼓
员”、“划船员”。三队划得都很快，几乎是一样的速度。
我知道，这次比赛比的并不是速度，只要你们用心做这件事。
他们虽然出了很多汗，可脸上洋溢着开心的笑容。



到了晚上，水面上微波粼粼，别提多好看了。我们租了辆快
艇，小孩10元，大人20元，只有我和妈妈一起上船。刚开始
坐上去时，船摇摇晃晃的，仿佛随时都会掉下去。途中，我
们转了好几个弯，似乎每一次转，都会把你甩出去，还好被
甩出去也没事，因为我们穿了救身衣。上了岸，感觉整个世
界都在晃动。我对爸爸说：“大刺激了。”，爸爸却不屑道：
“我还去过鬼屋，玩过海盗船呢。”

原来端午节可以这样过，如果每天都是端午节那就好啦!

端午节感悟小学生篇二

随着端午节的渐渐临近，商场、小摊上已摆满琳琅满目的各
色的粽子。大街小巷都飘满了粽子淡淡的甜香。有点忙的都
遗忘了啊!又是端午!

爷爷住院已经已经有半个月了，这几日几乎是在忙碌中度过
的，若不是看到超市里各色的粽子，几乎忘却了端午节的来
临。

爷爷在家的时节，此时家里已经是粽香满屋，到处是年幼的
孩子的欢声笑语，一起等待那美味的粽子。粽子在锅中翻腾
够了，拿到桌上的那一刻，粽子们热气腾腾。我迫不及待地
扯下缠绕在粽叶上的丝线，剔除美味的最后保护，沾上甜甜
的白糖，小心翼翼的塞进嘴中，呼出一口热腾腾的蒸气。闭
上眼睛，品味着那浓浓的粽香，粽子从嘴里一路向下。直到
全身被粽香包裹着，那叫一个美啊!

爷爷一直说我手笨，怎么也学不会包粽子，学了那么久，一
直不得要领。如今爷爷不在家，就只能靠妈妈一个人了。拿
起放着的粽叶，看着妈妈熟练地摆弄着，不一会一个完美的
粽子就成型了。可我摆弄了半天，不是包不紧就是包不住。
妈妈看不下去了及时喝住了我，将我赶到了一边。



妈妈的白发又增多了，这一阵由于爷爷生病，妈妈越发操心，
白发越发多了起来。如今我们家端午节倒是讲究不多，无非
就是包个粽子，家门口插上几株艾香罢了。

家乡的端午节倒是热闹非凡，赛龙舟、挂菖蒲、艾草、饮英
雄黄酒、吃咸蛋粽子等等，不一一列举。唉，好久没有回去
了。

看着母亲包完粽子煮在锅里，才匆匆离去做自己的事。厨房
里，锅内的水唱着淡淡的歌。

傍晚时分，“砰砰”的敲门响起。打开门一看，原来是爷爷。
他手里提着一兜的粽子，没说几句话就走了。望着那粽子，
眼泪几乎夺眶而出，久久无法平静。那一个个粽子，就是浓
浓的爱意，浓浓的深情!那一粒粒米粒，那一颗颗跳动的心，
是一片片不舍之情啊!

浓浓端午节，浓浓粽香情!

端午节感悟小学生篇三

又是粽子飘香时，端午佳节味道多。苦、辣、甜传承了几千
年，一直到今天，让我们一起品尝一下吧。

苦

天灰蒙蒙的，空气是潮湿的，他独自来到江边，面对汨罗江，
纵身一跃，从此，历史上少了一个叫屈原的伟大诗人，多了
一个端午节。屈原立志要为人民造福，虽“吾将上下而求
索”，无奈佞臣当道，壮志未酬，只能离开朝廷，他感到愤
恨、无助，只能将自己交给这滚滚江水。但他着作的《离骚》
被诵读千百年，他的爱国精神和清正、勇敢的品质将永垂不
朽。端午是苦的。



辣

端午的太阳火辣辣，火辣辣的太阳下进行着一场火辣辣的比
赛。队员们虽头顶烈日，但心潮澎湃，热血沸腾。“开始”，
伴随一声令下，龙舟比赛开始了，“加油!加油!”人们呐喊
助威，“冲刺了!”龙舟冲过终点线，队员们举起划桨庆祝胜
利。太阳是火辣辣的，但火辣辣的太阳下到处是胜利的喜悦。
端午是辣的。

甜

粽子是端午节不可缺少的，一家人团聚在一起，粽子喷香，
甜蜜幸福。妈妈从锅里拿出了粽子，我顺着香味“飘”了过
去，哇!深绿的苇叶包裹着白白的粽子，算放出浓浓的香气，
迫不及待的尝了一口，真香，又吃到了一颗枣，真甜!给妈妈
剥一个、给爸爸剥一个，我自己来一个，很甜美。端午是甜
的。

端午节的味道还有很多，我们慢慢品尝吧。

端午节感悟小学生篇四

今天是端午节了，妈妈要给我编五丝线，还要包粽子呢!

妈妈拿了五种颜色的丝线，分别是：红、黄、蓝、白、黑。
妈妈先把这五种线捋好平放在桌子上，然后再搓成小绳，还
巧妙的打了一个结，五丝绳做好了，妈妈告诉我这叫“长命
缕”，戴上它可以免除病患，健康长寿。她又小心翼翼的给
我戴在手腕上，还特意嘱咐我说：“要爱惜，戴上后下第一
场雨的时候，摘下来扔进雨水里。这样长命缕就起到了它应
有的作用。”通过端午习俗的小事，我体会到了妈妈的良苦
用心。

接下来要包粽子了，我见妈妈拿了竹叶，包上糯米，中间还



放上两颗大枣。然后又熟练地折叠竹叶包裹糯米。还用线绳
捆扎起来，妈妈一连包了十几个。

妈妈又把包好的粽子放到了锅里，蒸上了十五分钟。蒸好的
粽子放到盘子里，还没等吃阵阵香味扑鼻而来。我围着盘子
闻了又闻，着急的等待着粽子降温。过了一会儿，终于可以
下口吃了。我剥开竹叶，白里透红的馅儿玲珑剔透，我咬了
一口，粘甜滑爽，真好吃!我们一家人边吃边笑，因为我们都
看到了彼此嘴上的白胡子。

粽子吃完了，我们一家人围在桌子旁，爸爸又给我讲端午节
的来历，还有其它的习俗。听爸爸讲完我知道了爱国诗人屈
原，知道了在这个节日里除了吃粽子，戴长命缕之外，还有
插艾草、撒白糖、赛龙舟……等习俗。

这个端午节我不仅吃到了好吃的粽子，还学到了不少知识。
我好开心啊!

端午节感悟小学生篇五

我再把一个个鸡翅串了木棒上，一个木棒串两个鸡翅，串好
了，妈妈把水倒进锅里，再把煮茶叶蛋的调料放进去，把鹌
鹑蛋和我串的东西也放进去，把锅盖盖上，不一会儿，锅里
直冒泡泡，还散发着阵阵的香味，妈妈端出了丰富多彩的早
餐，我打开粽子，糯米紧紧的抱着肉和蛋黄，我细嚼慢咽的
吃着可口的粽子，我拿起了蛋，嬉皮笑脸地说：“妈妈我们
碰蛋吧!”妈妈拿起了蛋，我用力一撞，妈妈的蛋就“骨肉分
离了??”

到了晚上，妈妈把用艾叶??等煮的水，倒在了浴缸里让我自
由的玩耍，妈妈说：“泡了这个水，就不怕蚊子咬了”。

这个端午真是丰富多彩呀!



端午节感悟小学生篇六

盼望已久的端午节终于到来了，采艾蒿、吃粽子可是必不可
少的，和家人团聚也是必须的。

清早，我用微信向亲朋好友道了声：“端午安康”。而后姥
姥便发来消息：“嘉嘉，姥姥包了粽子，还做了好吃的红烧
肉，来姥姥家吃早饭吧!”我最喜欢姥姥、姥爷了，恨不得长
出翅膀马上飞过去。

于是，我们一家三口便带好礼物，赶往姥姥家。今天的天气
还不错，虽然不是大晴天，但微风习习，凉爽宜人，比较适
合出去游玩。我们吃过早饭便决定去查罕诺游玩。

今天来这玩儿的人可真多呀!这边有的在坐马车，有的在骑多
人自行车，还有的在聚餐。那边有的在划船，有的在拍照，
还有的坐在亭子里休息。

我们转了一圈，选择了一个既凉爽，又不拥挤的地方，铺好
地垫，买来扑克，玩了起来。能和家人们一起游玩是我最开
心的事儿，我看见姥姥姥爷脸上的笑容，也感觉到了他们的
喜悦。因为快考试了，他们怕影响我学习，所以有段时间没
有见到他们了，现在马上要进入紧张的备考阶段，等考完试
以后，一定把姥姥、姥爷接到我们家，每天陪伴着他们。

这个端午节我过的非常开心，也非常难忘，我真诚地祝愿姥
姥、姥爷，不仅仅是端午安康，而是每一天都健康快乐。

端午节感悟小学生篇七

6月3日是农历五月初五，是中国传统的节日——“端午节”。

这“端午节”有个来历，传说从前有一个叫屈原的伟大爱国
诗人，因为反对妥协，主张联齐抗秦，受到楚国权臣的打击



和陷害，先后遭到杯王和顷襄王的贬谪和放逐。屈原离开郢
都以后，沿长江东下，踽踽独行，颜色憔悴，披着长发，过
着颠沛流离的生活。

当地老百性都非常尊敬和爱戴屈原，生怕他的尸体被鱼吃掉，
就投下一种用棕叶包米的东西—棕子喂鱼，好让鱼不去吃屈
原。于是，端午节吃粽子成了传统习俗。

今天正是纪念屈原的日子，我一大早就闻到浓浓的棕子清香，
于是我赶紧起床，做到餐桌边，津津有味的吃起粽子来。虽
然心中替屈原打不平，但一点不影响我吃棕子的好胃口。

吃完粽子，我一人到大街上看看人们是怎样过节的。大街上
的人真多啊，整条街似乎就是人的海洋，人们说说笑笑，充
满了过节的喜庆。

端午节，一个充满喜庆和快乐的日子。我喜欢这个日子!

端午节感悟小学生篇八

“端午节,艳阳照,家家门上挂丝绒,载香包,娃娃乐得蹦蹦跳,
吃棕子，划龙船。纪念屈原永记牢。“吟诵着熟悉的儿歌，
我们又要迎来一年一度的端午节了。

端午节在每年五月初五,传说是为了纪念爱国屈原。但也有人
说在屈原以前就有了端午节。

其中我最喜欢的是做香包。老师和我们来到古玩城做香包。
首先我慢慢把白色棉线穿过塑料针孔，把布缝起来，但线老
是打结，我心想:好难呀!接着我把棉花放在里面把洞堵住,再
把艾叶放在棉前花前封口,我说:“终于完成了一半。”再挂
上挂绳，系上长长的流苏，就像是香包的小裙子一样,真的好
漂亮呀。我兴奋地说:“快完成了!”心想:要快一点。最后贴
表情,贴嘴巴和手的配件很简单,就是贴眼睛是最难的了。我



一边叹气一边说:”我又贴歪了眼睛“心里想:再贴一次吧!说
干就干，一会儿就把眼睛贴好了。一个完美的香包呈现在我
眼前。

在做香包时，我不禁感慨,端牛节不仅给我们带来快乐,更是
提醒我们祖国的博大精深传统文化，同时也教会了我做事情
要仔细和有耐心,不能急躁。


