
2023年重阳节大会三分钟发言稿(大全8
篇)

经典是文化的精髓，历久弥新。经典音乐是人类文化遗产的
重要组成部分，需要被广泛传承和弘扬。经典作品是文学艺
术的瑰宝，它们给人们带来无尽的艺术享受。

重阳节大会三分钟发言稿篇一

爷爷奶奶就在我身边，我便下楼，见爷爷已经烧好了粥，我
便拿了2个碗，装满后一碗给爷爷，一碗给奶奶，由于奶奶身
体不太好，我便把粥端进她房间，叫奶奶起来吃，这时，奶
奶用惊讶的眼神看着我，便问：”今天怎么了，不读书也这
么早。“我便说：”今天是重阳节，是你们老人的节日，我
祝您和爷爷节日快乐!“奶奶笑着说：”真乖!“我心里乐滋
滋的。

咦!今天好像是堂__奶的生日，太巧了，刚好一起祝她节日快
乐。我便自己亲手制作了一张贺卡，送去祝__奶生日快乐，
也祝她重阳节快乐!虽然贺卡只是一张薄纸，但代表了我的心
意，__奶见了，连声夸我。

而后我回到自己的房间，准备做作业，便想起了学过的一首
古诗《九月九日忆山东兄弟》，这是王维诗人写的，诗句：
独在异乡为异客，每逢佳节倍思亲。遥知兄弟登高处，遍插
茱萸少一人。这是诗人太思念家人，而写下的。而我时刻在
亲人身边，希望他们身体健康，幸福美满!同时也祝全天下的
老人们节日快乐，生活幸福!

重阳节大会三分钟发言稿篇二

尊敬的各位老年朋友们：



秋风送爽，硕果飘香。我们迎来了“九九重阳老人节”这是
我国的传统节日，是个值得庆贺的吉利日子。今天，我们邀
请各位退休老领导、老前辈欢聚一堂，以座谈会的形式来庆
祝节日的到来。在充满温情的日子里，我谨代表社区党委、
全体居干人员，向大家致以节日的问候，祝大家生活愉快、
健康长寿。对你们退休后热情关心、积极支持社区工作表示
衷心的感谢!

在和谐社会的建设中，你们在维护社会安定团结、关心教育
下一代、推进精神文明建设和构建和谐社区等方面，发挥了
重要作用，做出了新的贡献。充分体现了高度的政治觉悟和
无私奉献精神。你们无愧是党和人民的功臣，国家和社会的
宝贵财富。社区今后的发展建设，需要得到你们这些老同志
更多的关注和指导，希望大家一如既往，发挥余热，献计献
策，支持社区的工作。洋桥西里社区的发展，离不开你们的
热心关注和无私奉献。社区是我们共同生活、建设的家园，
你们既是我们的居民，又是我们的长辈，更是我们的老师，
希望你们给我们的工作多提宝贵意见。

近年来，在上级的正确领导下，全体居干人员同心协力，开
拓进取，各项工作取得了较好成绩。今后会给大家创造更好
的环境。

最后，感谢你们多年来对我们的关心、支持和帮助，感谢你
们为社区发展作出的贡献。再一次向各位老同志敬贺节日快
乐，祝大家身体健康，愿你们青松不老，古枫吐艳，晚菊傲
霜，漫步人生夕阳红!

谢谢大家!

重阳节大会三分钟发言稿篇三

尊敬的老师，亲爱的同学们：



大家早上好!

我是x(x)中队的__。今天我的讲话题目是“__”。

同学们，你们都应该知道重阳节吧!——对，在我们的语文课
本里，曾经学过好几篇关于重阳节的诗篇呢!比如说：王维的
《九月九日忆山东兄弟》，“独在异乡为异客，每逢佳节倍
思亲。遥知兄弟登高处，遍插茱萸少一人。”在课本里我们
知道了，重阳节是在每年的农历九月初九。在我国古代思想
中，“六”为阴数，“九”为阳数，九月九日正好是两个阳
数相重，所以人们把它叫做“重阳”，也叫做“重九”。重
阳节的起源，最早可以推到汉初。汉初皇宫中，每年的九月
初九，都要佩带茱萸、食蓬饵、饮菊花酒，以求长寿。到了
东汉时，民间又有了重阳登高的风俗，因此重阳节又叫“登
高节”。

关于重阳节的故事很多。据说重阳节从汉朝初就有了。那时
在皇宫中，每年九月九日，都要佩茱萸，食蓬饵、饮菊花酒，
以求长寿汉高祖刘邦的爱妃戚夫人被吕后馋害后，宫女贾某
也被逐出皇宫，贾姓宫女又将此习俗传入到民间，到了东汉，
民间在该日又有登高的习俗，所以重阳节又叫"登高节"。以
后到了唐朝，文人墨客们写了很多登高诗，其中大多数是写
重阳节的习俗，如王维的《九月九日忆山东兄弟》等;而杜甫
的七律《登高》，则是写重阳登高的名篇。当然，古人的登
高没有划一的规定，一般是登高山、登高塔，同时还有吃"重
阳糕"(一种九层糕)、赏菊饮菊花酒的习俗。清代以后，赏菊
之俗尤为昌盛，时间也不限于九月九日，但仍然是重阳节前
后最为繁盛。

重阳节插茱萸的风俗在唐代已经很普遍。“独在异乡为异客，
每逢佳节倍思亲.遥想兄弟登高处，遍插茱萸少一人。”因为
古人认为在重阳节这一天插茱萸可以避难消灾;或佩带于臂，
或作香袋把茱萸放在里面佩带，还有插在头上的.这些习俗在
晋代葛洪《西经杂记》的中就有记载。



清代，北京重阳节的习俗是把菊花枝叶贴在门窗上，"解除凶
秽，以招吉祥"。

同学们，我们是炎黄子孙，我们中华民族五千年的文明史中
含有尊老、敬老、爱老、助老的传统美德。“老吾老以及人
之老，幼吾幼以及人之幼”，讲的就是这层意思：尊敬、爱
护自己家的老人和小孩，同时也要象对待自家人那样去尊敬、
爱护别的老人和小孩最近，从新闻媒体讨论的话题中也可看
出一二。如“该不该给老人让座?”“怎样做一个可爱
的__?”这些活动的核心就是要努力建设和塑造一个具有高度
文明、能与国际接轨的国际大都市的形象，而尊老、敬老、
爱老、助老就是其中的一项内容。作为生活在这座大城市的
我们，更有义务为树立良好的城市形象而作出努力。客观地
说，经过改革开放和精神文明建设，良好的社会风气已经逐
渐形成，一些不良的行为受到大家的谴责.反省我们自己，在
日常生活中我们的学生在尊老、敬老、爱老、助老又做得怎
样?我不想对你们的过去予以评价。但是，在重阳节即将到来
之际，我们全体同学是否想到，该如何为我们家的老人或者
社会上的老人做点什么呢?希望大家考虑一下。当然，学校政
教处也有安排，要求各班的班主任在节后作个统计，看看我
们的__学生在老人节里为社会、老年人都做了些什么。

我今天的国旗下的演讲就到这里。谢谢大家!

重阳节大会三分钟发言稿篇四

尊敬的各位老同志：

上午好!

岁岁重阳、今又重阳，不似春光、胜似春光。今天，值“九
九”重阳节即将来临之际,我们在这里聚会庆祝我国传统的光
辉节日——九九重阳节。首先，我代表__镇党委、政府向九
九重阳节表示热烈的祝贺!向长期关心援助老年事业发展的各



界人士表示衷心的感谢!向长期支持党委政府工作,积极奉献
老年事业的各位表示诚挚的问侯!

老同志是我们的宝贵财富。对于你们的历史功绩，我们坚决
不能忘记，也不应该忘记，今天你们虽然退出了工作岗位，
但你们为了党的事业艰苦奋斗的献身精神，共产党人的优良
品质和作风，丰富的知识和工作经验，崇高的威望和广泛的
影响仍然在我们的工作中起着重要的作用，是取之不尽，用
之不竭的精神财富。

从政治上关心，生活上照顾好老同志是我镇党委坚定不移的
政策原则之一，这是对中华民族传统美德的继承和发扬，也
是我们过去和今后工作的必须常抓不懈的。老同志的生活过
得好不好，是对我们社会主义制度优不优越的检验;尊不尊重
老同志是对我们社会道德风尚发扬得好不好的检验;关不关心
老同志是对我们工作作风和素质好不好的检验，我们要用三
个检验统一我们对同志工作的认识，在全社会形成尊重老同
志和重视老干部工作的良好氛围。过去，我们定期向各位老
同志通报工作情况，传达有关文件精神，组织参加一些重要
的会议和政治活动、娱乐活动，主要是为老同志的学习和活
动创造良好条件，给老同志创造老有所学，老有所为的环境，
让老同志晚年生活更加丰富多彩。

同时，借此机会，我对老同志提三点希望，一是恳切希望大
家关心和教育下一代的健康成长、成才，对青年一代加强教
育，为我镇的蓬勃发展争做贡献希望在座的各位继续支持做
好城乡环境综合治理工作;二是希望在座的各位继续支持做好
社会综合治理城乡环境整治等工作;三是恳切希望在座的各位，
心系__，关心__发展，对于我们的工作提出合理的宝贵建议
和意见。

最后祝各位老同志健康长寿，万事如意，合家欢乐!



重阳节大会三分钟发言稿篇五

尊敬的各位老领导、老干部、老同志们：

你们好！

“飞火流霞迎盛世，欢歌笑语贺华章”。在这云淡山清、秋
高气爽、橘红橙黄、金桂飘香的日子里，温馨的“国际老年
节”刚刚离去，我们又迎来了传统的“重阳节”。在此，我
谨代表四面山管委会、四面山森管局，向在座的各位老年朋
友们道一声节日的问候和衷心的祝愿，同时也祝愿森管局
的30xxxx名职工身体健康、万事如意！

重阳节和国际老人节是一个重要的节日，我国自古以来就以
农历九月九日重阳节作为尊老敬老的重要习俗，国际社会
从1991年开始将每年的10月1日定为“国际老人节”。

近年来，在江津市委、市政府、四面山管委会的领导下，在
全休职工的共同努力下，在你们的大力支持下，森管局的工
作取得了有目共睹的成绩，这是我们森管局人的骄傲。

“霞披夕阳情无限，霜染秋枫叶正红”。过去，你们在岗位
上以满腔热血，为四面山的发展奉献了自己的青春和力量，
为四面山的经济社会发展付出了辛勤的汗水，建立了光辉的
业绩。今天，你们离开了工作岗位、但仍然“老骥伏枥，志
在千里”，用长期积累起来的丰富知识和宝贵经验，通过各
种方式继续为四面山600xxxx父老乡亲服务，为新华集服务，
为四面山的改革、发展、稳定和旅游的腾飞谱写了新的篇章；
当年，你们用心血和智能浇铸了四面山，为我们铺就了今日
继续前进的道路；现在，你们继续保持一个健康向上的心态、
乐观积极的精神，对森管局的事务十分关注，对我们的工作
十分支持，从不提过分要求，从不添点滴麻烦，表现出极高
的政治素质和大局意识，表现出共产党员的优秀品格，确实
值得我们大家学习和尊重。对此，我再次向你们表示衷心的



感谢！

为了进一步理顺旅游管理体制，加快旅游发展速度，优化旅
游产业结构，去年，江津市委、市政府将四面山森林经营所、
四面山采育场合并成立了江津市四面山森林资源管理局。年
初，市委市政府提出了打造蜚声中外旅游胜地宏伟目标，标
志着四面山的旅游业由此进入了一个崭新的发展时期，这为
森管局的发展创造了“千载难逢”的良机。新形势、新目标、
新任务、新困难、新挑战。我们需要并渴望能够继续得到你
们的热情关怀和悉心指导。我相信，有市委、市政府、四面
山管委会的正确领导，有各位老领导、老干部、老同志们一
如既往的关心和支持，我们一定能够迈出更加坚实的步伐，
团结和带领全体职工共同为打造蜚声中外的旅游胜地而努力
奋斗！

重阳节大会三分钟发言稿篇六

尊敬的老师、同学们：

大家好

我今天讲话的题目的“尊老爱老敬老助老”。九月九就要到
了，我们又将迎来一个重要的中国传统节日——重阳节。

关于重阳节的故事很多，新时期的重阳节被赋予了新的含义，
我国把每年农历的九月九日定为老人节。古往今来，很多故
事被传为千古美谈，今天我给大家讲一个王祥卧冰求鲤的感
人故事。

古时候，有一个叫王祥的小孩子，十分爱自己的母亲。一个
寒冷的冬日，母亲生了病，想吃活鱼，要王祥到河边捉鱼。
天下着大雪，北风呼呼地吹着，河水早已结冰，哪有鱼呢？
王祥想：我可以用体温使冰块溶化啊！于是他脱掉衣服，卧
在冰上，刺骨的寒冰冷得他牙关打颤，全身颤抖，但他仍然



强忍着、忍着……突然间，他身体下的冰块裂开了，两条鲤
鱼跳了上来。王祥大喜，抱着鲤鱼飞奔回家，煮了鱼汤给母
亲吃。

虽然我们无法考证这个故事的真实性，但是这个远古传下来
的故事，却告诉我们：作为儿女，要全心全意，尽自己的最
大的能力孝敬父母，尊敬老人！

同学们，你们有没有这样问过自己：我还记得你们的爸爸妈
妈的生日吗？我有主动帮助过长辈们做些力所能及是事吗？
我有没有想过、有没有做过关心长辈的事呢？当你这样问自
己的时候，你的回答是问心无愧的，还是选择沉默的呢？如
果是问心无愧的话，我们一定要继续保持这种精神；如果是
还有写方面做得不好的话，没关系，我们从现在开始，对长
辈多一些关心、多一些问候、多一些祝福，努力做到尊老、
爱老、敬老、助老！

老人对我们的爱，博大而无私；我们对老人的关心，渺小而
稀少。很多时候，我们总是理所当然地手心向上去索取，却
忽略了雨天为他们撑上一把伞，劳动后为他们递上一杯热茶，
睡觉前为他们揉揉肩……同学们，只要我们常怀一颗感恩的
心，那么无论你在何时何地、无论你以后贵贱贫富，你的家
人、特别是老人在精神上一定是富有的。希望我们的同学们
在以后慢慢长大的漫长岁月里能咀嚼出那份浓浓的亲情。

我今天的讲话就到这里。谢谢大家！

重阳节大会三分钟发言稿篇七

尊敬的老师、亲爱的同学们：

大家好！

今天国旗下讲话的题目是《九九重阳节，浓浓敬老情》。



伴着金秋的凉风，丹桂的芬芳，我们刚刚欢度过伟大祖国
的xx周年光辉华诞，再过几天我们又将迎来一年一度的重阳
节。这是个代表九九日月相逢的节日，是个象征着长长久久
的节日，是个尊老、敬老、爱老、助老的节日。

重阳这天，就让我们和爷爷奶奶、外公外婆共度一个温馨的
重阳之夜吧！让我们轻轻抚摸无情岁月留在父辈脸上的印记，
轻轻吟唱一首舒心的歌曲，驱赶他们一天的奔波带来的疲乏。

就让我们和更多的老人共度重阳节吧！乘车时，主动起身将
座位让给老人；排队时，主动让老人站到自己的前面；过马
路时，主动上前搀扶一把身边的老人……这简单的起身、简
单的谦让、简单的搀扶，是对生命的尊重，对岁月的尊重，
对崇高品质的尊重。

夕阳最美，因为那是一种告别，一种对一天辛勤耕作的告别，
更是一种期待，一种蓄势待发对下个黎明的期待。正是夕阳
的逝去才托起了明天的朝阳。老人便是这轮美丽的夕阳，世
间最美不过的是这片夕阳红！

“岁岁重阳，今又重阳。”队员们，让我们都拥有一颗感恩
的心，感谢他们为我们撑起的这片蓝天，让我们为争做一个
尊老敬老的好少年而努力，让“尊老、敬老、爱老、助老”
的中华传统美德世代相传，永放光彩！

重阳节大会三分钟发言稿篇八

尊敬的全镇广大离退休教职工：

您好!值此金风送爽，花果飘香的季节里，我们迎来了中国传
统的九九重阳节，今天我们欢聚一堂，抚今追昔，以我们诗
人特有的方式共庆佳节，在此，我谨代表学会领导班子人员
向学会所有老年朋友表示节日的问候与美好的祝愿，向参加
今天联谊会的各位老年诗友表示热烈的欢迎，并把美丽的鲜



花送给你们，希望你们福如东海长流水，寿比南山不老松！

今天参加联谊活动的大多已年过花甲，还有近百岁的老人，
你们是社会的宝贵财富，是我们学会的有功之臣，你们丰富
的经验和聪颖的智慧为学会的发展奠定了坚实的基础，你们
身上所散发出来的优良品质更是年轻人学习的榜样。在此，
我要特别提出的是，学会建立二十二年以来，你们为了学会
稳定有秩序的发展给予了大量的关心和支持，为了传统文化
的传承和发扬，你们默默无闻的用自己的才华和情感创作了
不少的优秀作品，丰富了文化生活，特别是为成都的精神文
明建设和文化建设做出了很大的贡献，在此，我向你们表示
最崇高的敬意！二十二年来，我们有缘相聚在成都市诗词楹
联学会这个大家庭里，我感到非常荣幸，学会正是有了你们
这样德才兼备内在丰富的老人而感到非常自豪，你们在丰富
生活的同时，也参与了很多公益事业的活动，使学会的知名
度不断提高，增强了在社会的影响力，获得了市委宣传部、
市文联的好评，借此，我要向你们致以最衷心的感谢！希望
我们“老中青”紧密地团结，把学会建设得更好，为我们的
文化建设更好地发挥你们的余热！最后，恭祝所有老年朋友
身体健康，合家幸福！


