
小学生寒假计划清单(优秀9篇)
通过制定规划计划，我们可以提前思考和解决可能遇到的问
题，避免临时抱佛脚。以下是一些学习计划范文，希望能够
对大家有所启发和帮助。

小学生寒假计划清单篇一

20xx年的寒假已经开始，为使自已过的有意义、有收获，特
制定以下计划!

计划如下：

一.每天做《寒假生活》两页。

二.每天写《小学生描红》两页。

三.每天做10道数学题。

四.每天帮父母做一件家务活。

五.每天读书半小时----一小时。

其实，这些计划前四条都是老师布置的作业，只有最后一条
关于读书是我加上的'。只不过，我给他重新分配了一下而已。

小学生寒假计划清单篇二

今天，我们正式放寒假了。在这么的漫长的假期里，同学们
想干些什么呢?有人会说：“我要出去玩!”也有人会
说：“我要好好学习!”我这个寒假要干的事情可多了。

首先，我是一个小学三年级的学生，还有很多方面的知识不
足，所以我在这个寒假里要多以学习为主，看看自己学过的



还有哪些不会，看书查阅或练练《一点通》书上的语言练习
题，并看看平时很常见的四字成语和四字词语。已经学过的
语文书上的古诗要会背会写，而且要找一找课外古诗读读，
记一记。英语再复习复习，对学过的单词要会听、写、默、
看、说，并查查音标，对单词加深记忆。数学呢，复习一下
学过的.知识，并且到网上找一些试题做做，或者让妈妈给我
出一些比较难的题目，以进一步掌握学过的知识并加以灵活
运用。

第二，我要培养我的兴趣和爱好，我要跟爸爸一起练练书法，
长大以后也能够写一手好字。我还要多锻炼身体，我在体育
这方面的喜好很多，有跑步、跳绳、打乒乓球、打羽毛球、
游泳、转呼啦圈等，我要早上八点时做做操，保持身体健康。

第三，我要坚持写日记、作文。以前，我写的日记“干干
的”，主要就是缺少观察;以后，我打算每天看三十分钟的课
外书，在网上查找写的好的文章，向人家学习学习。另外，
我还要一个小册子，起名为“日记小材料”，平时发生一点
小事都要留心观察，把一些精彩的东西记录下来，那可是写
文章的好材料哟!到时候要写东西，那就不愁“没事可写”
了!

还有，我虽然是一个孩子，我要改变我的态度，要多帮妈妈
做能够做的家务活，比如：擦桌、扫地。

小学生寒假计划清单篇三

树立信心，努力坚持，别放弃，更不可半途而废。

1、早晨合理安排30分钟读一读英语，你要知道，外语在初一
是基础呀。

2、利用3节课的时间分别完成三份寒假作业，要记住，独立
完成，切不可开小差。



3、中午适当午休，精力充沛才可以迎接下午的学习呀！

4、和早晨一样，利用3节课时间做三份寒假作业，但不可一
下子贪多。要均衡、科学安排。

5、可以踢踢球、打打电脑了。但不可超过一小时。

6、晚上是你自由活动的时间，但要看看新闻。

7、读一篇好的小文章，写一份日记，不少于300字。

8、有可能的话，每天读一读《三国演义》每天读两回，写一
写自己读后的感想，字数可多可少，但不能不写。

老师也不知这份计划对你适用不适用，但我真的希望在这个
寒假会看到你这个“小聪明”有新的起色，有新的变化。

2017范文寒假在悄无声息中来临了，你想好寒假要干嘛了吗?
以下是小编整理的关于2017范文。欢迎大家参考!2017范
文(一)今天，我......

同学们期盼已久的寒假终于到了，寒假除了学习和锻炼，假
期也是培养孩子良好生活习惯、道德品质的好时机。家长应
利用假期对孩子进行公益、环保教育，下面是关于的......

时间过得真快，总在不经意间流逝，很快就要开展新的工作
了，该为自己下阶段的学习制定一个计划了。那么你真正懂
得怎么制定计划吗？以下是小编收集整理的小学生寒
假......

小学生寒假计划清单篇四

穿衣、叠被、洗漱等，家长要求孩子独立完成，寒假是培养
孩子自理能力的时机



8:30~9:00吃早餐

古人云：食不言寝不语，意思就是嘴里嚼着东西不要说话，
孩子吃饭不说话，专注力便会一直会在吃饭上，如此食物就
能够得到充分咀嚼，对孩子的消化系统发育十分有利。

医学专家研究表明：食物在口中咀嚼30秒左右，在胃内后更
容易消化、营养更容易被人体吸收，小学阶段的孩子正是生
长发育的关键时期，家长督促孩子吃饭时养成不说话的好习
惯很重要。

9:00~10:00写寒假作业

寒假作业按时按量完成，切勿为了赶作业而忽视作业的质量。

10:00~11:00自由活动

自由活动家长不可过多干涉，给孩子完全的自由，只要孩子
做的事是安全的，家长就不要干涉，当孩子有危险行为时，
建议家长耐心教育，切勿直接打骂，伤了孩子。

11:00~12:00练字或者读书

这一个小时内，可以选择读书半小时、练字半小时。

12:00~12:30吃午饭

12:30~13:30午休

如孩子实在不愿意午休，也可以自由活动，但不建议做剧烈
运动。

13:30~15:00看书或者练字

过年期间难免会有各种各样的活动，家长应时时刻刻提醒孩



子，除去特殊安排，其他时间段还是要按照寒假时间表严格
执行的。

15:00~16:00写寒假作业

按时按量、高质量的完成当日寒假作业量。

16:00~18:00自由活动时间

18:00~18:30晚餐时间

18:30~20:00晚间阅读

建议亲子阅读，有利于增进亲子关系，还能够提高孩子的语
言表达以及阅读能力。

20:30~21:00洗漱、睡前准备工作

21:00~21:30睡觉(此时孩子需要进入深睡眠状态)

小学生寒假计划清单篇五

1、学习。寒假里要有学习才是最重要的，我打算借姐姐的五
年级下册的语文书与数学书，每天背诵需要背诵的课文并读
一篇课文，掌握一个数学公式，拼读一遍英语单词，每天学
习时间不超过一个半小时。

2、游戏。当然也不能学习太久，要有适当的时间游戏，放松
身心。我要做到学一会儿，玩一会，每天游戏的时间不超过2
小时。

3、睡眠。据专家统计，全国三分之二的中小学生睡眠时间不
达标。23.5%的中小学生晚上难入睡。调查显示，小学生中每
天睡足10小时及以上的为33.4%，初中生每天能睡足9个小时



及以上的共有22.9%。教育部对中小生睡眠时间曾经有明确的
规定：小学生的睡眠时间应该要超过9个小时，初中生应该达
到9个小时，高中生的睡眠时间要达到8个小时，按照这样的
规定，我国约有2/3的小学生和3/4的初中生睡眠时间严重不
足。因此，我要晚上8：00入睡，早上6:00起床。

我要做到以上的事情，充分度过我的完美寒假!

小学生寒假计划清单篇六

语文：

1、看1本好书。

买一本适合孩子阅读的好书，并每天坚持阅读半小时。

3、每天背诵一首古诗(书本上的古诗)。

4、认真完成寒假之友。(家长批阅)

数学：

1、每天完成20道100以内的加减法(爸爸妈妈出题，并批阅)。

2、每天背诵1遍乘法口诀

其他：

1、收看有益的电视节目。

中央电视10套《科学与教育频道》有很多适合孩子们观看的
有意义的节目。小朋友们每天可以安排自己30分钟左右时间
和家长一起观看。

2寒假帮妈妈爸爸做几次家务。比如洗碗、扫地、擦桌子等



3、在爸爸妈妈的陪同下进行一次户外活动。比如采草莓、去
动物园、旅行等

4、看望一次老人家，如：外婆、外公

小学生寒假计划清单篇七

20xx年的寒假已经开始，为使自已过的.有意义、有收获，特
制定以下计划!

计划如下：

一.每天做《寒假生活》两页。

二.每天写《小学生描红》两页。

三.每天做10道数学题。

四.每天帮父母做一件家务活。

五.每天读书半小时----一小时。

其实，这些计划前四条都是老师布置的作业，只有最后一条
关于读书是我加上的。只不过，我给他重新分配了一下而已。

小学生寒假计划清单篇八

寒假计划

“叮铃铃，叮铃铃。”数学大考结束了，又一个神秘而美丽
的寒假来临了。为了让自己的'寒假过得井井有条，我特地列
了一张表。

一、作业完成



1、早上最晚七点半起床。

2、十一点半到十二点写英语作业。

二、特长班完成

1、早上八点到十一点练琴

2、下午两点半到五点半学画画

3、晚上八点到十点练琴

三、出游计划

1、打算12号‘飞向’重庆17号回，（有可能）

2、初一到初七坐飞机出去玩（地点未定）

四、年后计划

初十一到初十二上作文课

五、孝敬父母

1、每天乖乖练琴，不跟父母顶嘴。

2、做好自己能所立即的事情外，帮爸爸妈妈洗袜子。

六、阅读计划

1、至少读够十本书

2、写够五篇读书笔记

3、读书时圈画出好词好句等。



以上就是我的寒假计划，妈妈说，如果我表现好，就可以实
现我一个愿望。

你也写出自己的寒假计划吧！让自己的寒假井井有条，祝大
家羊年大吉。

小学生寒假计划清单篇九

第一条：每天早上6：00起床，晚上9：00睡觉。

第二条：起床跑半个小时的步，然后每天坚持户外活动两个
小时。

第三条：每天背诵作文范文精彩片段2段;

第五条：电脑中学习新概念英语第一册半小时/天;

第六条：每周一次跟爸爸妈妈出去活动，活动形式含逛商场，
骑自行车郊游，爬山，游公园等;一周可选择性观看自己喜欢
的电视节目2小时。

第七条：语文、数学的作业要同步进行。小学生寒假学习计
划20小学生寒假学习计划。

第七条：每天写一篇小字，如果时间宽松，再练毛笔字每天
一张。

一个好的假期计划不仅可以让孩子更加快乐的度过这个假期，
更能够让孩子在这个假期期间使自己的学习成绩有一个大的
提升，为来年的学习做准备。


