
2023年佐贺的超级阿嬷读书笔记(模板8
篇)

征文可以是有关文学、科学、文化、艺术等各个领域的作品。
在写征文之前，我们需要对所选主题进行深入的了解和思考，
确保自己具备足够的背景知识。在阅读这些征文范文的过程
中，我们不仅能够学习到写作技巧，还能够拓宽自己的视野
和思维方式。

佐贺的超级阿嬷读书笔记篇一

故事简要：

广岛原子弹爆炸后，岛田洋七（文中用名dd德永昭广）的父
亲只身“回广岛看看”，却因受核辐射而死去。因无力抚养，
母亲只好将年仅8岁的昭广寄养在佐贺乡下的外婆家。虽然极
度艰苦，乐观的外婆却总有神奇的办法让日子过下去，让生
活充满创意、发现和欢笑。

好词我喜欢：朗声大笑 豪情万丈 余兴未消 老大作风

难以估量 粗皲起皱 人声鼎沸 两颊泛红 不露痕迹 晴雨霜雪

争相邀功 同心协力 花样年华 仪容整洁 高烧梦呓 费尽心机

严厉训诫 前呼后拥 粪溺四溢 邋遢 畏惧 懊恼 苦涩 落魄
释怀 直视

好句我收藏：

1 “怦、怦、怦、怦”，我的心脏都快震破了。

2 田中老师那汗水淋漓的黝黑脸颊上满是泪水。



3 感觉拿一次橘子给吉永，我们之间的距离就缩短一些。

4 笑脸相视的朋友胸前粉红色的康乃馨，异常鲜明地映在眼
中。

5 一般来说，这可能是感喟万千话当年的场景，但在外婆家
却不然，我们真是开朗一族。

好段落我分享：

1.前几天我想见母亲，就一个人去看火车跑的铁路。我明白，
这条

铁路一直通到母亲所在的广岛。我想念母亲，母亲一定也在
想念我。

2.第二天，理化老师要像往常一样擦掉涂鸦时，怎么也擦不
掉，他渐渐焦躁起来，他越是心慌，学生的偷笑声越大。

3.这一天，春日的河边一派宁静，两只小白蝶追逐嬉戏，飞
舞在草丛间。

4．大伙儿心情好像都很浮躁，都提早出门。我们就一起走到
学校。校园里人声鼎沸，抛起人欢呼的景象处处可见，毕业
典礼进入最高潮。突然间，大家的身影像镜头装上滤光镜一
般，变得遥远…….

阿嬷的生活智慧：

1． 惹人讨厌的事情就是太招摇。

2． 晚上别提伤心事。伤心的事情留到白天再说也没什么。

3． 成绩单上只要不是0分就好，1分2分加起来就有5分了。
人生就是总和力。



4． 让人家察觉不到的体贴才是真正的体贴、关心。

5． 吝啬最差劲，节俭是天才。

6． 别抱怨“冷啊”“热啊”的！夏天是要感谢冬天，冬天
时要感谢夏天。

7． 这世上满是生了病还不想死的人，自杀未免太奢侈了。

8． 游泳不是靠泳衣，靠的是实力。

9． 穷有两种：穷得消沉和穷得开朗。我们家是第二种。做
有钱人很辛苦，要吃好东西，要去旅行，忙死了。穷人习惯
穿着旧衣服，淋了雨，坐在地上，摔跤也无所谓啊！穷人真
好！

10． 人到死都要有梦想！没实现也没关系，毕竟是梦想吗！

我的感受：

看完《佐贺的超级阿嬷》，我佩服阿嬷在极度困难的条件下
还能无比开朗的生活，这种积极乐观的生活态度值得我学习。

阿嬷说：“你一笑，别人都笑了。”我试着把它用到生活中，
又交到了好多朋友，笑容真是个宝啊！

我想阿嬷应该是日本最会教育孩子的家长，（而最好的教育
家肯定是《窗边的小豆豆》里巴学园的小林宗一校长）。我
太喜欢阿嬷了，决心向阿嬷学习：不管遇见多大的困难，都
要始终保持乐观向上的态度，勇往直前。

妈妈的感受：

读这本书让我回忆起我的童年。相比于现在的物质极大丰富
时代，那是物质匮乏的年月。然而物质的缺少并不等于童趣



的缺失和创造力的匮乏，我们可以自制玩具，自己发明游戏，
可以和大自然交朋友……完全感觉不到生活的艰苦。

阿嬷是个“超级乐天派”：再难的事情在她眼里不是困难，
她用爽朗的笑声把困难吓跑；再苦的日子也不苦，她加
入“甜美的笑”，苦日子也会乐趣无穷。再清贫的日子也过
得充实有趣味，因为她有“超级智慧”！

佐贺的超级阿嬷读书笔记篇二

《佐贺的超级阿嬷》这本书是非常值得我们一读的好书，读
完这本书我深有感触。

这本书主要讲了：超级阿嬷非常能吃苦耐劳、勤俭节约、积
极乐观向上而且非常聪明。

昭广的母亲因为工作非常忙，没时间照顾他，所以把他从东
京送到了佐贺的阿嬷家，虽然阿嬷家很贫穷，但是乐观的阿
嬷总是有法子让生活充满温暖、力量和希望，让家里充满了
笑声。外婆很能吃苦，外婆每天早上四点钟就起床，步行到
很远的学校去打扫厕所和教室，要干很长时间，而且她为了
让昭广能吃上热饭还教会了他做早饭。

阿嬷很节俭，阿嬷总是说，只有可以捡来的东西，没有应该
扔掉的东西。阿嬷在河里用树枝和木棍挡住从上游的市场里
扔下来的烂蔬菜和水果，她把能吃的蔬菜和水果带回家，把
烂菜叶捡出来扔掉，她说这样既清理了河道，又能把好的蔬
菜拿回家做饭吃，解决了吃饭的问题。阿嬷很聪明，她总是
在腰间系根绳子，绑个大磁铁满街跑，这样就会吸到废旧的
铁钉，然后到废铁回收站卖钱换东西。阿嬷很乐观，昭广想
报柔道班的时候，阿嬷告诉他不行，你去马路上去步跑吧，
马路又宽又不用花钱，后来昭广成了学校的体育健将，昭广
每次考不好的时候，阿嬷总是说，没关系，成绩单上只要不
是零就好了，一分两分加起来就是五分了。昭广没吃晚饭的



时候，阿嬷会说昨天不是已经吃过了吗？早饭没吃，阿嬷会
说，学校中午还有营养午餐呢。超级阿嬷真是很厉害，他不
但把自己的七个儿女养大成人，而且教育的非常好。

我们应该像超级阿嬷一样，遇到什么困难都不怕，要勇于克
服困难，要能够吃苦，有乐观向上的精神。

佐贺的超级阿嬷读书笔记篇三

《佐贺的超级阿嬷》这本书的主人公是一名叫德永昭广的男
孩，母亲担心在广岛对他的教育不好，于是在假装和喜佐子
姨妈送行时，把他往前一推，推进了火车，原来觉得不要紧
的昭广也伤心了起来——他要离开母亲去佐贺的阿嬷家里住
了。

刚到阿嬷家里，第一件事是生火和做饭，这跟想象中的不一
样啊！很依赖母亲的昭广还不习惯一个人，刚开始他总觉得
母亲在他的身边，看到或做什么都喊一下母亲，我能感受到
昭广没有得到回应的失落和难过。

阿嬷家比较穷，他有许多东西想买却买不了，但这就不幸福
了吗？不！树上摘野果，和伙伴去河边玩耍，在马路上奔
跑……都是可以让人感到幸福的事。

正因为阿嬷家里穷，当时的昭广只能选择跑步，他每天放学
都在一次一次的练习50米跑。努力就会有成果，在运动会上，
昭广跑步超过了学校的记录，我觉得只要尽了自己最大的努
力，说不定就可以超过自己的预期。

这本书里让我记忆最深刻的是这一句话：“活着很有意思，
与其讲究外表，不如从内在下功夫。”

很多人很注意外表，可是内心却不是很美丽。就好像一个漂
亮的花瓶，外表美丽，内心却很空，如果给它放上几朵花，



那它就会外表美丽，内心更美丽。

佐贺的超级阿嬷读书笔记篇四

寒假期间，我有机会读了《佐贺的超级阿嬷》这本书。

《佐贺的超级阿嬷》是由日本的著名作家岛田洋七编写的。
全书记录了德永昭广这个8岁的小男孩的阿嬷（即外婆）的快
乐教育经、人际关系、愉快家事、笑容哲学、今昔物语、快
乐生活语录；也记述了他们8年来之间发生的一些有趣的事，
如：去外婆家前的“超级市场”收东西、和外婆捉到了一只
鳖……讲述了这个超级阿嬷和他的孙子——德永昭广一样，
性格开朗、乐观、乐于助人、说一不二、爱交朋友的人。

这本书中，每一个故事情节都令我至今难忘。德永昭广的妈
妈为了让儿子过得好些，她在火车站的那背后一推，是爱的
一推，是关怀的一推……这些情节我始终难忘。

不过，在众多的故事情节做，在我脑海里印象最深刻的是：
那位超级阿嬷说的一句话：“穷人最能做的，就是展露笑容。
”笑容是宝。任何时候，你只要展露一丝笑容，你的心情就
会像那晴朗的太阳一样，抛开一切烦恼；当然，你一笑，旁
边的人也跟着笑了。就像德永昭广，有时，他的一丝微笑，
会得到别人热情、关心的问候，有时，他的一丝微笑，会得
到邻居给的几个馒头。微笑不但不用花钱，还能赚到东西、
尝到甜头。

读完岛田洋七的《佐贺的超级阿嬷》这本书，我深深地感受到
“笑容是宝”。我认为：人要乐观一点，每时每刻展露一丝
微笑！在物质生活丰富的今天，幸福的我们，也该学学阿嬷
的人生宝典了。



佐贺的超级阿嬷读书笔记篇五

自女儿上记事起，为了培养她良好的阅读习惯，下班回来后
不再刷电子产品，而是重拾学生时代的兴趣，抱一本厚厚的
图书，慢慢阅读，和学生时代不同的是，那时涉猎的书范围
比较广泛，而现在大部分都是家庭教育类的书。最近在读
《佐贺的超级阿嬷》，从书名来看，很普通平凡，但看着看
着，就丢不开了，而且女儿每晚都要求给她读一章，听后她
才肯睡觉。

读完这本书，有以下两点感悟：

一、笑对人生，积极乐观。书中阿嬷不仅抚养了自己的七个
子女，还要照顾德永昭广，而且还要起早贪黑的打工，这么
辛苦的劳动阿嬷却丝毫没有抱怨，笑对困难，乐观快乐的做
着自己的事。现在社会上有些人，因为事业一下子失败，否
则遇到一些困难挫折就颓废，为了不必要的面子，不敢面对
亲人朋友，放弃自己美好的生命；还有一些学生，因为延期
毕业或考试没考好，就选择跳楼结束自己的人生。这些都是
不应该的，我们应该好好活着，活着才有希望，才能奋斗，
才能看到世界的美好。

二、多动脑筋，化解困难。书中阿嬷生活极度艰苦，但乐观
的阿嬷总有神奇的办法，让艰苦的生活快乐的过下去。阿嬷
家旁边有一条小河，河里常漂下来一些东西，阿嬷便设法拦
住那些东西，然后再利用，木棍晒干当做柴火，旧的衣服、
包，重新拆洗后，做成新的衣物用品，来补贴家用。现在的
我们，生活不再像从前那么清苦，遇到的困难也不再是吃喝
问题，但无论什么样的困难只要充分利用这个时代留给我们
的产物，都可迎刃而解。

生活中难免会遇到很多困难，但在遇到这些困难时，我们该
如何去面对？是痛哭流涕的畏难退缩，还是积极乐观的努力
面对克服？读完这本书，我们就能找到答案。阿嬷告诉我们



其实困难并不可怕，当我们微笑着去面对，它也就变得不那
么难了。

佐贺的超级阿嬷读书笔记篇六

故事简要：

广岛原子弹爆炸后，岛田洋七（文中用名dd德永昭广）的父
亲只身“回广岛看看”，却因受核辐射而死去。因无力抚养，
母亲只好将年仅8岁的昭广寄养在佐贺乡下的外婆家。虽然极
度艰苦，乐观的外婆却总有神奇的办法让日子过下去，让生
活充满创意、发现和欢笑。

好词我喜欢：朗声大笑 豪情万丈 余兴未消 老大作风

难以估量 粗皲起皱 人声鼎沸 两颊泛红 不露痕迹 晴雨霜雪

争相邀功 同心协力 花样年华 仪容整洁 高烧梦呓 费尽心机

严厉训诫 前呼后拥 粪溺四溢 邋遢 畏惧 懊恼 苦涩 落魄
释怀 直视

好句我收藏：

1 “怦、怦、怦、怦”，我的心脏都快震破了。

2 田中老师那汗水淋漓的黝黑脸颊上满是泪水。

3 感觉拿一次橘子给吉永，我们之间的距离就缩短一些。

4 笑脸相视的朋友胸前粉红色的康乃馨，异常鲜明地映在眼
中。

5 一般来说，这可能是感喟万千话当年的场景，但在外婆家



却不然，我们真是开朗一族。

好段落我分享：

1.前几天我想见母亲，就一个人去看火车跑的铁路。我明白，
这条

铁路一直通到母亲所在的广岛。我想念母亲，母亲一定也在
想念我。

2.第二天，理化老师要像往常一样擦掉涂鸦时，怎么也擦不
掉，他渐渐焦躁起来，他越是心慌，学生的偷笑声越大。

3.这一天，春日的河边一派宁静，两只小白蝶追逐嬉戏，飞
舞在草丛间。

4．大伙儿心情好像都很浮躁，都提早出门。我们就一起走到
学校。校园里人声鼎沸，抛起人欢呼的景象处处可见，毕业
典礼进入最高潮。突然间，大家的身影像镜头装上滤光镜一
般，变得遥远…….

阿嬷的生活智慧：

1． 惹人讨厌的事情就是太招摇。

2． 晚上别提伤心事。伤心的事情留到白天再说也没什么。

3． 成绩单上只要不是0分就好，1分2分加起来就有5分了。
人生就是总和力。

4． 让人家察觉不到的体贴才是真正的体贴、关心。

5． 吝啬最差劲，节俭是天才。

6． 别抱怨“冷啊”“热啊”的！夏天是要感谢冬天，冬天



时要感谢夏天。

7． 这世上满是生了病还不想死的人，自杀未免太奢侈了。

8． 游泳不是靠泳衣，靠的是实力。

9． 穷有两种：穷得消沉和穷得开朗。我们家是第二种。做
有钱人很辛苦，要吃好东西，要去旅行，忙死了。穷人习惯
穿着旧衣服，淋了雨，坐在地上，摔跤也无所谓啊！穷人真
好！

10． 人到死都要有梦想！没实现也没关系，毕竟是梦想吗！

我的感受：

看完《佐贺的超级阿嬷》，我佩服阿嬷在极度困难的条件下
还能无比开朗的生活，这种积极乐观的生活态度值得我学习。

阿嬷说：“你一笑，别人都笑了。”我试着把它用到生活中，
又交到了好多朋友，笑容真是个宝啊！

我想阿嬷应该是日本最会教育孩子的家长，（而最好的教育
家肯定是《窗边的小豆豆》里巴学园的小林宗一校长）。我
太喜欢阿嬷了，决心向阿嬷学习：不管遇见多大的困难，都
要始终保持乐观向上的态度，勇往直前。

妈妈的感受：

读这本书让我回忆起我的童年。相比于现在的物质极大丰富
时代，那是物质匮乏的年月。然而物质的缺少并不等于童趣
的缺失和创造力的匮乏，我们可以自制玩具，自己发明游戏，
可以和大自然交朋友……完全感觉不到生活的艰苦。

阿嬷是个“超级乐天派”：再难的.事情在她眼里不是困难，
她用爽朗的笑声把困难吓跑；再苦的日子也不苦，她加



入“甜美的笑”，苦日子也会乐趣无穷。再清贫的日子也过
得充实有趣味，因为她有“超级智慧”！

佐贺的超级阿嬷读书笔记篇七

你有听说过《佐贺的超级阿嬷》吗？我一拿到这本书，就对
题目充满了好奇心，所谓的“超级”阿嬷，是她会飞吗？还
是她会魔法？还是她无所不能？我迫不及待地读了起来。

这是日本作家岛田洋七的作品，讲的是广岛原子弹爆炸后，
岛田洋七的父亲只身“回广岛看看”，却受核辐射而过世。
因无力抚养，母亲只好将年仅八岁的邵广寄养在佐贺乡下的
外婆家。虽然极度艰苦，乐观的外婆却总有神奇的办法让日
子过下去，让生活充满创意、发现和欢笑！

读完了这本书，我的内心久久不能平静。虽然他们家很穷，
但是他们家穷得开朗，并没有因为种种困难而停下生活的脚
步。时钟反着走，人们会觉得钟坏了而扔掉；人也不要老回
顾过去，要一直向前走。幸福不是由金钱左右的，而是取决
于你的心态！

想想我们现在的生活，是多么的无忧无虑啊，像生活在蜜罐
里一样。可是我们还偶尔抱怨事与愿违呀，学习太累呀。抱
怨只会让我们更加消极，对生活失去信心。如果我们都能像
超级阿嬷一样，顽强、乐观地去面对生活，对遇到的挫折一
笑置之，那么我们就会变得更加幸福。

“旧书不厌百回读，熟读深思子自知。”读一本好书，对我
们有很大的帮助。《佐贺的超级阿嬷》让我更加深刻地体会
到：生活是美好的，我们要对生活展露笑容，乐观、积极地
去面对困难与挑战！



佐贺的超级阿嬷读书笔记篇八

你有听说过《佐贺的超级阿嬷》吗？我一拿到这本书，就对
题目充满了好奇心，所谓的“超级”阿嬷，是她会飞吗？还
是她会魔法？还是她无所不能？我迫不及待地读了起来。

这是日本作家岛田洋七的作品，讲的是广岛原子弹爆炸后，
岛田洋七的父亲只身“回广岛看看”，却受核辐射而过世。
因无力抚养，母亲只好将年仅八岁的邵广寄养在佐贺乡下的
外婆家。虽然极度艰苦，乐观的外婆却总有神奇的办法让日
子过下去，让生活充满创意、发现和欢笑！

读完了这本书，我的内心久久不能平静。虽然他们家很穷，
但是他们家穷得开朗，并没有因为种种困难而停下生活的脚
步。时钟反着走，人们会觉得钟坏了而扔掉；人也不要老回
顾过去，要一直向前走。幸福不是由金钱左右的，而是取决
于你的心态！

想想我们现在的生活，是多么的无忧无虑啊，像生活在蜜罐
里一样。可是我们还偶尔抱怨事与愿违呀，学习太累呀。抱
怨只会让我们更加消极，对生活失去信心。如果我们都能像
超级阿嬷一样，顽强、乐观地去面对生活，对遇到的挫折一
笑置之，那么我们就会变得更加幸福。

“旧书不厌百回读，熟读深思子自知。”读一本好书，对我
们有很大的帮助。《佐贺的超级阿嬷》让我更加深刻地体会
到：生活是美好的，我们要对生活展露笑容，乐观、积极地
去面对困难与挑战！

《佐贺的超级阿嬷》读书笔记9

最近我又读了一本《佐贺的超级阿嬷》这本书。这本书的大
体内容是这样的，昭广的妈妈因为家里太穷，再加上自己还
要上班，只好把昭广送到很远很远的阿嬷家里生活。一切都



是那么的不幸，佐贺是个穷地方，没有豪华的高楼大厦，没
有那么好的条件，但是，幸运的是昭广有一个乐观的阿嬷。
就是阿嬷，教会昭广的不仅仅是生活自理，更重要的是乐观，
以及人生中的看法。

至少来说，阿嬷是一个坚强的女人，多大的苦、多累的活，
阿嬷总是把它们想的简简单单。说实话，现在的大人很难有
这样的想象力，大人们缺少的是快乐。书中给我印象最大的
是那一句话“你一笑，别人也跟着你笑。”是的，有的时候，
笑是一种安慰，笑是一种幸福，笑是一种快乐……笑有的时
候也是一种真诚，笑也有很大的影响力，把自己的微笑挂在
脸上，别人也会向你“回报”一笑，这多么好，这个世界都
是多么好啊。

论乐观，阿嬷有着丰富的想象力，她可以想象上班工作是在
锻炼身体，她也可以想象很多事情，她可以用她那非凡的脑
袋来应付昭广的问题以及愿望。她可以干很多事情，唯一是
穷。她说穷有两种，穷得消沉和穷得开朗。看你选择哪一种
了。如果你选择第一种的话，你就会整天整夜的想：我为什
么这么穷呢?怎样才能挣大钱呢?我为什么这么穷呢?就照这样
的想法，你会很不高兴，整天忧郁寡言，搞得别人也不高兴。
如果你用阿嬷的想法：穷人多好，随便坐在地上也不用担心
弄脏衣服，富人整天想着旅行呀什么的.，累死人了，还是穷
人好。那么，你将会很高兴，开开心心的度过每一天。

在生活中，这样的事情很多，就像在我家。考试卷纸一发，
如果考砸了，比如说八十来分，妈妈就会爆炸如雷，然后再
问谁谁谁考了多少分，平均分多少，有几个人考到九十分以
上……就像人家阿嬷说的，没关系，没关系，你把这些分数
可以加起来就有五分了。还有别太用功，都成了书呆子，还有
‘人生就是总和力’。真是的，别身在福中不知福，至少我
还没又变成书呆子嘛!看到这儿，我很幽伤，为什么大人总是
把分数看得太重，而文中作者的阿嬷却不是这样的呢?我真的
很羡慕作者。你再看人家书上说的：“分数不重要，你要是



觉得不开心，我就不给你打分数了” 。

阿嬷，你的乐观和坚强值得我们每一个人去学习，你的那一
句句的经典语句值得我们去深思。


