
老人与海阅读心得体会(优质8篇)
培训心得是对自己在培训过程中所取得的进步和收获进行记
录和总结的一种方式。小编在这里分享一些学习心得范文，
希望能够为大家的写作提供一些建议和指导。

老人与海阅读心得体会篇一

骨骼是精神的支柱，海明威看似没有让老人桑提亚哥成功，
却以光秃秃的骨骼奏出了老人生命的硬度。下面小编带来的
《老人与海》阅读心得体会大全，希望大家喜欢！

爸爸一直向我推荐一本世界经典文学名著《老人与海》。暑
假伊始，我把这本书从书柜里找了出来，开始了仔细地阅读。

这本书的作者是美国作家海明威。他的各种著作中常塑造的
人物形象是硬汉，而《老人与海》中主人公圣地亚哥就是其
中最为典型的一个。

一位“打不败”的老人、一条硕大无比的枪鱼、一条凶悍的
恶鲨、一片一望无际的大海构成了作品主要的场面，所有的
情节尽在这场面一一呈现。作品中的主人公圣地亚哥是位有
着丰富经验但是运气不佳的渔夫，常常捕不到鱼，所有的人
很嘲笑他，看不起他。但是老人却毫不在意，坚持按着自已
的节奏过着属于他的捕鱼生活。一次远航，他连续84天未能
捕获一条鱼:哪怕一条很小很小的鱼!但在第85天遭遇了一条
比船还大的枪鱼，在和枪鱼“战斗”了2天之后，终于捕获了
它，绑在了船身后返航。可是由于枪鱼受伤，留出的血吸引
了鲨鱼。返回渔村的路上，老人与鲨鱼进行一次又一次的殊
死博斗，当他返回到海港时，枪鱼被鲨鱼吃得只剩下一具骨
架和鱼头。老人这次出海一直未归，村民们都认为他已经命
丧大海。当老人出现在码头时，所有人都很意外，更让他们
震惊地是那巨大的鱼骨架。曾经对老人嘲笑与讽刺的人们，



此刻都不再出声，取而代之的是对老人的尊敬与赞叹!

文章中让我最震憾的部分是《鲨鱼》这一章节，当老人发现
鲨鱼时，他很镇定，丝毫不畏惧。在我看来，老人之所以如
此沉着冷静原因有二：一是他对自已的捕鱼技能充满信心;二
是他捍卫自已胜利果实的坚定信念。尽管他在之前与枪鱼的
较量中已经耗费了大量的体力，但是他依然运用智慧，竭尽
全力地与鲨鱼进行着博斗。

老人对待生活的态度也是让我很感动，别人的嘲笑、藐视，
他从不放在心，反而是用豁达、坚强去回应。

“人不是为了失败而生的，一个人可以被毁灭，但是不能补
打败!”这是作品中老人说的一句话。它让我感受到老人的坚
定意志，面对不可逆转的命运，依然不放弃，去之抗争!尽管
最终还是失败，但是通过他努力，保持了自已的尊严、展现
了他的勇气,赢回了他人的尊重。

通过这部作品，我感受了“打不败”精神的可贵!今后无论是
在学习还是在生活中。我也将会充分地运用它!

轻轻合上这本《老人与海》，不禁思绪万千，我的心早已随
着这书飘到那波涛汹涌的大海。这本书，给了我生活的信心
和面对生活的勇气;这主人公(圣地亚哥)，使我明白了“世上
无难事，只怕有心人”。

《老人与海》的故事很简单，写的是老渔夫圣地亚哥在连
续84天没捕到鱼的情况下，终于独自钓上了一条大马林鱼，
但这鱼实在太大了，把他的小船在海上拖了三天才筋疲力尽，
老人把它杀死了绑在小船的一边，可想而知，这需要多大的
勇气和意志啊！

《老人与海》中有句名言：一个人不是生来就要被打败的，
你可以被毁灭，但不可以被打败。这句话衬托出了老渔夫的



勇敢意志。在现实生活中，碰到困难是难免的，最重要的是
要勇敢面对，有坚持不懈的精神，从失败中吸取教训。

在日常生活中，我们经常会因考试的失败而失落，对自己没
有信心;也许会因为朋友的背弃而伤心，自暴自弃。但是，自
从我读了《老人与海》后，想想渔夫，再想想自己，就觉得
自己碰到的不是问题。同学们，人生谁没有失败过，最重要
的是在失败过后重新勇敢的站起来，积极的去面对，去寻找
失败的根本原因，并改正。

我们要全力以赴，以全心的面貌去挑战，坚信成功将不再遥
远。“人不是为失败而生的，一个人可以被毁灭，但不可以
被打败。”当我们碰到困难而灰心丧气时，一定要坚持，古
人云：山穷水尽疑无路，柳暗花明又一村，我们要满怀信心
的去迎接挑战。因为我相信成功永远属于我们自己！

今天，我读了美国著名作家海明威的小说《老人与海》，读
后我的心久久不能平静，小说中老渔夫的乐观坚强、坚持不
懈的意志深深打动了我，让我懂得了一个人要有坚持不懈的
精神才能获得成功。

文中主要讲了一位老人靠打渔为生，在一次出海打鱼时，一
连84天都没有捕到鱼，到了第85天，老人终于遇到了一条大
马林鱼，与大鱼斗争了两天两夜，老人终于将大鱼杀死。可
在回家的路上，却遭到鲨鱼的攻击，老人又开始与鲨鱼进行
殊死搏斗，但最终大鱼被鲨鱼吃了，老人带着鱼叉疲惫地回
了家。

老人的信仰让我时刻铭记于心--好汉可以被毁灭，但绝不能
被打败。它告诉我们，做人应该有不畏失败的勇气，顽强拼
搏的精神，在今后的学习工作中，这种永不言败的精神将永
远激励着我前进。

老人没有被任何困难屈服，他尽自己最大的努力与生活中的



磨难做不屈不挠的斗争。他的这种永不言败的精神感动并激
烈着我们每个人。

这就是我对这本书的感受！

书是人类进步的阶梯，我喜欢读书，然而，《老人与海》这
本书却令我十分难忘。

人不是为失败而生的。一个人可以被毁灭，但是不能被打败!
一个真正的老人，一条真正的鱼和一片海，一句至理名言，
简单深刻，寓意深远，成就了一部不朽着作。

这本书不仅写了老人是如何面对挑战的，更是一种生活方式
和生活理念。”一个人并不是生来要被打败的，你可以把他
消灭掉，可就是打不败他。“这是桑提亚哥的生活信念。

通过桑提亚哥的形象，作者热情地赞颂了人类面对艰难困苦
时坚不可摧的精神。

正是他的坚强，宽厚，仁爱，充满爱心，即使失败，也不退
缩的强者。当鲨鱼来势凶猛，老人的沉着迎战，机敏矫健，
写得十分生动。这让我想到了一年级时，第一次溜冰时那坚
持不断的样子：周六，我和爸爸去溜冰，当我看见其他人溜
冰时身轻如燕的样子，就十分佩服。就急忙上溜冰鞋时，有
一种要摔跤的感觉。

我只能扶着栏杆，一步一步地走着，经过一个多星期的练习，
我终于学会了溜冰。牛顿说得好：”如果你问一个善于溜冰
的人，怎样获得成功时，他会告诉你：跌倒了，爬起来，这
就是成功。“所以我们不能放弃，坚持就是胜利。

你是否曾细心阅读过海明威先生的《老人与海》？是否曾觉
得文章很沉闷？读完以后，不知讲的是什么？我就有这种感
觉。书中写了一位有一大把年龄的老渔夫不服气已失去与鲨



鱼搏斗的能力，每天出海找寻鲨鱼踪迹并与鲨鱼展开了一场
搏斗。这位老人在几次出海中还是没有捕到鲨鱼，但他依然
很骄傲地说：“我还有明天，哪怕捕不到它。”最终老人与
鲨鱼相遇了，在与之长期的搏斗中，老人受了伤，耗尽了力
气，连船都被凶猛的鲨鱼打烂了。虽然失败了，但面对失败，
他的勇气却令人敬佩。当我再次阅读这本书的时候，我领略
到了这其中的奥妙。于是，故事的内容不再觉得枯燥了。

一直以来，每当在学习上遇到困难时，我总想着不如放弃算
了。尤其是文科上遇到困难时，我总是力不从心，即使挠破
脑袋也不知道如何写出一个完整、优美的句子。在阅读短文
时也总是想不透句子的含义。有时候我都质疑自己在这方面
是不是没有能力。或许我少了一份向困难挑战的勇气吧？就
像老渔夫在大海中与鲨鱼搏斗的勇气一样。

是的，在人有限的生命中，在自己有能力的时候，应尽最大
的努力去实现愿望，就算是失败又有什么。这就是老渔夫的
精神。

一部不足百页的作品，却能让一代代人一读再读。我从那朴
素、精确而又洋溢着浓郁生活气息的描写中，进入了老渔民
桑提亚哥的晚年生活。我读出了他的贫穷、凄凉，也读出了
他的倔强和不甘，同时，他虽已年老体衰，对生活却仍保持
那份固有的信心。他出海了，在经历了一次次失败后，他捕
到了一条大得惊人的鱼，这是他多少年来梦寐以求的事。经
过了三天三夜的周旋，通过与大鱼的殊死搏斗，他在筋疲力
尽的最后关头，终于战胜了大鱼，把它绑到了自己的船舷上。
在搏斗的过程中，他心中一再出现一个念头：“人不是生来
要给打败的。”他曾这样高喊着激励着自己：“你尽可把他
消灭掉，可就是打不败他。”然而，最终，他还是失败了：
在归途中，饥饿的鲨鱼接二连三地追上来，他拼尽全力，一
条条地杀死这些掠夺者;老人回到岸边，他带回的只是一条巨
大的鱼骨，一条残破的小船和一副疲惫不堪的躯体。他失败
了，但他内心的骄傲丝毫不受损伤。他英勇地失败了，他是



真正凯旋的英雄，一身伤痕则成了他非凡勇气的`见证。在小
小的窝棚中老人安然入睡。他没有失望，他没有被打败，睡
梦中又要准备出海了。

也许，书中的老渔夫不是最后的胜利者，因为尽管开始他战
胜了大马林鱼，但最终还是让鲨鱼吃了，他只带着鱼骨上岸，
可是他始终没有向大海、向大马林鱼、向鲨鱼妥协，他其实
是一个敢于挑战自身缺陷及自己勇气和信心的胜利者。

在茫茫黑夜的巨浪中，弱小的人类与强大的自然在奋勇抗争，
如同面对命运莫测的人生，可以消灭的是肉体，不可以征服
的是意志和精神。清晨归来，老人并非一无所有，战胜自然，
战胜自我而获得的生命自由就是他胜利的象征。

无可否认，只要是人就都会有缺陷。当一个人承认了这个缺
陷并努力去战胜它而不是去屈从它的时候，无论他能否最终
战胜自身的这个缺陷，他都是一个胜利者，因为他已经战胜
了自己对缺陷的妥协，他是自己勇气和信心的胜利者。老渔
夫就是敢于挑战自身缺陷及自己勇气和信心的胜利者。从世
俗胜利观的角度看，老渔夫不是最后的胜利者，因为尽管开
始他战胜了大马林鱼，但是最终大马林鱼还是让鲨鱼吃了，
他只是带着大马林鱼的白骨架子回到了岸上，也就是说，鲨
鱼才是胜利者。可是，在理想主义者眼里，老渔夫就是胜利
者，因为他始终没有向大海没有向大马林鱼，更没有向鲨鱼
妥协和投降。

人性是强悍的，人类本身有自己的限度，但正是因为有了老
渔夫这样的人一次又一次地向限度挑战，超越它们，这个限
度才一次次扩大，一次次把更大的挑战摆在了人类面前。在
这个意义上，老渔夫桑地亚哥这样的英雄，不管他们挑战限
度是成功还是失败，都是值得我们永远敬重的。“一艘船越
过世界的尽头，驶向未知的大海，船头上悬挂着一面虽然饱
经风雨剥蚀却依旧艳丽无比的旗帜，旗帜上，舞动着云龙一
般的四个字闪闪发光――超越极限!”作者海明威是这样评价



他的作品《老人与海》的。

人生就如一片汪洋，很宽，也很危险。它可以把你推向一个
高度，也会瞬间让你失去自己所有的幸福。我们为了保留这
一丝幸福，会努力地向浪尖奔去，用我们的满腔热血化解有
时愤怒的海洋。要知道，一个好渔人，是拥有桑提亚哥的意
志和精神的。

我想：人生即是海洋，时而波涛汹涌，时而风平浪静。在风
里你可以感受坚毅，在浪里你可以感受激昂!这些都是过程带
给我们的快乐和痛苦!

拼搏，老人朝着希望努力拼搏。

在宽广的海面上，痛苦一次又一次的来临，困难一次又一次
的成为绊脚石。可老人退缩了吗？没有。他想过放弃吗？也
许有，但在勇气与坚强信念的支持下，他还是坚持了下来。
在困难面前，老人并没有屈服。老人是一个英雄，是一个战
无不胜的巨人！

他忍着剧痛，却依然在与大马林鱼作斗争，依然在完成自己
的使命。毅力就是成功的保障，成功的路上不可能一帆风顺，
也许困难重重，也许艰难险阻。但也不能阻挡一个有毅力的
人的脚步。“困难像弹簧，你弱它就强，你强它就弱”有了
毅力，就有了勇气；有了勇气，就有了克服困难的决心；有
了决心，再大的困难也不成问题！

老人在神志不清时，毅力使他坚持了下来。与大马林鱼进行
生死搏斗，与鲨鱼拼命抢夺，若没有坚强的毅力和坚定的决
心怎能做得到呢？在拨开重重困难迷雾之时就会见到新的光
辉，“不经历风雨，怎么见彩虹。”在经历磨难之后，才会
变得更加坚毅，更加勇敢，才会看到新的希望。回首望去，
才发现自己走过的路是多么坎坷，自己所做的事是多么不容
易。并且会为自己感到骄傲，毫不后悔。看到自己留下的脚



印，内心又是多么惊喜。老人看到大马林鱼的骨骼时也会有
同感吧！

“我奉陪你到死”这是老人对大马林鱼说的话。他下了决心，
也会为这个决心负责。痛苦一次又一次来袭，老人感到自己
快要不行了，可他仍然坚持，履行自己的诺言，甚至把自己
的生死置之度外。老人可能在心中提醒自己：坚持，坚持就
是胜利。当老人用尽最后一丝力量把大鱼束缚时，他长长出
了一口气，是立刻感到身心疲惫呢？还是精神焕发，丢掉了
所有痛苦，高兴得几乎跳跃呢？老人的感觉可能介于两者之
间，因为他是一个有理想、有目标又有涵养的老人。

鲨鱼到来时，他毫无畏惧，而是使自己的内心平静下来。决
心、坚毅使他的头脑十分清醒。十分清楚自己要做什么，要
面对什么，要克服什么。他选择了勇敢面对。真的，勇敢面
对，没有什么可怕的。

在茫茫大海中，老人不止一次的提到那个男孩，不止一次的
说过：“要是那个男孩在该多好。“但事实上，克服困难的
只有他一个人，面对黑暗与孤独的也只有他一个人。而男孩
只能默默的祝福他。所以，他甚至把自己的敌人――那条大
马林鱼当作朋友；一只鸟儿落在船上都会引起他的注意。老
人总会给自己找点乐子，使自己不再孤独。

那么，老人究竟有没有成功呢？他成功了！因为他已经克服
重重困难，坚持了下来。他战胜了自己。虽然大马林鱼只剩
下一架骨骼，但骨骼就是一种精神，是不屈不挠、有着顽强
毅力的精神！

一个朴实的老渔夫，所说的，所想的却都是真正的人生哲理，
为什么呢？因为他曾经经历过。作者海明威又何尝不是这样？
海明威遭受了病痛和精神抑郁的折磨，但他仍然坚强，从不
屈服。于是他塑造了一个坚毅老人的形象，实际上是暗喻他
自己。



不管有多少困难，什么困难，只要有决心、毅力，并且付出
努力，问题总会迎刃而解。勇敢面对，胜利就在前方！努力
拼搏，就会成为最后的赢家！

老人与海阅读心得体会篇二

近年来，阅读已经成为了一个越来越重要的学习方式。它可
以给人带来丰富的知识和启发，同时还可以提升人们的阅读
能力和思考能力。在我自己的阅读过程中，我获得了很多的
乐趣和收获。除此之外，我也深刻地体会到了阅读的教育价
值。接下来，我将从我的个人阅读心得和教育心得两个方面
展开来谈一谈自己的感受和理解。

第一段：阅读心得

阅读是我生活中最喜欢做的事情。在阅读中，我总是能够获
得深刻的启示，既能拓宽我的视野，也能加强我的逻辑思考
能力。例如，《红楼梦》这本神话般的小说让我在阅读过程
中获得了极大的乐趣，同时也获得了深刻的道德教育。我从
中理解到了合理安排人生、珍惜友情和亲情等道理。通过阅
读不同的书籍，不同的文化背景，我拓展了自己的知识面，
也提高了自己的情商和智商。阅读已经成为了我生命的一个
幸福源泉，我相信也同样是其他人的幸福源泉。

第二段：阅读的教育价值

阅读不仅仅能为个体带来快乐，它也有极其重要的教育意义。
首先，阅读可以培养机遇与发展的眼光；其次，阅读可以激
发创造力和创新思维；最后，阅读也可以加深文化理解以及
提升语言能力。如果在学校和家庭教育中，能得到更多的关
注和引导，那么它的作用会更加强大。这也就告诉我们，阅
读不仅仅是一个个人兴趣，它也应该成为一种公共文化和社
会文化的补充。我们应该让更多的人了解阅读的重要性。



第三段：如何更好地阅读

阅读对于每个人来说都是不可或缺的，在阅读时，如何更好
的理解和记忆内容呢？首先，我们必须保持专注，毕竟这是
人类最容易分心的事情之一。其次，学会用自己的语言解释
阅读内容。最后，自习阅读后，表述自己的理解，同时也要
记得不断反思和总结，定期分享自己的阅读体验。同时我们
需要不断增加自己的阅读量，并特别关注思维的拓展与语言
的提升。

第四段：探讨教育心得

教育决不是单一的知识，它应该是一种全方位的培养方式。
在教育中，我们需要牢记以下三点：首先，我们需要关注学
生的阅读兴趣；其次，我们需要与学生一起分享自己的阅读
和学习经验；最后，我们需要采取多种方式来进行教学，让
学生可以在不同的情况下学到不同的知识，同时也可以感受
到生活中的实用性。

第五段：结论

总之，阅读是非常有助于个人和社会发展的。而要让阅读真
正发挥其应有的作用，我们需要采取积极的态度和持续的精
神，鼓励和推广阅读，并且在学校和家庭教育中注重阅读的
教育价值。阅读不仅能带给我们知识，也能给我们带来快乐。

老人与海阅读心得体会篇三

阅读是我们学习和了解世界的一种重要方式，通过阅读，我
们可以获取各种各样的知识和信息，同时也能够提高我们的
阅读能力和思维能力。而在这个信息爆炸的时代，阅读已经
变得尤为重要。在我长时间的阅读中，我感受到了阅读的重
要性，并从中获得了很多启示。同时，在我的教育工作中，
我也体会到了阅读对于教育的作用。本文将探讨我在阅读和



教育工作中的心得及体会。

第二段：阅读心得

阅读可以帮助我们扩大视野、开阔思路。在阅读中，我们能
够接触到各种各样的语言、风格、思想，并从中汲取营养。
同时，阅读也能够提高我们的写作和思考能力。通过多读书
籍，熟悉不同的句式和表达方式，我们能够提高自己的写作
水平，并且在思考问题时也会更加深入。另外，在阅读中，
我们也能够提高自己的发现问题和解决问题的能力。阅读所
蕴含的知识和信息能够让我们在面对各种问题时更加从容应
对。

第三段：教育心得

在我的教育工作中，我也深深地体会到了阅读的重要性。在
进行教学时，我常常会引导学生通过阅读来丰富自己的知识
和信息，提高自己的语言能力和思维能力。同时，在培养学
生发现和解决问题的能力时，我也会引导学生通过阅读吸收
和借鉴优秀的经验和方法。我认为，通过阅读，学生可以学
会如何发现问题、思考问题，从而提高自己的自主学习能力。

第四段：阅读与教育的联系

阅读不仅对于个人的成长和发展有着重要的作用，同时也对
教育起着推动作用。阅读能够提高学生的语文能力，为其学
习各种知识和技能打下基础。阅读能够启发学生的思维和创
造能力，让其更好地掌握各种技能。阅读能够培养学生对于
各种文化的尊重和理解，从而提高其国际视野和综合能力。

第五段：结语

总的来说，阅读和教育息息相关，两者相辅相成。阅读是我
们获取知识、提高思维能力、开阔视野和丰富经验的一种重



要方式，其所蕴含的知识和信息对于我们个人的成长和发展
至关重要。在教育中，我们也应该引导学生积极阅读，从而
帮助他们掌握各种知识和技能，培养良好的思考、创造和解
决问题的能力。只有通过不断地阅读和学习，我们才能够更
好地面对未来的挑战，并为其做好充足的准备。

老人与海阅读心得体会篇四

“一个人并不是天生要被打败的，你尽可以消灭他，却打不
败他。”这句话出自海明威的《老人与海》，我认为这句话
是这本书的精华，值得让我们深入思考。

失败，在许多人的眼中是非常可怕的，它一旦猖狂起来，就
能击垮人的斗志，让人彻底崩溃，失去生活的希望。如果失
败战胜不了你，而是被你踩在脚下，那么，成功必定属于你。

本文讲述了老人圣地亚哥一次特别的打鱼经过，在连续八十
四天没有打到一条鱼后，他非常的幸运的捕获到了一条大马
林鱼，那条马林鱼是他生平捕到的最大的一条鱼，那条鱼几
乎比他的船还要大，马林鱼企图逃回大海，老人为了制服这
条鱼，精疲力竭，但他并没有向这条鱼屈服，而是与它奋力
搏斗。然而一群嗅着血腥味的鲨鱼游了过来，最后老人的命
虽然保住了，但鲨鱼们吃光了大马林鱼，老人只好沮丧地将
那副光秃秃的骨架拖回了家。老人虽然失败了，但是他与鲨
鱼斗争时表现出来了超常的毅力和勇气，表现了一种不被征
服的精神上的胜利，他可以说是一个顶天立地，勇不言败的
硬汉。

“人生能有几回搏”，我们要全力以赴，以全面的面貌去迎
接挑战，坚信成功将不再遥远。我要感谢这本书，因为它让
我知道了自己的不足，及时改正自己缺点，时时刻刻拥有一
颗坚强不屈的心来面对失败，成功将属于我们。



老人与海阅读心得体会篇五

作为一个资深读者和教育工作者，我深知阅读与教育的重要
性。在我多年的阅读和教育实践中，我发现阅读不仅为人们
提供了知识和娱乐的方式，还有助于人们成长和提高自身素
养。同样地，教育也是一个辅助、促进和培育人类文明进步
的伟大事业。接下来，我将分享我的阅读心得和教育心得，
来探讨阅读与教育如何共同促进人们的自我提高和社会进步。

第一段，阅读让我们更加开阔眼界，增长见识。阅读是一种
快速获取信息和丰富人生经验的途径，它可以加强我们的思
维能力、提高我们的人文素养。简而言之，阅读可以帮助我
们了解到更多的事物，开阔我们的视野，增长我们的阅历，
从而使我们更加开放、融通和宽容。例如，当我们阅读一本
历史书时，不仅可以学习到一般历史知识，还可以了解到历
史上的伟大人物的故事，这些人物的经历会给我们提供勇气
与力量。

第二段，阅读可以培养我们的思维能力。读书不仅仅是为了
获得知识和信息，也是为了激发我们的创造力、发散性思维
和逻辑思考能力。当我们阅读一本好书，比如小说或者哲学
著作时，我们可以从中学到如何构思、如何表达和如何分析。
这些思考的训练，能够帮助我们在工作生活中更加脆弱地思
考问题，反思自我，积极学习，不断进步。

第三段，阅读可以提升我们的创造力。阅读的过程是一个不
断创新的过程，当我们遇到新的想法和知识时，我们需要加
以消化吸收，给自己创造新的思考和AP点。创造力是一种重
要的能力，在这个快速变化的社会中，充满创新的思维应该
是渴望成功的人们所必备的。通过阅读，可以锻炼我们的创
新思维，更好的促进自己的个人发展。

第四段，教育与阅读密不可分。教育是一种能够指导我们前
方道路，引导我们奋进的力量，而阅读则是教育不可分割的



一部分，可以从中获得更丰富的知识。教育中有许多途径可
以促进阅读和理解这些知识和信息，例如：讲座、课堂、培
训，这些都为我们提供了学习的机会。而当我们掌握了更多
的知识和能力，又可以更加热爱阅读，教学相长，学生和老
师双方的相互作用才是真正有效的。

第五段，我深信，阅读和教育的价值愈来愈被能够被陆续发
掘，它们会继续发展，辅助人们不断取得更大成功。同时，
我们应该不忘初心，将自己所学的知识与思考点在工作和生
活中实际运用。在社会中，我们有义务帮助别人，也需要不
断地从他人中吸取新的知识和信息，市场变化很快，知识也
需要不断的更新，因此我们还要继续阅读不同类型的书籍来
为我们的个人和事业的进步提供新的动力。

总之，好的阅读和教育是我们成长和提高的关键因素，它们
不仅提供了我们知识和信息的途径，同时也锻炼了我们的思
维能力和创造力。阅读和教育的相互促进，激发我们不断追
求进步的热情和动力，推动我们不断地向上。我相信，只要
我们继续坚持阅读和教育，并不断探究和应用，那么我们就
可以不断成长和取得更大的成功。

老人与海阅读心得体会篇六

暑假漫长乏味，闲来无事，我决定读一本书来打发无聊的时
光。也许是被封面上老人手执钢叉与鲨鱼搏斗的画面所吸引，
我便选择了海明威的《老人与海》。

初读时，觉得书中的文字朴实无华，缺乏韵味，但读着读着
便渐渐发现这平凡朴实的文字所描绘的画面是如此逼真，让
人仿佛身临其境。

书中许多场面都被描写得如此真实，尤其是书中老人圣地亚
哥在与别人扳手腕时的场景，让人仿佛置身于围观的人群中，
仿佛看到了他们都绷紧的脸庞，甚至听到了他们内心深处渴



望战胜对手的声音，那是我便被老人坚毅、不服输的品格所
感动，不禁为之加油、喝彩。

在书中的高潮部分，老人与鲨鱼搏斗的场面令人震撼！面对
着鲨鱼的威胁，老人没有选择放弃自己捕得的大马丁鱼来保
全自身，相反，他用自己的行动向鲨鱼宣战，誓死捍卫自己
的猎物。他用身边所有可以利用的东西一次次地攻击鲨鱼，
他勇敢坚强的'品质令人折服。

老人与海阅读心得体会篇七

《老人与海》塑造了一个叫桑提亚哥的老渔夫的形象。老渔
夫独自出海钓鱼。经过84天的艰辛，他终于钓到了一条巨大
的马林鱼，但最后他把它拖回家，只剩下一个光秃秃的鱼骨
架。为什么作家海明威没有让老人最终获胜？用小说中老人
的话来说：一个人生来就不会被打败，人可以被毁灭，但不
能被打败。这就是《老人与海》所揭示的哲学。

不可否认，每个人都会有缺陷。只有承认这个缺陷，努力克
服它，而不是屈服它，无论他最终能否克服它，他都是赢家，
因为他克服了他对缺陷的妥协。书中的老人是敢于挑战自己
缺陷、勇气和信心的赢家。

人性是强大的，但人类本身有自己的限制。正是像老渔夫这
样的人一次又一次地挑战和超越他们。这个限制一次又一次
地扩大，一次又一次地把更大的限制放在人类面前。从这个
意义上说，无论老渔夫桑地亚哥的挑战是成功还是失败，他
都可以被称为英雄，值得我们尊重和学习。

老人与海阅读心得体会篇八

这个暑假我读了老人与海，这本书写的很“美”同时充满着
对渔夫和和孩子之间感人的情感，这本书写的不玄幻，同时
也不那么老套，是充满色彩的。



一个简单的故事，一个平凡的老人，一条普通的大马林鱼，
在茫茫大海上发生了看似平凡而又不平凡的经历。

也没有大海，就没有鱼，没有鱼，也就没有鱼夫，同样也就
没有折断不凡的经历了。正因为有了大海，才让鱼夫钓上了
一条大马林鱼，但却在海上拖了三天三夜才把鱼杀死，但又
遭到鲨鱼的袭击，贼后的结局可想而知，这条大马林鱼只剩
下了鱼头鱼尾和一条脊骨。一切的肉体都不复存在了，剩下
的只是一个躯壳，一个没有灵魂的躯壳，任人摆布。但是谁
又愿意去操控它呢?它只不过是一堆毫无利用价值的骨架。

然而，一个悲剧性的故事里，却折射出一个“英雄人
物”――老人圣地亚哥。连续八十四天没有捕到鱼，在别人
眼中他是一个失败者。因为作为鱼夫，捕不到鱼，还能算是
真正的鱼夫吗?而可贵的还是他却能在第八十五天决心驶向远
方的大海去钓鱼，那种“知其不可为而为之”的勇气，难道
不令我佩服吗?不论是鱼叉，小刀，短棍。一次一次被鲨鱼带
走，但他始终用尽一切手段进行反击，什么也无法摧残他英
勇的意志。一句“我跟你奉陪到死”，夹杂在大海的咆哮声
中，回响在我耳旁。一个人把生命都压上去了，与敌人做殊
死的博斗，能不算英勇吗?我想鲨鱼正是宇宙间一切破坏性力
量的化身，而老人正是正义的使者。在人的一身中随时随地
都存在这股破坏力量，人生是不停地循环着，喜剧的落幕，
不就是悲剧的上演;悲剧的落幕，也就意味着喜剧的再度登场。
老人将大马林鱼杀死看似是完美的结果，但同时他也还
在“酝酿”这自己的悲剧。鲨鱼的袭击，就是应得的报应。
一个人活在世上总是有所追求的，无论追求的东西是好是坏，
追求的手段是正义，是卑劣，也许能够得到就是最好的结果
吧。在充满悲剧色彩的全之中，仍有一丝亮点，那就是孩子。
孩子带回了老人的青春，使他找回了自我。如果没一个人都
拥有一份童心，一份天真，那世界不再总是灰色，就算当时
你享有的是最后的晚餐，也不回忘记饭前洗手，饭后漱口了。

回想起文中老人的话“人不是为失败而生的，一个人可以被



毁灭，但不能给打败”，不正道出了本文的主体吗?人正的是
很奇怪的动物，为何有勇气面对死亡，却没有勇气面对失败
呢?难道失败真的如此可怕吗?冷冷的海风里夹杂着一股血腥，
也许真正害怕的可能是这些吧!


