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军训结束后的感想和体会篇一

不，一个军训令我们明白了许多。同学们在空旷的足球场上
训练了许久，疲惫不堪。突然一声哨响，总指挥员下达指示：
各班休息10分钟!可还没等教官口令喊出，我们竟耶的叫了出
来。你们继续站军姿!严厉的.指挥员将我们兴奋的情绪又打
回了谷底只能怪自己没再多坚持几秒钟，我默默地想。

是啊，此时我们看似坚强的意志竟如此不堪一击，这不是一
个值得反省的教训吗?我们的军训从不死气沉沉，因为那洪亮
而节奏明快的军歌不是地响彻在一中的校园里。学唱军歌成
为了军训中最轻松愉快的时光。

军训结束后的感想和体会篇二

军训已经一周多了，在这一周里我们付出了汗水与辛苦，也
收获了许多。

立正、稍息。听着这些已经熟悉的口令，我们都已经被融进
了军营的那种氛围中了。小时候向往军营，向往那和平绿，
总是梦想着长大后有一天自己也能穿上绿军装成为他们其中
一员。渐渐长大后，明白了一些事，也懂得了一些道理，不
再像孩提时的幼稚，多了几分现实，没有理想的生活是空洞
的，迷茫的，可是空有理想的生活也是浮浅的。

高中时的军训只是一周，那时的我们在花季雨季徘徊，无知，
迷茫是我们脸上的表情，一周的军训收获甚少，只是知道军



训苦，让人受不了，脸上晒的掉了一层皮，在也不想当军人，
这时高中，青涩的季节，让我们匆匆走过了那段青涩的年龄。

真正军训的时间到了，有人欢喜，有人悲啊！可是不管怎样
总是逃不过去了。大家无一例外穿上了迷彩装。从教官来后
一直反复着乏味训练。但军训也不是想象中那样痛苦，欢声
笑语，歌声也在其中，大家还是都很积极的。这也许就是团
结的'力量吧！

军训中我学到了很多新的知识，端正了自己的站姿等。虽然，
军训一眨眼就过去了，但它现在还让我记忆犹新，仿佛一切
就发生在眼前，好像刚刚结束一样，因为这是我第一次军训。
都说难忘的都是第一次，这句话说得一点都没错。还有一周
的时间，我们相信，没有逃兵，大家一定都会坚持下去，将
军训进行到底，取得一个好成绩。

军训结束后的感想和体会篇三

如果人生是一本书，高中优秀原创分享作文网，那么军训就
是书中最美的彩页；如果人生是一部剧，那么军训就是剧中
最精彩的一幕。的确，这短短的五天军训给我留下了美好的
回忆.

军训第一天早上八点，我们学校二十多个班的一千多人站在
操场上。学生们在互相交谈：导师严格吗？教官长什么样？
这时，我们班的教官来了，又黑又瘦，没有我们想象的'那么
帅，大家开始窃窃私语。“不要说话，搬之前报告。今天，
我们学习‘立正’、‘向右看’和‘原地转弯’。”我想起
了教练的大嗓门。虽然教官的声音很大，但是听起来很搞笑。
听他的口音，他不是本地人，我们根本听不清楚。一些学生
笑出声来。教官的声音又响起来了：“别笑！立正，抬头，
挺胸，收腹。双腿伸直，双脚并拢，脚尖分开60度，肩膀略
后弯，拇指放在食指第二关节上，中指放在左右裤线上，微
微前倾。站在这个位置1小时。”烈日下，我们一动不动地站



着，汗水不停地从头上滚落下来，湿透了我们的衣服。时间
流逝，我们坚持了下来。这时，一些学生晕倒了。还好教官
没那么严格。我们只站了半个小时。教官让我们原地休息15
分钟，然后练习站姿。早上，所有学生的尸体似乎都散了.经
过五天的训练，所有的学生都晒黑了，有些学生脚上起了水
泡，但所有的学生都咬紧牙关坚持了下来.

第五天下午，当我们班以标准的正步通过校领导的检查时，
同学们欢呼雀跃，五天的汗水没有白流。

五天的军训结束了，虽然时间很短，但这段特殊的经历在我
们的成长道路上留下了深刻而难忘的一笔。

军训结束后的感想和体会篇四

顶着八月的骄阳，我怀着激动向往的心情，早早地踏上了来
上海的列车，返校参加8月13日开始的`军训。要知道，为了
能尽早适应大学期间唯一的一次军训，我整个暑假没有一次
在空调房间里睡过。尽管在初中和高中都参加过学校组织的
军训，也听取了许多大学军训“过来人”传授的经验，自己
的身体素质又相对较好，可仍不能掉以轻心。

到校后的第一个早上，六点还没到，已被窗外小班长集训整
齐划一的踏步声唤醒。透过窗户，望着小班长们黝黑而矫健
的身影，在惋惜自己当初没有被选为小班长的同时也暗暗下
定决心：一定在军训中严格要求自己，以小班长为榜样，争
当优秀学员。

当然，自己的投入也有了一定的回报：被选为小班的副班长，
协助班长进行一些组织、训练工作;被挑选为连队阅兵方队的
排头兵，将在队列第一排向首长展示五连的精神面貌。

对我而言最具意义的是在所在连队的升旗日。我主动请缨担
任旗手，手擎国旗正步走过菁菁广场，在朝阳的光辉中与另



两位旗手亲手将国旗升起，并在下午大雨到来前及时赶到旗
杆下将国旗降下收回。尽管自己后来被雨水淋透，但那一刻，
我感到自己尽了一名旗手的责任，感到无比的光荣和自豪。

转眼，短暂的十四天即将过去。在这十四天中，我体会到了
责任与使命，磨炼了意志，掌握了不少军事与民防知识，感
受到了团结的力量，增强了时间观念与团队意识，体验了忍
耐与坚持……感到自己无论是从身体上还是思想上都得到了
一次锻炼与升华。相信这次短暂的军训会给我留下永恒的回
忆，使我受益终身!

军训结束后的感想和体会篇五

“站在最后的同学出来演示！”教官的话让我惊讶不已。我
不相信的指着自己的鼻子说：“我？”“对，就是你！”教
官肯定的回答犹如晴天霹雳，我只好忐忑不安地小步向
前……深呼吸，深呼吸，在教官哨音的指挥下我抬手迈腿，
尽可能做到教官的要求，做到我能做的最好。

回到原位，脑海里只有教官的话：“大家按照这位同学所做
的，再看看自己哪里做错了！”那时我知道，我做到了，做
到了最棒！

回忆起昨天第一天军训的情景，在太阳地下站到不到半小时
就昏倒的事，已经不再发生在我身上了。我可以自信而自豪
地夸言：“我已经接受了军训的挑战，收下了战贴，相信自
己能顺利通过军训的考验！”

军训使我的身体素质更好了，同时也磨练了我的毅力，这对
于我未来三年的高中生活是非常有用的。我仿佛联想到，在
那个昏暗的电筒下毅然精力充沛、刻苦学习的我！



军训结束后的感想和体会篇六

今天又迎来了新的挑战。

早晨，全体同学精神抖擞地站在操场上。一来到操场上，同
学们就马上自觉地集队站好，等待教官。相信这次军训能让
同学养成良好的行为习惯，做到快、对事情负责的表现。

再看我们今天新教了一个知识：跑步走，同学们都在认真地
跟着教官的步子跑。天日闷热，可每个人就算出了豆般大小
的汗珠，也不敢轻易松懈下来，因为每个人的身上都有着班
级责任感、集体荣誉感，即使是一排排地训练，训练是否到
位，但一旦你融入进集体中，成一个方针状时，就会体现出
每个人的重要性。而且那一排排排山倒海的脚踏声，那一声
声团结如山的"1234"更能体现全班的团结。在别人眼中，这
个班就是充满力量的一个班、一个阳光、有正能量的班级。

因此，这样的训练对我而言是每天我所期待的.!也一样希望
把这种精神继续坚持下去。加油!

军训结束后的感想和体会篇七

今天，为期三天的军训开始了。因为这是第一次，我对这次
军训充满了希望和特别的新鲜感。

军训不简单！

今天教官先介绍了今天要学的内容：站姿，站着立正，稍息，
立正，我想：切！军训真的很简单。不要只是站一会儿！放
心，我们一年级学的！太简单了！

没想到，我的想法很快被现实打破。站成军人姿势，站在太
阳下抬头挺胸收腹15分钟！穿越时要求左脚，但有些粗心的
同学要求右脚离开。他被总教练罚了30秒做50个深蹲。放心



的时候手不能抬，但是我们都习惯了。又要受罚了！

军训给我的第一感觉就是一个字：累！

坚持就是胜利

匆匆的一天过去了，我们迎来了新的一天。

今天学习急行军。快步行进时，双手应与肩同高。像往常一
样走路。教官说：“一个人放松了手，全班又开始了！有十
几二十个懒同学。耶稣基督！这个数字太神奇了！再做二十
遍！

回到教室，我累坏了！但何老师一本正经地说：“同学们，
坚持就是胜利！”对！坚持住！

闭幕典礼

今天是军训最后也是最重要的一天！因为今天上级领导要来
检查我们三天的.培训结果。

首先是军事表演。四五六年级喊的口号响彻云霄。看来训练
没有白费。然后领导讲话，最后校长提问。

经过三天的刻苦训练，我明白了！一个人要有大局感，为集
体着想！

军训结束后的感想和体会篇八

军训是学生生活中难忘的一页。军训会给你的一生留下光辉
的回忆。在短暂的军训生活中，有许多丰富多彩的青春歌曲，
是由学生的辛勤汗水和欢乐笑声组成的。少年之间有高昂的
斗志，同学之间有甜蜜，师生和教官之间有真挚的友谊，会
引发你很多感情。当你交心谈心的时候，你也可以解读很多



人生的真谛。

——铭文

11月2日，我们5(3)班同学乘车前往目的地——西湖初级军校。
对我们来说，这里所有的植物和树木都很新颖。刚来的时候，
被这里简单的建筑吸引住了。墙上的.座右铭“流血流汗流眼
泪”“我要训练，我要吃苦，我要成才”无时无刻不在提醒
我们：来到这里，一定要做一个体面的小战士！

11月3日，我们排队穿过主干道来到西溪湿地。一路上，我们
兴高采烈地走过人行道，满怀激情，一步一步地走。该过马
路了。这时，所有的教官都拦住过往车辆，招呼我们赶紧过
马路。这时候我才深深体会到三句半说的话：“住军校不想
住家里，教官爱得像父母一样”。走了一半，腿酸痛，但看
着大家坚持，我也咬咬牙，坚持下去，永不放弃。到了西溪
湿地，我们唱着军歌，我想，唱这些恋家的歌，他们不会一
次次被感动吗？后来从他们口中得知，教官一年回家一次！
我惊呆了：和他们比起来，我简直不行。他们能克服这么大
的困难，有勇气去克服，真的令人钦佩！

11月4日晚上，我们举行了一个晚会。各个连的小兵都上台表
演，跳拉丁舞，唱歌，吹单簧管，表演小品，相声，各种不
胜枚举。歌声抑扬顿挫，声音优美，那首《梦的眼睛》，她
表演的淋漓尽致，仿佛真的有这样一个真实的世界，让我们
尽情的玩，开心的玩，调皮可爱，开心快乐。单簧管曲调
《波尔卡》欢快清晰，将晚会的气氛推向高潮。金田一的拉
丁舞《恰恰》，节奏清晰，动作优美，在舞蹈结束时似乎还
不够。小品和相声在演技和搞笑方面都很优秀，就是不常笑
的人。看完这些小品，听完这些相声，他们会笑。很快，春
晚就要结束了。这一刻，我有点难过。怎么说呢，我们都和
赵教导员有很深的感情。想想就分开了，真的舍不得.


