
最新中班健康新鲜的空气教案及反思(模
板8篇)

高三教案的编写是教师科学指导学生学习的重要手段之一，
可以有效提高教学效果。用好教学方法，编写好教案是教师
必备的技能，以下的范文供你参考。

中班健康新鲜的空气教案及反思篇一

1.让幼儿明白呼吸新鲜空气有利于健康。

2.让幼儿知道垃圾会污染空气，激发幼儿的环保意识。

课本。

1.提问导入。

1)你喜欢在室外玩游戏吗?为什么?(外面的空气好)。

2)妈妈为什么抱宝宝到外面晒太阳?(太阳光可以杀细菌，还
能呼吸新鲜空气)。

2.打开课本第五页，让幼儿仔细观察画面。

1)画上有些什么?(小朋友、垃圾堆)

2)两个小朋友为什么是那样的表情呢?(因为他们闻到了难闻
的`气味。)

3)难闻的气味是从哪里来的?(垃圾的臭味传播到空气中去了。
)

4)我们应该怎样做呢?(让幼儿自由回答)



3.教师小结：为了使我们有一个舒适、干净的学习生活环境。
我们不要到处乱扔垃圾，垃圾会污染空气。我们呼吸了受污
染的空气后，会生各种疾病，我们也不要随地吐痰，这样就
会减少细菌在空气中的传播。

幼儿的兴趣非常浓，能积极回答老师的问题，但在幼儿讨论
的这个阶段，我应该创设情景，让幼儿体验。我会多看看多
学学，让以后的教学活动能够更好。

中班健康新鲜的空气教案及反思篇二

1.早上起来天气真好。空气也很好。美好的一天开始啦！早
安朋友们。

3.生活中要用大海的胸怀面对，用科学的方法支配，用皇帝
的御膳养胃，用清新的空气洗肺，用灿烂的阳光晒被，像懒
猫一样安睡。

4.忙了一个上午，瘫了！出来透透气，下午继续。

5.所谓假期，看望长辈，见见老友，吃吃喝喝侃大山，呼吸
山里新鲜空气，去浮去躁，对我来说就是最疗愈的生活。

6.雨后的北京空气清新，在六楼的教室上自习，累了望望窗
外。突然想到要是你过的幸福就好了，不再失落。说明我也
做好了幸福的准备。

7.雨后我走在田野间的小路上，呼吸在空气，看着眼前蔚蓝
的天空。满眼的碧绿翠绿，眼睛里仿佛多了几丝色彩。

8.早晨起来，我呼吸着新鲜的空气。

9.雨后东方的曙光给天际编织成一幅彩图：天空中间呈现青
蓝色，两边淡蓝色，就像一块蓝宝石。



10.风景，是大自然的美好，人生需要我们去创造，幸福快乐
要我们自己把握，是任何人也夺不去的珍宝；满怀热忱的去
追寻美好，幸福与快乐，就会悄然降临，默默相伴，永不会
远离。因为清新和我们同在，清新的空气，清新的感觉就在
我们的身边！

11.雨中山林一阵风雨后，山里的空气清新又新鲜，气候潮湿
阴凉，彷佛有秋天的感觉。

12.本想下楼透透气，结果被烟味熏的不行了楼下全是出来抽
烟的。

13.冬天，雪花在校园上空漫天飞舞，走在厚厚的积雪上，发
出咯吱咯吱的声音。大地披上了银装，冬季休眠的树枝被银
装素裹，空气也变地异常清新。

14.大地洗了个澡，人们呼吸看清香的新鲜的空气顿感心旷神
怡，干起活来个个像猛虎下山！因为清新的空气就像美女在
他们心里肺里鼓劲。

15.我们只能力所能及的注意减少浑浊空气的吸入，努力呼吸
新鲜空气。

16.好想去大草原上啊非常想非常想想要大口呼吸新鲜空气，
篝火，蓝天，大山，草原，骑马，自由。

17.如果你累了，你就来大山里走走吧，看看山，看看水，呼
吸呼吸新鲜空气，简单又美好。

18.浦东开会，到的有点早，滨江走走。一切都好，除了空气
有点糟糕。早安。

19.秋天的清晨空气清新，没有夏天的张扬，没有冬天的冷酷。



20.停下忙碌的脚步，亲近自然，放松心情，呼吸清新空气，
享受这一刻的宁静。

21.冬天我变成美丽的小雪花，轻轻地落在城市、乡村的各个
角落，把空气变得更加清新，让地球变得更加清洁。

22.放慢脚步，呼吸一下新鲜空气。感受大自然的美好愿时光
温柔，你我静好。

23.雨天会让我觉得安逸，雨后晴天会让我觉得愉悦。总之，
保持一颗愉悦得心情，一切都是美好的。

24.幸福有时候真的很简单，享受大自然带给你的美丽，吸一
口清晨的清新空气，忘却喧嚣就是一种幸福。

25.在家憋的跟头死猪一样，出来透透气啊！大自然真香。

26.冰雪在它的抚摸下融化，杨柳在它的温暖下发芽，人们在
它的目光中换下臃肿的衣甲。

27.寒冷的冬天来到了，校园里冷森森的，花儿渐渐离我们远
去，树爷爷的腰也弯了下来。操场上满地大雪，空气中弥漫
着清新！

28.秋天的清晨空气新鲜，没有夏天的宣传和冬天的寒冷。

29.泥土的味道是苦涩的，海水的味道是苦咸的，树林中清新
的空气也有着一丝苦津津的味道。这苦的大自然，孕育了人
们交织着各种苦痛的心灵。

30.下过雨的早上，空气真清新，好闻，摘点口罩露出鼻子，
好好享受一会儿这个清新的空气。

31.乡村的空气真新鲜，我呼吸着新鲜空气，踏着春去到小山
坡。



32.今天带孩子去爬山了，还是要多出来活动活动。山里空气
特别好！

33.早上空气真正好，我们都来做早操。伸伸臂，弯弯腰，踢
踢腿，蹦蹦跳，天天锻炼身体好。

34.山里的空气真心不错，此乃是修仙的好地方。

35.宅家一天，晚上出来透透气，月亮还挻大挺圆的！

36.宁走三里远，少挣十万元，也要保证呼吸的空气新鲜，千
万不要让类似矽肺病那样的悲剧重演。

37.雨后植物们都显得生机勃勃，雨水冲绿了小草，冲的花儿
五彩缤纷，我喜欢以后的一切，最喜欢清新的空气。

38.常开窗，透阳光；通空气，保健康。

39.我慢慢呼吸、呼吸没有你得空气。

40.夜热依然午热同，开门小立月明中。竹深树密虫鸣处，时
有微凉不是风。

中班健康新鲜的空气教案及反思篇三

1、早晨街上清静，出去呼吸点新鲜空气。

2、归来泉石国，日月共溪翁。夏气重渊底，春光万象中。

3、六点钟，听到外面的鸡叫声和鸟叫声。山里空气清新于是
起来在阳台坐着，看看湖。

4、所谓假期，看望长辈，见见老友，吃吃喝喝侃大山，呼吸
山里新鲜空气，去浮去躁，对我来说就是最疗愈的生活。



5、等以后退休了，就想住山里，环境好空气清新，人少车少。
收到一朵花花心情也是好的。

6、冬天我变成美丽的小雪花，轻轻地落在城市、乡村的各个
角落，把空气变得更加清新，让地球变得更加清洁。

7、风景，是大自然的完美，人生需要我们去创造，幸福欢乐
要我们自我把握，是任何人也夺不去的珍宝；满怀热忱的去
追寻完美，幸福与欢乐，就会悄然降临，默默相伴，永不会
远离。因为清新和我们同在，清新的空气，清新的感觉就在
我们的身边！

8、风光乡下人家，虽然住着平房，但总爱在门前的土地里种
些蔬菜。有西红柿、辣椒、黄瓜、玉米等等。夏天到了，菜
地里绿油油的一片，就像一块碧绿的翡翠，镶嵌在洁净整齐
的院子里。有些人家总喜欢在门前种几株花。月季花、菊花、
马兰花，它们依着时令，顺序开放，朴素中带着几分华丽，
显出一派独特的农家风光。

9、用我的双脚，丈量我的世界，雨后的天气跑步，空气格外
清新，新的一天，满满正能量，晨跑快乐！

10、放慢脚步，静下心来，呼吸一下新鲜空气，感受大自然
的美好，愿时光温柔，你我静好，山河无恙！

11、早晨起来，我呼吸着新鲜的空气。

12、抓住假期的尾巴，跟风出来呼吸一下大自然新鲜空气。

13、窝宿舍两天憋坏了，晚上出来透透气逛逛学校听听歌，
还挺舒服，看到一些平时注意不到的东西。

14、雨中的世界和平时截然的不同，周围的一切都变得雾蒙
蒙的，没有了往日的清晰，却多了几分神秘和可爱。远处的



山，云遮雾锁，好像一幅精心制作的水墨山水画；近处的树，
浑身沾满水珠，仿佛纯净秀美的姑娘；马路和楼房也洗去了
满面的灰尘变得整洁而干净。雨中的空气格外的清新，使人
徜徉其中，留连往返。

15、莫干山，山里的空气清新，竹海幽静，泉水清澈，这里
的美食更是会让吃货们大饱口福，夜晚更有让人期待的bbq烧
烤，样式非常多！

16、宅家一天，晚上出来透透气，月亮还挻大挺圆的！

17、冬天，雪花在校园上空漫天飞舞，走在厚厚的积雪上，
发出咯吱咯吱的声音。大地披上了银装，冬季休眠的树枝被
银装素裹，空气也变地异常清新。

18、寒冷的时候，空气也变得清新了，围起围巾，走到小街
上，感受着冬天的气息，感受着冬天的清凉，感受着冬天的
点点滴滴。

19、抬头看云卷云舒，低头看花开花落，享受小区中的宁静
与自然，让生活多一些美好与恬淡！

20、呼吸新鲜空气对身体的健康和生命安全至关重要。

21、坐得腰酸，出来走动走动透透气，发现今天天气真好，
空气也很清新。

22、噢！冬天，观星的大好时机！在这宁静的乡下，空气清
新，视野开阔，满天的星星展现出它那明亮的光芒，闪亮着
无比的美丽，我爱这个冬夜，它带给我无限的遐思，我会永
远想起这乡村的夜空。

23、这片草坪四季常青，不管是夏天太阳的暴晒，还是冬天
风雨的洗礼，它却一直保持着原来的容颜。也许，是因为它



生长在海边，海水滋润了它；也许，是因为这里的空气特别
清新，海风每天抚摸着它，所以它不管春夏秋冬，一直碧绿
如故。

24、时不时山里转转，看蓝天白云，青山绿水，山里人家，
呼吸着山间的新鲜空气，让烦恼随风飘去，让心归零！

25、我们一起走进春天，用眼睛去看，用耳朵去听，用鼻子
去闻，用心灵去感受春天，清新的空气让你走到哪里爽到哪
里。

26、每天早上起床后，习惯性的打开窗户轻嗅清新的空气，
聆听着舒缓的音乐，在闭上眼的那一刹那，习习凉风迎面吹
来，伴着丝丝清凉，一颗小雨滴滴调皮的落在脸颊，顺着风
儿飘来的方向看去，地面湿漉漉的，树叶上挂着晶莹剔透的
水珠不愿落下，想必是慵懒的自己错过了清晨的雨景，感到
些许的惋惜，唯独去寻找雨后留下的痕迹。

27、拿起笔，呼吸新鲜空气，留下一串连珠妙语。

28、雨后清新的空气，弥漫了整个花园。我贪婪的呼吸着雨
后甜润的空气。雨珠落在这花儿上是多么的惹人喜爱。放眼
望去，这就像一幅幅巨大的画卷，那么宁静，那么安逸。

29、又是一个艳阳天，早上空气好，好好锻炼，驱走病毒，
早起恢复正常生活，加油。

30、她已经感同身受般地呼吸到了，那种只讲事实的清新空
气了，所有的焦虑、压抑和神经官能症顷刻间烟消云散。

31、蓝天白云小动物，山里果然空气好。

32、珍惜每天有太阳的时间带你出来玩一玩透透气，天气冷
了可以出来玩的时间太少了。



33、早上空气就是好，记得早起出门走一走，呼吸一下新鲜
空气，欣赏一下鸟语花香，感受一下大自然的美好。

34、我昨天晚上下班去奥特莱斯这是我路过的地方空气真好

35、发展就如打开一扇窗子，新鲜空气。

36、浓烈的烟尘充斥其中，浑然见看不清远处的山峰，春天
的空气并没有想象的那么清凉。

37、没有诗和远方，只有在大山里溜达，呼吸新鲜的空气，
嗮着免费的太阳，感受自然的美，方知生命的纯美。

38、很多事情变得不那么在意了，让自己轻松点，好想去大
山呼吸一下新鲜空气。

39、拥抱自然，湖边吹吹风，呼吸一下新鲜空气！有些事不
必深究，让心释然，学会拐弯。

40、雨后的清晨很适合出门走走，整个世界都变得清新自然
起来，感受到的是干净。清凉和惬意，人也会变得温柔起来
吧。

中班健康新鲜的空气教案及反思篇四

1.想来一场舒服的旅行。想背着双肩包去欧洲旅行，一个人
带张地图到处走。旅行的目的之一，不就是让自己感觉舒坦
么？武功山真的是一个很美的地方，草甸云海星空日出日落
无不让人着迷。

2.春寒赐浴华清池，温泉水滑洗凝脂。武功山的雾竟有如此
神奇的力量，它变幻莫测，是它给这群山增添无穷的魅力；
近处，芳草青碧，翠林如海，苍黛凝重。让武功山治愈你的
所有不快乐。



3.选择一个欣赏你的人，而不是需要自己去讨好的人。武功
山真的是一个很美的地方，草甸云海星空日出日落无不让人
着迷。

4.人生就像一场旅行，不必在乎目的地，在乎的是沿途的风
景以及看风景的心情，让心灵去旅行！薄薄的云雾笼罩着武
功山山峰。总要去趟武功山吧。

5.流水江南，烟笼人家。如果累了，就向生活请个假，去山
顶走走，让武功山治愈你的所有不快乐。

6.旅行，是一种心态，一种对山川流水和瑰丽文化的痴迷。
薄薄的云雾笼罩着武功山山峰。总要去趟武功山吧。

7.趁着青春尚好，花季初起，去旅行吧。雾在武功山间游动，
像画家泼墨，使原来的山变成景，做成一幅幅丹青。去武功
山旅游放松放松吧。

8.只想进行一场漫无目的的旅行，在一个有花有海安静缓慢
的地方晒着太阳无所事事。如果累了，就向生活请个假，去
山顶走走，让武功山治愈你的所有不快乐。

9.即将要去的地方，都是素未谋面的故乡。武功山的雾竟有
如此神奇的力量，它变幻莫测，是它给这群山增添无穷的魅
力；近处，芳草青碧，翠林如海，苍黛凝重。让武功山治愈
你的所有不快乐。

10.即使是一个人，我也格外珍惜一路的风景。薄薄的云雾笼
罩着武功山山峰。总要去趟武功山吧。

11.有趣的地方，要和可爱的人一起走。淑女变身好汉——武
功山徒步见闻攀顶途中不怨，绝望坡前强悍。

12.如果在旅行中遇到了夜雨，那么随之而来的一定是思乡情



怀。旅游就去武功山吧。

13.真美。可是一个人旅行不会孤独吗？孤独也比蹲在家里强。
薄薄的云雾笼罩着武功山山峰。总要去趟武功山吧。

14.向美而行，这粼粼尘世，便变得潋滟。薄薄的云雾笼罩着
武功山山峰。总要去趟武功山吧。

15.旅游是为了看到不同的景物，激发自己的荷尔蒙。秋后雨
天的武功山中云雾缭绕，宛若仙境。武功山的美景值得你去
看看。

16.旅行不是浪迹天涯，而是给心找一个小憩的地方。如果累
了，就向生活请个假，去山顶走走，让武功山治愈你的所有
不快乐。

17.云横九派浮黄鹤，浪下三吴起白烟。如果累了，就向生活
请个假，去山顶走走，让武功山治愈你的所有不快乐。

18.一个人总要走陌生的路，看陌生的风景，听陌生的歌，然
后在某个不经意的瞬间，你会发现，原本费尽心机想要忘记
的事情真的就这么忘记了。武功山的雾竟有如此神奇的力量，
它变幻莫测，是它给这群山增添无穷的魅力；近处，芳草青
碧，翠林如海，苍黛凝重。让武功山治愈你的所有不快乐。

19.旅行，是一段时间里空间的改变，无论那改变有多大，你
知道你终将回去。但回去，和从未来过，是不一样的。旅行
最重要的，不是结果，而是放下一切去感受当下的那个过程。
武功山的雾竟有如此神奇的力量，它变幻莫测，是它给这群
山增添无穷的魅力；近处，芳草青碧，翠林如海，苍黛凝重。
让武功山治愈你的所有不快乐。

20.武功山徒步，武功绝顶览群山，万岭披纱云雾缠。



21.我不知道离此外味道是这么苍凉，我不知道说声再会要这
么刚强。武功山的雾竟有如此神奇的力量，它变幻莫测，是
它给这群山增添无穷的魅力；近处，芳草青碧，翠林如海，
苍黛凝重。让武功山治愈你的所有不快乐。

22.马俑兵俑都伟岸，地下军团很振撼。纵横兵马列成行，千
军万马气势扬。秋后雨天的武功山中云雾缭绕，宛若仙境。
武功山的美景值得你去看看。

23.人生是一场单程的旅行，即使有些遗憾，我们也没有从头
再来的机会，与其纠结无法改变的过去，不如微笑着，珍惜
未来。因为生活，没有如果。如果累了，就向生活请个假，
去山顶走走，让武功山治愈你的所有不快乐。

24.旅行要学会随遇而安，淡然一点，走走停停。薄薄的云雾
笼罩着武功山山峰。总要去趟武功山吧。

25.背起行囊，带上洒脱，摆脱世俗和寂寞。向着幸福，本着
快乐，朝着自己的目的地出发。你征服的不是脚下的路，而
是自己的内心。淑女变身好汉——武功山徒步见闻攀顶途中
不怨，绝望坡前强悍。

26.人生最好的旅行，就是你在一个陌生的地方，发现一种久
违的感动。如果累了，就向生活请个假，去山顶走走，让武
功山治愈你的所有不快乐。

27.用不旅行的日子供给着旅行的时光，用旅行的时光营养着
不旅行的日子，生活就变得规律而完美了。武功山的景色很
美。

28.旅行的理由不需要阐述太多，一个字就可以概括全部：走。
淑女变身好汉——武功山徒步见闻攀顶途中不怨，绝望坡前
强悍。



29.旅行，只需要一颗安静的心和不停的脚步，不停地遇见，
不停地思考，不停地流逝自己的思想，不停地更新自己的记
忆。我是在旅行，孤独是自我，却思考着我的灵魂。薄薄的
云雾笼罩着武功山山峰。总要去趟武功山吧。

30.一辈子是场修行，短的是路途，长的是人生！旅行是让你
遇到那个更好的自我。薄薄的云雾笼罩着武功山山峰。总要
去趟武功山吧。

31.有一种心情，叫突然想去旅游。秋后雨天的武功山中云雾
缭绕，宛若仙境。武功山的美景值得你去看看。

32.旅行不一定要跋山涉水去到远方，工作学习过于繁忙的时
候，携三俩好友，去郊区烧烤露营踏青也是个好选择，去看
日出日落，静观云卷云舒。武功山的景色很美。

33.一个人旅行，不理会繁杂的琐事，自由自在地，去体验一
个城市，一段故事，留下一片欢笑。总要去趟武功山吧，去
登一次金顶，等一场日出，遇一次云海，看看绿色草甸。

34.所谓旅行，就是风尘仆仆地坐着摇摇晃晃的大巴，把自己
从一个地方搬到另一个地方。淑女变身好汉——武功山徒步
见闻攀顶途中不怨，绝望坡前强悍。

35.我想去旅行，一个人背包，一个人旅行，一个人目睹沿途
的风景，拿着相机，拍下沿途上的风景，记录沿途的心情。
那样的生活才是我想要的。秋后雨天的武功山中云雾缭绕，
宛若仙境。武功山的美景值得你去看看。

36.世界这么大，风景那么多，但旅行的意义并不在于拍了多
少照片，走了多远的路，而在于旅途中，是否找到了与往昔
不一样的自己。雾在武功山间游动，像画家泼墨，使原来的
山变成景，做成一幅幅丹青。去武功山旅游放松放松吧。



37.最想和你一起去旅游，一起去欣赏路边的美景。武功山真
的是一个很美的地方，草甸云海星空日出日落无不让人着迷。

38.武功山真的是一个很美的地方，草甸、云海、星空、日出、
日落无不让人着迷。

39.一个人旅行，不理会繁杂的琐事，自由自在地，去体验一
个城市，一段故事，留下一片欢笑。旅游就去武功山吧。

40.。我在时间的轨迹上徘徊，踏上每一列经过的车。沿途的
风景在渐渐远去，我举着那快叫思念的车牌，等待着最后一
站薄薄的云雾笼罩着武功山山峰。总要去趟武功山吧。

41.说走就走，是人生最华丽的奢侈，也是最灿烂的自由。武
功山的雾竟有如此神奇的力量，它变幻莫测，是它给这群山
增添无穷的魅力；近处，芳草青碧，翠林如海，苍黛凝重。
让武功山治愈你的所有不快乐。

42.在路上，不为旅行，不因某人，只为在未知的途中遇见未
知的自己。如果累了，就向生活请个假，去山顶走走，让武
功山治愈你的所有不快乐。

43.如果你不欢乐，也别说你悲伤。出去走走，你的感受会不
一样。世界这么大。风景很美机会很多人生很短，不要蜷缩
在一处阴影中。如果累了，就向生活请个假，去山顶走走，
让武功山治愈你的所有不快乐。

44.群山万壑赴荆门，生长明妃尚有村。武功山的雾竟有如此
神奇的力量，它变幻莫测，是它给这群山增添无穷的魅力；
近处，芳草青碧，翠林如海，苍黛凝重。让武功山治愈你的
所有不快乐。

45.五月天山雪，无花只有寒。旅游就去武功山吧。



中班健康新鲜的空气教案及反思篇五

2、夏日的草原，早晨空气格外清新，我缠着父亲在草原上漫
步。幽幽的草香迎面拂来，红艳艳。朝阳正从地平线上冉冉
升起，为辽阔的草原镀上一层金色。

3、今天早上的空气真的特别好。闭上眼睛，深深的吸一口，
脑海里浮现出一种感觉。说不出来，但很熟悉。

4、她已经感同身受般地呼吸到了，那种只讲事实的清新空气
了，所有的焦虑、压抑和神经官能症顷刻间烟消云散。

5、原来下雨前水里很闷，小鱼要出来呼吸新鲜空气。

6、浓烈的烟尘充斥其中，浑然见看不清远处的山峰，春天的
空气并没有想象的那么清凉。

7、想念是有两端的，一端系在你这里，一端放在空气里。你
这里的，你自己慢慢品尝，空气里的，在等待被爱人吸到肺
里。

8、然而夜气很清爽，真所谓沁人心脾，我在北京遇着这样的
好空气，努力呼吸着新鲜空气。

9、离开城市的喧嚣，走进大自然，呼吸一下新鲜的空气，忘
掉尘世间的烦恼，做一个快乐的自己！

10、明明知道堵车，依然出门啦！出来透透气一下，看着来
来往往的人群，车辆。

11、秋天的清晨空气新鲜，没有夏天的宣传和冬天的寒冷。

12、乡下的空气就是比大城市好，早晨推开窗户一股清新的
空气扑面而来。又迎来新的一天，早安！



13、初秋的山里依然是绿意葱茏，枝叶繁茂。蓝天清澈碧蓝，
白云悠悠，空气清新。

14、空气里漂浮着不知名的香气，淡紫色的风信子，花瓣洒
落一地。微光从树枝的末梢洗净了唯远的光纪，清新弥漫在
这个花季。清浅的光影，兀自的晕开一抹又一抹温暖的颜色，
这支将整个天空填满明媚。

15、珠烁晶莹，空气里也带有一股清新湿润的香味。

16、天青色，等烟雨，而我，在这里。周末，烟雨相随，享
受雨后的清新与邂逅。

17、呼吸新鲜空气对身体的健康和生命安全至关重要。

18、远离尘世的喧嚣，到大山里感受自然，看看绿色，呼吸
呼吸新鲜空气，这也是种享受。

19、从心里帮他们明白大自然是很美的，有新鲜的空气和美
丽的人生目标。而这一切又是自己要的。

20、绿草如茵的草原上还有一条细细的河，袒露在阳光下，
远远看去，仿佛一条发光的银项链。

21、经常出去郊游，呼吸呼吸新鲜空气，有益身心哦！

22、乡村的空气真新鲜，我呼吸着新鲜空气，踏着春去到小
山坡。

24、寒冷的时候，空气也变得清新了，围起围巾，走到小街
上，感受着冬天的气息，感受着冬天的清凉，感受着冬天的
点点滴滴。

25、雨点丝丝撒落，在天际划过，散发着晶光。仁慈的天使
把它派到人间，像是珠子，一串连成一串，给孩子们带去了



笑容。

26、噢！冬天，观星的大好时机！在这宁静的乡下，空气清
新，视野开阔，满天的星星展现出它那明亮的光芒，闪亮着
无比的美丽，我爱这个冬夜，它带给我无限的遐思，我会永
远想起这乡村的夜空。

27、去他家睡一晚，我很饿，他妈做了很多好吃的，我本来
想一扫而光的，顺便啃了所有卤鸡爪。结果，他爸妈坐在沙
发上看我们吃。最怕空气突然的安静。

28、山里的空气好，环境好，心情也好。

29、地球洗了个澡，人们呼吸着新鲜芬芳的空气，感到精神
焕发，他们都像老虎一样下山！

30、风光乡下人家，虽然住着平房，但总爱在门前的土地里
种些蔬菜。有西红柿、辣椒、黄瓜、玉米等等。夏天到了，
菜地里绿油油的一片，就像一块碧绿的翡翠，镶嵌在洁净整
齐的院子里。有些人家总喜欢在门前种几株花。月季花、菊
花、马兰花，它们依着时令，顺序开放，朴素中带着几分华
丽，显出一派独特的农家风光。

31、宅家一天，晚上出来透透气，月亮还挻大挺圆的！

32、山里老家，空气清新，满目绿色，心旷神怡！

33、我们之间的爱轻得像空气，而我依然承受不起。往事在
心里不停堆积，如果你不懂珍惜，思念会过期。

34、山里的空气就是好，窗户一开就跟开空调似的。

35、雨后的空气，带着泥土和芳草的气息，沁入心脾，另人
神清气爽。



36、浦东开会，到的有点早，滨江走走。一切都好，除了空
气有点糟糕。早安。

37、空气被雨水冲洗得格外清新，仿佛走进了一座天然的大
氧吧。

38、早晨里的空气真清新啊，清新的像夏夜里的荷叶薄荷味。

39、清洁工人每天早出晚归，没有节假日，冬天，他们迎着
北风，踏着雪花工作；夏天，他们顶着烈日炎炎的太阳工作，
他们无私的为城市清洁奉献着。街边的花花草草，城市道路
中央与两旁的绿化带，可都出自园林工人之手。有了他们，
我们城市的道路才干净整洁，空气才清新。

40、习惯了黑暗，习惯了空气的陪伴

41、雨后的空气是格外清新，小鸟渣渣叫，柳树在微风中摆
动着，好像跟我们招手哩！

42、坐得腰酸，出来走动走动透透气，发现今天天气真好，
空气也很清新。

43、早上比较自觉起床，空气很好，阳光很好，心情也是跟
着好

中班健康新鲜的空气教案及反思篇六

1.提问导入。

1)你喜欢在室外玩游戏吗?为什么?(外面的空气好)。

2)妈妈为什么抱宝宝到外面晒太阳?(太阳光可以杀细菌，还
能呼吸新鲜空气)。



2.打开课本第五页，让幼儿仔细观察画面。

1)画上有些什么?(小朋友、垃圾堆)

2)两个小朋友为什么是那样的表情呢?(因为他们闻到了难闻
的气味。)

3)难闻的气味是从哪里来的?(垃圾的臭味传播到空气中去了。
)

4)我们应该怎样做呢?(让幼儿自由回答)

3.教师小结：

为了使我们有一个舒适、干净的学习生活环境。我们不要到
处乱扔垃圾，垃圾会污染空气。我们呼吸了受污染的空气后，
会生各种疾病，我们也不要随地吐痰，这样就会减少细菌在
空气中的传播。

中班健康新鲜的空气教案及反思篇七

1、让幼儿明白呼吸新鲜空气有利于健康。

2、让幼儿知道垃圾会污染空气，激发幼儿的环保意识。

3、初步了解空气的小常识。

4、愿意交流，清楚明白地表达自己的想法。

活动准备课件：

喜欢清洁的空气

1、你喜欢在室外玩游戏吗?为什么？



（外面的空气好）。

2、妈妈为什么抱宝宝到外面晒太阳？

（太阳光可以杀细菌，还能呼吸新鲜空气）。

1、画上有些什么?

(小朋友、垃圾堆)

2、两个小朋友为什么是那样的表情呢？

（因为他们闻到了难闻的气味。）

3、难闻的气味是从哪里来的？

（垃圾的'臭味传播到空气中去了。）

4、我们应该怎样做呢？(让幼儿自由回答)

为了使我们有一个舒适、干净的学习生活环境。我们不要到
处乱扔垃圾，垃圾会污染空气。

我们呼吸了受污染的空气后，会生各种疾病，我们也不要随
地吐痰，这样就会减少细菌在空气中的传播。

中班健康新鲜的空气教案及反思篇八

活动目标：

1、喜欢健康活动，体验做运动带来的乐趣。

2、能利用运动器械做全身运动，初步了解上、下肢运动的概
念。



3、学习用表格设计一周的晨间锻炼计划表。

活动准备：

1、晨间运动计划表。

2、运动器械、水彩笔、黑板。

活动过程：

1、教师出示各种运动器械，引发幼儿兴趣。

（1）幼儿自由选择自己喜欢的运动器械进行运动。

（3）教师小结。

2、教师帮助幼儿初步了解上、下肢运动和全身运动的概念。

（1）教师引导幼儿讨论，将运动方式进行分类。

b、教师小结：利用手臂或腿和脚进行运动的时候，能够使手
臂或腿和脚得到锻炼，这两种形式就分别叫作上肢运动和下
肢运动；如果我们全身都运动起来，使身体的每个部分都得
到锻炼，就叫作全身运动。

（2）教师引导幼儿对运动器械进行分类。

a、教师出示运动器械，请幼儿将运动器械分别与上、下肢和
全身运动相对应。

b、师幼共同验证。

c、教师小结：不同的器械可以锻炼身体的不同部位，我们大
家都要积极锻炼，身体才会棒棒。



3、师幼一起分析幼儿的“晨间锻炼计划表”。

（1）教师出示计划表范图，引导幼儿观察。

（2）教师引导幼儿讨论计划表（上肢运动、下肢运动、上下
肢运动）

4、教师引导幼儿完成自己的“晨间锻炼计划”。

（1）幼儿设计自己的“晨间锻炼计划”。

（2）教师巡回指导。

5、幼儿大胆介绍自己的锻炼计划，并说明理由。

活动延伸：

在日常活动中按照自己的计划进行运动锻炼。

认识各种各样的飞机

［活动目标］

1、认识各种飞机的外形与功能

2、知道飞机是天空中的交通工具

3、发展幼儿的观察能力

［活动准备］课件 飞机模型 纸

［活动过程］

1、猜谜语：似鸟不是鸟，能在天空飞，载人又载物，来往全
世界。（飞机）



2、出示飞机模型：

让孩子们观察飞机都有哪几部分组成：机头－机身－机翼－
机尾

请孩子们说说飞机的用途：能坐人，能邮信件，能运货物等

3、提问：你都见过什么样的飞机

4、请孩子模仿飞机飞行时的模样。

5、请小朋友说一说飞机在那里飞。（飞机是空中的交通工具）

6、课件教学：（认识各种飞机的功能）

大型客机：专为运送旅客所用。

战斗机：是军事作战的专用飞机，它有武器和导弹装置，是
空中阻击敌人的有力武器。

直升飞机：适合用来营救或应付各种紧急情况，它可以在人
们遇到危险时悬停在空中，营救受难的人们。直升飞机不需
要专门的飞机场，可以在任何地方停降。

救护飞机：它备有担架、氧气和急救设备，住得离医院很远
的人们，需要急救，就要使用这种飞机。

运货飞机：一般运载急件和易腐物品。这样做使不生产鲜鱼、
鲜蟹、鲜虾的地区的人们也能及时吃到鲜货。也可使人们很
快收到急需的邮件和物品。

农用飞机：它装有喷射装置，在有病虫害的农作物上空低空
飞行，喷洒杀虫剂，杀死害虫。

7、认识飞机的驾驶舱



8、请老师与孩子一起折一架小飞机，拿着自己折的飞机到户
外模拟飞机飞行和升降。


