
开学第一课的活动方案和总结(汇总8篇)
在进行调研之前，我们需要制定一个科学合理的调研方案。
通过阅读这些游戏的策划文档，可以更好地理解游戏策划的
过程和思考方式。

开学第一课的活动方案和总结篇一

为进一步加强学生思想道德建设工作，我校积极号召全校学
生收看教育部与中央电视台联合制作的以加强中小学生理想
信念教育为主题的大型公益电视节目《开学第一课我的梦中
国梦》。

3、看后要写出观后感

观看《开学第一课》活动小结

我校根据上级文件要求，组织学生收看20xx年的《开学第一
课》节目，并将其作为20xx年“中小学弘扬和培育民族精神
月”的系列活动予以落实，现将活动开展情况作如下小结：

1、收看节目并召开主题班队会、

《开学第一课》“我的梦中国梦”大型公益活动是中央电视
台经济频道举办的一次大型公益活动，以理想、信念为主题，
通过名人讲述自己成长历程，通过虽身残但志坚的少年，历
尽艰难走向成功案例的描述与剖析，让每个收看节目的学生
深受鼓舞、深受感动、各班看后还开展了主题班会活动，在
中队活动中畅谈收获，有的学生说学到了在灾难面前要团结，
发挥集体的力量和智慧；有的学生说个人的梦想其实也是国
家的梦想；有的学生说感受到生命的.意义，面对困难要镇定
从容，并会坚持不懈的实现自己的梦想。



2、组织学生撰写观后感

开学第一课的活动方案和总结篇二

安全是儿童生存的基本保障，是所有儿童的基本权利，但因
为受生理心理条件的限制，他们对危险的认识不足，自我保
护能力差，生命安全时时受到意外的伤害。我们发现，许多
家长自己的安全意识就很淡薄，他们只重视幼儿的知识教育
而忽略了这一方面的教育，因此我们设计了此活动。

活动目标

1、了解日常生活中存在的各种危险，学习初浅的安全自救的
方法。

2、乐于在集体中表述自己的感受与见闻。

活动准备

磁带、纸、笔、奖励小贴花。

活动过程

一、播放警笛声，引出话题——安全的重要性

1、如果你家着火了，你一个人在家，你会怎么办？

2、请幼儿尝试自己想出来的自救方法。如拨打119等（游戏）

3、幼儿现场演习“火场”逃生。（放火警声音，幼儿人手一
块湿毛巾捂住鼻子，下蹲逃生）

二、了解日常生活中身边存在的各种危险

1、你发生过危险事故吗？或者你看过听说过哪些危险的事？



（请幼儿讲述）

2、生活中什么事是有危险的，我们不能做或者要当心的？

3、教师根据幼儿讲述内容作简笔画记录，加深幼儿对各种危
险的警惕。

三、了解在幼儿园中如何保护自己和他人的安全。

1、你知道在幼儿园里哪些事情也是危险的，我们不能做或者
是要当心的？

2、如果你看见有小朋友正在做危险的事，你该怎么办？

3、如果有坏人攻击你，你该怎样防卫？教师小结：危险在我
们身边随处可在，但是只要我们知道它是危险的，远远的离
开它，那么我们就会减少一些受伤的机会。我们希望小朋友
们爱护自己的生命，远离危险，每一个人都能健康茁壮的成
长。

活动延伸

布置安全主题板，家长、幼儿、老师及时将自己搜集的相关
资料、感想展示其中，加强幼儿的安全防范意识。

开学第一课的活动方案和总结篇三

今天是开学第一天，我省各级各类学校在省教育厅的统一部
署下，组织安排学生观看大型公益电视节目《开学第一课》，
并根据学校实际、办学理念积极开展了各具特色的“开学第
一课”教育活动。

今年是中国共产党建党95周年和红军长征胜利80周年，教育
部和中央电视台联合制作了大型公益电视节目《开学第一



课》，围绕长征精神，讲述红军故事，深入开展理想信念教
育。

早前，省教育厅已经印发通知，要求各地各校高度重视，将
《开学第一课》作为理想信念教育和开学教育的重要组成部
分，及时把《开学第一课》播出时间及频道通知到各中小学
校，并要求学校组织收看或通知到每一位学生，让其在家与
父母共同观看。

我省各级各类学校除了响应号召，组织住校学生统一观看、
引导走读学生自主观看《开学第一课》之外，还根据学校实
际、办学理念积极开展了各具特色的“开学第一课”教育活
动。

文档为doc格式

开学第一课的活动方案和总结篇四

设计意图：《幼儿园指导纲要》明确指出：“幼儿园必须把
保护幼儿的生命和促进幼儿的健康放在工作的首位。”也就
是说，儿童的发展是一切的保障，只有在儿童生命健全的基
础上才能保证其身心健康发展。

又是一年开学季，开学的第一课我们选择了和幼儿息息相关
的安全知识进行教育，把一些简单的安全防护知识交给幼儿，
增强幼儿的安全防护意识，学习保护自己的技能和方法，以
便处理生活中可能出现的一些紧急情况。

活动形式：

看视频、看图片、认标志、讲故事、说儿歌等形式对幼儿进
行安全教育。

活动内容：



活动一：

小小安全员

活动目标：

观察周围生活中的标志，并说出这些标志的名称和意义。

活动准备：

故事视频、安全标志图片。

活动过程：

一、故事视频导入《马路上的大黑球》。

二、出示挂图，认识常见安全标志。

1、（禁止吸烟）在哪里发现的，为什么要禁止吸烟，（防止
发生火灾）你还在哪里见过禁止吸烟的标志？（在超市，幼
儿园门口）

2、（人行横道）在哪里有人行横道呢？（马路上，十字路口）
行人在穿过马路的时候，走人行横道才安全。

3、（安全通道）什么地方会有安全通道呢？（楼梯上，走廊
上），它有什么作用呢？（遇到危险时可以按照安全通道指
示的方向逃生。）

4、（禁止进入、禁止通行）它放在了哪里？（盖房子的地方）
对，工地上，为什么在工地上设置这个标志呢？（因为危险，
有砖，吊车）还有一个这样的安全标志，注意安全。

5、（当心触电）这个标志会用在哪里呢？（有电的地方）



师：还有一个标志，小朋友们不太熟悉，是这个安全标志，
禁止跨越，小朋友去新城就会发现，在马路的中间有安全护
栏，在安全护栏的两边有很多车，如果想穿越马路跨越护栏，
是不是很危险，（是）所以，这个安全标志就是告诉我们，
在穿越马路时，一定不要从护栏上翻过去，要去找路口。

活动二：

防火安全

活动目标：

1、进一步巩固防火安全的教育。

2、引导幼儿学习防火安全的相关知识。

3、提高幼儿在生活当中的安全意识和自我保护能力。

活动准备：

相关图片、视频。

活动过程：

一、谈话活动。

你们喜欢过年吗？人们会用什么方式庆祝新年的到来呢？

二、看视频《小豆豆放烟花》。

师：你们看豆豆这样做多危险啊，在放烟花的时候一定不能
对着自己或者别人，可不能像顽皮的豆豆那样。

师：小结这些视频告诉了我们什么？原来啊，我们的生活中
有很多的危险事情，要我们时时刻刻注意，比如：过马路的



时候要走人行道，还要注意红绿灯。不能随便去玩水和触碰
电，不然一不小心就会发生很严重的后果。

三、组织幼儿讨论。

师：发生火灾的原因有哪些？（小孩玩火、乱丢火烟头、在
禁放区燃放烟花、用明火照明寻找物品、地震、打雷、乱拉
乱接电线等）

师：如果发生火灾，我们应该怎么样做才能实现自我保护与
逃生自救？

四、防火的安全教育。

1、预防火灾，小朋友们不能随便玩火。

2、蚊香不能靠近容易着火的物品。

3、不能随便燃放烟花爆竹。

4、小朋友不能玩未熄灭的烟头，见了没熄灭的烟头应及时踩
灭。

五、说防火儿歌。

活动目标：

1、通过故事帮助幼儿理解在幼儿园的每一个区域追逐打闹是
危险的行为，教育幼儿不在室内或楼道做危险的事情和动作。

2、在上课和游戏中，正确引导幼儿分清追逐打闹危险的场所
和安全的场所。提高日常生活的安全意识。

活动准备：



1、动画故事、儿歌朗诵。

2、幼儿有一定的安全知识，能用较完整的语言描述事情。

活动重点：

教育幼儿不在室内或楼道做危险的事情和动作。

活动难点：

教育幼儿能分清在教室、楼道追逐打闹危险的场所和安全的
场所。提高幼儿的安全意识和自我保护能力。

活动过程：

1、在“不在教室追逐”的音乐声中，师生谈话：“我们升入
大班了，来到了漂亮的教室，怎么才能玩得安全又快乐
呢？”

2、可爱的小朋友也上大班了，我们来看看他到了漂亮的教室
在干什么？

（1）欣赏动画故事“小熊追逐小伙伴”。

3、引导幼儿欣赏根据故事创编的诗歌“不在教室里追逐”，
学习有感情地朗诵。

4、游戏：数一数。帮助幼儿正确判断危险、安全的追逐玩耍
的场所。提高幼儿在日常生活中的安全意识。

开学第一课的活动方案和总结篇五

9月1日8:00-9:00

河北学校操场



父母教会我智慧伴成长

通过开学第一课，营造浓厚的开学氛围，弘扬中华民族优秀
传统美德，引导学生树立正确价值观，提升教师职业理想，
渗透学校智慧办学理念，让师生成为社会主义核心价值观的
传播者和践行者。

市区领导、河北学校全体师生及家委会代表。

一、欢迎仪式（5分钟）

时间：8:00前

日程：

（1）领导在学校北门下车，学生礼仪操开始。

（2）领导至操场参观二至五年学生礼仪操，校长介绍。

二、开学第一课（25分钟）

时间：8：00-8：30

地点：操场

主持人：宋晓峰老师

日程：

（1)出旗：武警支队官兵(6名）（2分钟）

（2)升国旗、唱国歌(3分钟）

（3)两名学生代表和两名家长代表朗诵：父母教会我(4分钟）



（4)四名教师代表师德朗诵与全体教师宣誓。(7分钟）

（5)林荣学校长新学期致辞。(4分钟）

三、8：30分参观校园（30分钟）

参观路线：

第一部分：校园外部

操场开始--健身广角---篮排场

第二部分：教学楼

东大厅开始：

办学理念墙（东大厅西面墙）---校本特色墙（东大厅东面墙）
---左转科学实验区—智慧校园墙（西头大厅西面墙）---智
慧信息墙（西头大厅东面墙）

上到二楼：陶艺室---国画室

上到三楼：音乐教室---合唱室

第三部分：综合楼

一楼餐厅

四、参观结束

领导离开校园，全体师生收看央视《开学第一课》专题片。

开学第一课的活动方案和总结篇六

“奋斗”篇章中，还展现了以科学原理为支撑的“非牛顿流



体池”互动，让现场气氛异常欢快，真正达到了“寓教于
乐”。主持人撒贝宁、何炅，青年演员王鹤棣、官鸿、梁靖
康、吴希泽及现场小朋友代表参与互动，通过游戏，让孩子
了解“遇强则强、以柔克刚”的道理，激励大家带着奋斗精
神勇敢面对困难。

开学第一课的活动方案和总结篇七

安全教育，一直是幼儿园工作的重中之重。由于幼儿园师幼
较多，,是人员密集的场所,加之幼儿园孩子防火意识淡薄,在
火灾发生时,自救意识和能力都很弱,所以设计本次活动,防患
于未然.

活动目标

1、初步了解防火知识，了解消防车的相关知识，学会自救方
法。

2、培养幼儿的自我保护意识和爱惜自己生命的情感。

3、锻炼幼儿遇事不慌、不怕危险和困难的勇敢精神

教学重点、难点

认识防火标志、火警电话标志、安全门标志。

自救的办法

活动准备

消防车图片火灾录象

活动过程



一、出示消防车图片（引起幼儿的兴趣）

1、小朋友们看，你知道这是什么车吗？

2、你在哪儿听到过消防车的声音？

3、消防车开来了，发生什么事啦？

4、教师讲解有关消防车的构造，以及遇到火灾后的应对办法。

二、观看火灾录象：（培养幼儿仔细观察积极发表的能力）

问：你看到什么啦？

引导幼儿讲述：

1、房子烧了，有很大的浓烟，有的人烧伤。

2、有的人很勇敢，自己在想办法，离开火灾现场。

3、消防队员开着消防车来救人。

三、如果你在失火的地方，你会怎么办呢？（引出幼儿相互
讨论，说出自救办法）

1、打“119“火警电话。

2、喊大人来救。

3、用湿毛巾捂住嘴、鼻子，用湿的衣服顶在头上，弯腰跑出
去。

四、发生火灾如何报火警？

一定要把地址说清楚，如果不懂可以提醒身边的大人打电话。



五、教育幼儿几种逃生的方法。小朋友着火了，你们怎么办
呢？

请小朋友不要慌，赶快想办法离开火灾现场。

告诉幼儿正确的自救方法，我们要用多层折叠的湿毛巾捂住
口鼻。在逃生过程中应尽量身体贴地匍匐前进或弯腰低姿前
行。如果被困火场，暂时无法向外疏散时，可选择卫生间、
厨房等有水源的地方暂时避难等待救援。

首先，要往起火地方的下面跑，因为火是往上面烧的，如果
你在二楼，千万别往三楼跑哦。其次，要快速的往出口跑，
不要躲在别人找不到你的地方。万一身上被火烧着了，要在
地上打滚把火压灭。

六、发生火灾真可怕，怎么样就能预防火灾的发生呢？引导
幼儿说出

1、不在容易着火的地方玩火。

2、讨论哪些东西容易着火。

3、当别人不知道这些东西容易着火应该怎么办？

4、出示防火标志，让幼儿说出防火标志的意思。

七、最后以一首小儿歌结束今天的内容：小朋友们携起手消
防意识要加强。自己在家不玩火，发现火情快帮忙。紧急电
话119，不要靠近火堆旁。发现火情不慌忙，我是消防小健将。

八、活动延伸

请幼儿回家和自己的爸爸妈妈一起讨论相关的知识，丰富幼
儿的经验。并在家长的`指导下，认识家中的一些易燃物品，
在家里演习火灾发生后的逃离路线。



开学第一课的活动方案和总结篇八

设计意图：

《幼儿园指导纲要》明确指出：“幼儿园必须把保护幼儿的
生命和促进幼儿的健康放在工作的首位。”也就是说，儿童
的发展是一切的保障，只有在儿童生命健全的基础上才能保
证其身心健康发展。

又是一年开学季，开学的第一课我们选择了和幼儿息息相关
的安全知识进行教育，把一些简单的安全防护知识交给幼儿，
增强幼儿的安全防护意识，学习保护自己的技能和方法，以
便处理生活中可能出现的一些紧急情况。

活动形式：

看视频、看图片、认标志、讲故事、说儿歌等形式对幼儿进
行安全教育。

活动内容：

活动一：小小安全员

活动目标：观察周围生活中的标志，并说出这些标志的名称
和意义。

活动准备：故事视频、安全标志图片。

活动过程：

一、故事视频导入《马路上的大黑球》。

二、出示挂图，认识常见安全标志。



1.(禁止吸烟)在哪里发现的，为什么要禁止吸烟，(防止发生
火灾)你还在哪里见过禁止吸烟的标志?(在超市，幼儿园门
口)

2.(人行横道)在哪里有人行横道呢?(马路上，十字路口)行人
在穿过马路的时候，走人行横道才安全。

3.(安全通道)什么地方会有安全通道呢?(楼梯上，走廊上)，
它有什么作用呢?(遇到危险时可以按照安全通道指示的方向
逃生。)

4.(禁止进入、禁止通行)它放在了哪里?(盖房子的地方)对，
工地上，为什么在工地上设置这个标志呢?(因为危险，有砖，
吊车)还有一个这样的安全标志，注意安全。

5.(当心触电)这个标志会用在哪里呢?(有电的地方)

师：还有一个标志，小朋友们不太熟悉，是这个安全标志，
禁止跨越，小朋友去新城就会发现，在马路的中间有安全护
栏，在安全护栏的两边有很多车，如果想穿越马路跨越护栏，
是不是很危险，(是)所以，这个安全标志就是告诉我们，在
穿越马路时，一定不要从护栏上翻过去，要去找路口。

活动二：防火安全

活动目标：

1.进一步巩固防火安全的教育。

2.引导幼儿学习防火安全的相关知识。3、提高幼儿在生活当
中的安全意识和自我保护能力。

活动准备：相关图片、视频。

活动过程：



一、谈话活动。

你们喜欢过年吗?人们会用什么方式庆祝新年的到来呢?

二、看视频《小豆豆放烟花》。

师：你们看豆豆这样做多危险啊，在放烟花的时候一定不能
对着自己或者别人，可不能像顽皮的豆豆那样。

师：小结这些视频告诉了我们什么?原来啊，我们的生活中有
很多的危险事情，要我们时时刻刻注意，比如：过马路的时
候要走人行道，还要注意红绿灯。不能随便去玩水和触碰电，
不然一不小心就会发生很严重的后果。

三、组织幼儿讨论。

师：发生火灾的原因有哪些?(小孩玩火、乱丢火烟头、在禁
放区燃放烟花、用明火照明寻找物品、地震、打雷、乱拉乱
接电线等)

师：如果发生火灾，我们应该怎么样做才能实现自我保护与
逃生自救?

四、防火的安全教育。

1.预防火灾，小朋友们不能随便玩火。

2.蚊香不能靠近容易着火的物品。

3.不能随便燃放烟花爆竹。

4.小朋友不能玩未熄灭的烟头，见了没熄灭的烟头应及时踩
灭。

五、说防火儿歌。



[幼儿园开学第一课活动方案]


