
大班健康我高兴我快乐教案及反思(优
秀8篇)

每一堂课的教案都是教师的智慧结晶，它需要有清晰的教学
目标和合理的教学方法。下面是一些实用的中班教案范文，
希望能给你的教学提供一些帮助和灵感。

大班健康我高兴我快乐教案及反思篇一

生气是孩子正常的情绪反应，但幼儿经常生气是非常不正常
的。这体现孩子的心胸狭窄，以自己为中心的现象。所以我
设计了我高兴，我快乐这一活动。通过谈话，动画片，游戏
等活动，让幼儿学会用微笑去面对生活，养成自己控制能力。

1、让幼儿知道高兴有利于身心健康

2、让幼儿养成对生活的积极态度

3、让幼儿养成活泼开朗的性格

重点：不良情绪影响孩子健康成长。难点：指导幼儿自己控
制情绪。

动画片碟《别来烦我》表情卡片，录音机区域活动角

1、让小朋友认识表情卡

2、自己能独立做表情卡上的表情

3、表情卡发给每个小朋友

4、做游戏（老师做表情，让小朋友举起相应的卡片）



5、看动画片

6、提问题

（1）小朋友，你们说动画片里的'小朋友好不好？

（2）你们应不应该向他学习呀？

（3）那你们应该怎么办呢？

（4）小朋友平时有过生气，不高兴的事吗？

（5）生气发脾气对身体有好处吗？那你们还乱发脾气不？

7、小结：小朋友随便发脾气，生气是不好的行为。经常发脾
气会失去许多小朋友，会影响健康，会得病的。生活中什么
事都能解决，以后小朋友一定要高兴快乐的去面对。

1、这堂课课堂气氛很好小朋友都能积极参与。

2、但对爱生气的孩子单凭一堂课是很难改掉的。要在以后学
习中考老师多加提醒和帮助。

3、但对爱生气的孩子的行为，家长起着非常重要的引导作用，
孩子的毛病不是一朝一夕形成的，主要是家长的娇惯养成的。
要让孩子彻底改掉，那需要老师，家长密切配合。

大班健康我高兴我快乐教案及反思篇二

1.通过游戏帮助幼儿克服对黑夜的恐惧心理。

2.创设情景让幼儿体验黑夜的宁静与美好。

3.在活动中体验帮助别人的愉悦感受。



1.《天黑我不怕》课件、《美丽的夜晚》课件、棉签若干;夜
晚背景图一幅，图片若干。

2.暗房一间。

活动过程：

1.情景表演：停电的夜晚晚上，爸爸妈妈去加班，小熊(教师
扮演)一个人在家。突然停电了，小熊特别害怕，于是向小朋
友们求助。幼儿想出各种办法帮助小熊。小熊找出蜡烛点上，
幼儿和小熊围着烛光聊天。

2.观看《天黑，我不怕》课件，了解天黑并不可怕。

小结：每个人心里都会想象出一些妖魔鬼怪，当我们处在黑
暗之中就会想起它们，就会越来越害怕。

3.体验夜晚优美的意境。

看来，黑暗并没有我们想象中的那么可怕，没有怪兽，没有
伤害，黑黑的夜里有时也充满了温暖、宁静，还有些神秘!

播放《摇篮曲》，教师讲述散文《美丽的夜晚》，幼儿体验
夜晚的新感受。

4.欣赏课件《夜晚的世界》，体验夜晚的.美好与宁静。

5.创作图画--美丽的夜晚，让幼儿选择自己喜欢的颜色创作
夜晚美丽的景象。

6.对于感一个人晚上在家的的小朋友给予表扬和鼓励。

总结：以后，当我们害怕黑暗时，就想想这幅画，想想今天
玩的游戏，还有听过的音乐，我们就不害怕了。



惧怕黑暗是幼儿常见的一种情绪表现。在幼儿的体育活动中，
经常创设一些环境和条件，鼓励他们在黑暗里勇敢地参与活
动，就会逐渐消除他们对黑暗的恐惧心理。本设计活动就是
把培养幼儿在黑暗中的活动能力富于有趣的游戏之中，这样，
既提高了幼儿对客观环境的适应能力，又使他们的身体动作
得到相应的发展。

大班健康我高兴我快乐教案及反思篇三

1、正确看待他人取得的进步，克服嫉妒心理。

2、学会从他人的成功与进步中风箱快乐的方式与方法。

3、感受与体验因为帮助他人而快慰的心情。

1、重点：学会分享别人成动的快乐，感受从帮助他人获得的
快乐与因自己进步而获得的快乐有何异同。

2、难点：消除对别人的进步或成功的毒剂心理，学会在勉励
他人的进步压力时合理调节自己的抱负水平。

一课时

灯片、投影仪

（一）导入

故事导入，列举一个因为妒忌而产生分歧的小故事（抽生交
流）揭示课题。

（二）教学内容

完成鉴别判断部分



1、学生自由评判自己对待他人是否有错误的做法。

2、四人小组的同学交流自己都是怎么做的'。

3、全班交流，谈谈自己的感想。

4、评一评。教师不必对具体和个别学生进行评价，只是针对
现象进行估计，适度表扬他们，并给他们指出需要改进的地
方。

完成策略训练

1、根据自己的亲身经历讲一个能反映同学进步我高兴的事例。

2、教师出示改进的几种方法和措施。

“同学进步我高兴”

“同学进步我成功”

“同学进步我进步”

3、让学生进行讨论，并说出这些好方法的好处，最好能说出
自己认为好的方法。

完成反思体验

1、以前在对待他人进步的问题上自己是否有错误的想法与做
法？。

2、学了本科以后，该怎样看待他人的进步？

3、从帮助他人进步中分享到的快乐与因本人获得进步所产生
的快乐有何不同？



4、当他人获得进步时，自己应该怎躺调整心态，积极参与竞
争。

大班健康我高兴我快乐教案及反思篇四

生气是当人遇到不称心、不如意或对不合理现实的一种情绪
反应。一般来说，生气应该是正常的情绪反应，但若幼儿遇
事经常生气，而且将生气作为对外界的一种经常性的持久的
反应，那就是不正常的行为了。经常生气、发脾气的孩子一
般心胸比较狭窄，自我中心相当严重。因此，我设计了“我
高兴，我快乐”这一活动，通过多媒体、谈话、游戏等活动，
教幼儿学会用微笑去面对生活，培养幼儿的自我控制能力。

1、教幼儿学会用积极的态度去面对生活，学会与同伴友好相
处。

2、教幼儿在日常生活中学会思考解决问题的方法，知道高兴
快乐有利于身体健康。

渗透目标培养幼儿的自我控制能力，为养成活泼开朗的性格
奠定基础。

1、多媒体《别来烦我》

2、微笑卡，音乐磁带，录音机

3、区域活动准备工作

（一）《我高兴，我快乐》教幼儿在日常生活中，学会控制
自己的情绪和不当行为。

1、师：今天来了这么多老师看小朋友做游戏，你们高兴吗？
来表示一下吧！（鼓掌欢迎）老师为小朋友们制作了许多精
美的表情卡，小朋友来看一看，上面是什么表情呀？（生气、



微笑、伤心）小朋友做一做这些表情。

现在小朋友自己选择你喜欢的表情，然后把它戴在脖子上。

2、教师观察幼儿戴的是什么表情。

幼儿看多媒体

看完后，教师和幼儿围成圆圈坐好。

4、提问：

（1）小朋友喜欢青青吗？为什么？

（2）她总是为一些什么事发脾气，生气呢？

（3）如果是你，你会怎样做呢？（从早晨起床开始说起，对
照例子，幼儿说自己）

（5）师：小朋友知道生气、伤心、发脾气为什么不好吗？你
生气的时候周围的人怎么样？

5、师小结：

小朋友都知道随便发脾气，生气是不好的行为习惯，会失去
很多小朋友，经常发脾气，生气，时间长了会不爱吃饭，不
爱运动，不爱和小朋友交往，会影响身体健康，会得病的，
生活中有很多事情是可以通过其他方法来解决的。那么保持
什么样的心情才有利于身体健康呢？（高兴，快乐）的心情。

（二）小朋友互相讨论一下，在你们日常生活中，哪些是让
你们高兴开心的事情呢？（幼儿热烈讨论）

（三）进区域活动



师：我看小朋友们讨论的又热烈，又高兴，今天老师又为小
朋友们准备了你们平时最喜欢的活动材料。如：绘画用品，
大型积木，娃娃家等玩具，小朋友可以自己选择你最高兴做
的事，在游戏中与你的好伙伴分享快乐。好，现在自己选择
吧！

（四）小朋友们在玩的时候心情怎么样？有没有遇到困难或
问题，你们是怎样解决的？

师：你们真棒，对，遇到困难或问题，想办法解决。

（2）当你们非常高兴的时候，你们最想干什么？（唱歌，跳
舞，大声笑……）

五、结束

我看到小朋友们高兴的时候，客人老师的脸上也洋溢着笑容。
那么我们请客人老师和我们一起唱支歌，跳个舞，分享快乐，
小朋友说好吗？（老师，小朋友们共舞）

六、延伸活动《亲子活动》《互帮互助》

大班健康我高兴我快乐教案及反思篇五

1.欣赏故事内容，知道每个人都有几种常见的情绪和表情，
了解不同的情绪对身体影响不同。

2.能正确地表达与控制自己的情绪，学着让自己拥有好心情。

3.初步学习疏导不愉快的情绪。

4.学会保持愉快的心情，培养幼儿热爱生活，快乐生活的良
好情感。



5.让幼儿知道愉快有益于身体健康。

1.多媒体、音乐《笑一个吧》

2.微笑卡（与幼儿人数相同）

一、（播放表情图）教幼儿在日常生活中，学会控制自己的
情绪和不当行为。

1.出示表情图，做"变变脸"的游戏，激发幼儿的学习兴趣

师：老师为小朋友们带来几种表情图，小朋友来看一看，上
面是什么表情呀？（生气、微笑、伤心）下面我们一起来做
一个很有意思的变脸小游戏，你们想玩吗？不过老师有个要
求在游戏的过程中小朋友要瞪大眼睛，跟着表情图一起做动
作，看哪个小朋友反应得又对又快好吗？师出示表情图幼儿
一起做动作。

2.欣赏故事（老师边讲边播放多媒体）

有一个叫悠悠的小朋友，总是爱发脾气，于是大家就叫他"发
脾气大王"。

有一天，幼儿园举行画画比赛，悠悠画上了蓝天、白云、草
地，还在草地上添了两只小鸡，心想：自己一定能拿第一名。

比赛结果出来了，悠悠没有得到第一名。他很生气，"哇哇"
地哭了，擦干眼泪，两手拽紧，气鼓鼓的。放学后，悠悠谁
也不理，背着书包回家了。

在路上，遇到小狗闹闹和几只小狗在玩耍，它们玩得可开心
了。闹闹看见了悠悠，就去叼悠悠的裤子，想和悠悠玩。悠
悠还在生气，"去去，谁和你玩"，抡起书包，就砸到了闹闹
的鼻子，闹闹疼的"嗷嗷"大叫，其它小狗吓着了，到处乱跑，



生怕悠悠也对它们发脾气。

有一只小花狗撞到了一个西瓜摊，西瓜都被摔碎了。黄狗踩
上西瓜皮摔了个脸朝天，灰狗踩上，摔了个嘴啃泥。小象走
过来，踩上西瓜皮，"咕咚"撞到了水库的大闸门。发大水了，
许多小动物被水冲走了。水退后，大家伙湿得像落汤鸡，闹
闹游过来朝着悠悠大声叫，意思是："都怪你发脾气。悠悠低
头红着脸："我以后再也不乱发脾气了。"

3.提问：

（1）故事中有谁？

（2）故事中的悠悠为什么发脾气？

（3）他发脾气，导致了一件什么事？知错吗？

二、在你们日常生活中，哪些是不高兴或生气的的事？可以
用什么更好的办法解决？

（引导幼儿观察图片后进行思考）

1.幼儿自由讨论：（别人不和你玩；办法：可以商量一起玩，
或轮着玩；发脾气摔玩具；把想法说出来；不会画，可以请
会画的教着画。

2.师小结：

小朋友都知道随便发脾气，生气是不好的行为习惯，会失去
很多小朋友，经常发脾气，生气，时间长了会不爱吃饭，不
爱运动，不爱和小朋友交往，会影响身体健康，会得病的，
生活中有很多事情是可以通过其他方法来解决的。那么保持
什么样的心情才有利于身体健康呢？（高兴，快乐）的心情。

3.说说有哪些高兴，快乐的事。（让幼儿畅所欲言）



（发奖状了；妈妈给我买了玩具车；和小朋友一起过生日；
爸爸妈妈陪我玩；照相；六一节表演；）

4.帮助了别人，别人开心，自己也开心！

三、结束（播放音乐：笑一个吧）

小朋友想出这么多办法老师真为你们高兴。老师送给每个小
朋友一枚微笑卡，让我们大家一起随着音乐，一起舞动起来，
分享快乐，在今后的`生活中笑的更加的灿烂、阳光好吗？
（老师，小朋友们共舞）

《亲子活动》《互帮互助》

游戏玩法：父母和孩子共同玩智力游戏，当父母或孩子在游
戏过程中遇到了困难，彼此互相帮助，体验为人做事，帮助
了别人是愉快的，也可以和孩子商量做哪些高兴的事情，进
一步培养孩子的自己控制能力，为养成活泼开朗的性格奠定
基础。

生气是当人遇到不称心、不如意或对不合理现实的一种情绪
反应。一般来说，生气应该是正常的情绪反应，但若幼儿遇
事经常生气，而且将生气作为对外界的一种经常性的持久的
反应，那就是不正常的行为了。经常生气、发脾气的孩子一
般心胸比较狭窄，自己中心相当严重。因此，我设计了"我高
兴，我快乐"这一活动，通过多媒体、谈话、游戏等活动，教
幼儿学会用微笑去面对生活，培养幼儿的自己控制能力。上
了这堂课后，很多小朋友学着想办法解决问题，与小朋友相
处不再任性，我的目的也就达到了。

大班健康我高兴我快乐教案及反思篇六

活动目标：



1、和爸爸妈妈共同参与运动会，享受亲子活动的快乐。

2、能控制自己的情绪，遵守运动规则。

3、积极的参与活动，大胆的说出自己的想法。

4、初步了解健康的小常识。

活动准备：

布置运动场地

活动过程：

1、幼儿和家长根据项目需要穿上服装，并简单化妆。

2、随着运动员进行曲，幼儿和父母一起分组入场。

3、支持人宣布运动会开始，并解释比赛规则。鼓励幼儿和家
长发扬友谊第一，比赛第二的精神。

4、开展各种体育运动项目。

（1）为增加活动气氛，可采用新颖的比赛方式。

（2）鼓励幼儿为家长、同伴呐喊助威。

5、颁奖：

（1）宣布各个项目的成绩。

（2）由家长和孩子代表为各项冠、亚、季军颁发奖牌，还有
体育精神奖。

6、邀请一名家长代表发言评价本次活动。



肯定幼儿热爱运动、关心同伴、家长积极参与、合理竞争等
事例。

小百科：运动会指体育运动的竞赛会，有奥运会等大型运动
会，只是范围不同。最早的运动会就是古希腊的古代奥运会。

大班健康活动教案《我高兴，我快乐》.doc

将本文的word文档下载到电脑，方便收藏和打印

推荐度：

点击下载文档

搜索文档

大班健康我高兴我快乐教案及反思篇七

活动目标：

1．了解重庆的“棒棒”文化和箩筐的作用；

2．通过转、吊、投、担锻炼手臂力量；

3．愿意参加体育活动，有一定的竞争意识；

活动准备：



箩筐、沙包、轮胎、长楼梯、扁担、木头、蔬菜等

活动过程：

一、热身活动

跟着老师唱跳“棒棒来了”。

二、棒棒的体验

(．一)第一关：箩筐转转转转

(1)将3个箩筐倒放在起点的位置。

(2)幼儿站在箩筐底部转3圈。

师：今天第一关需要小朋友站在箩筐上面转3圈，在转的时候
小朋友要注意安全哦，千万别掉下去了。先转完的小朋友可
以先进入下一关。

(二)第二关：箩筐的大嘴巴(吊)

(1)将长楼梯架在木桩上，下面是正面摆放的箩筐。

(2)幼儿通过手臂力量过楼梯。

师：小朋友要用手臂过这个箩筐河，过的时候一格一格的过，
千万要小心，别掉进下面的箩筐。

(三)第三关：我把箩筐喂喂饱(投掷)

(1)将箩筐放置2米外，幼儿站在线上

(2)幼儿手持2个沙包进行远距离投掷



师：现在的箩筐空空的，小朋友要站在线上把沙包投进箩筐
里，比赛的过程中，小朋友不能过线。只要投进一个就可以
顺利过关。

(四)第四关：我把蔬菜担回家(担)

终点放置许多蔬菜，幼儿到达终点后，将蔬菜放进箩筐，担
回出发地。

三、放松活动

舒展舞蹈：棒棒的庆祝

大班健康我高兴我快乐教案及反思篇八

1、教幼儿学会用积极的态度去面对生活，学会与同伴友好相
处。

2、教幼儿在日常生活中学会思考解决问题的方法，知道高兴
快乐有利于身体健康。渗透目标培养幼儿的自我控制能力，
为养成活泼开朗的性格奠定基础。

3、了解多运动对身体有好处。

4、喜爱参加体育锻炼，养成爱运动的好习惯。

1、多媒体《别来烦我》

2、微笑卡，音乐磁带，录音机

3、区域活动准备工作

（一）《我高兴，我快乐》教幼儿在日常生活中，学会控制
自己的情绪和不当行为。



1、师：今天来了这么多老师看小朋友做游戏，你们高兴吗？
来表示一下吧！（鼓掌欢迎）老师为小朋友们制作了许多精
美的表情卡，小朋友来看一看，上面是什么表情呀？（生气、
微笑、伤心）小朋友做一做这些表情。

现在小朋友自己选择你喜欢的表情，然后把它戴在脖子上。

2、教师观察幼儿戴的是什么表情。

幼儿看多媒体

看完后，教师和幼儿围成圆圈坐好。

4、提问：

（1）小朋友喜欢青青吗？为什么？

（2）她总是为一些什么事发脾气，生气呢？

（3）如果是你，你会怎样做呢？（从早晨起床开始说起，对
照例子，幼儿说自己）

（5）师：小朋友知道生气、伤心、发脾气为什么不好吗？你
生气的时候周围的人怎么样？

5、师小结：

小朋友都知道随便发脾气，生气是不好的行为习惯，会失去
很多小朋友，经常发脾气，生气，时间长了会不爱吃饭，不
爱运动，不爱和小朋友交往，会影响身体健康，会得病的，
生活中有很多事情是可以通过其他方法来解决的。那么保持
什么样的心情才有利于身体健康呢？（高兴，快乐）的心情。

（二）小朋友互相讨论一下，在你们日常生活中，哪些是让
你们高兴开心的事情呢？知道京剧是我国的国粹，是我国特



有的剧种，世界上有许多人都爱听京剧。（幼儿热烈讨论）

（三）进区域活动

师：我看小朋友们讨论的又热烈，又高兴，今天老师又为小
朋友们准备了你们平时最喜欢的活动材料。如：绘画用品，
大型积木，娃娃家等玩具，小朋友可以自己选择你最高兴做
的事，在游戏中与你的好伙伴分享快乐。好，现在自己选择
吧！

（四）小朋友们在玩的`时候心情怎么样？有没有遇到困难或
问题，你们是怎样解决的？

师：你们真棒，对，遇到困难或问题，想办法解决。

（2）当你们非常高兴的时候，你们最想干什么？（唱歌，跳
舞，大声笑……）

五、结束

我看到小朋友们高兴的时候，客人老师的脸上也洋溢着笑容。
那么我们请客人老师和我们一起唱支歌，跳个舞，分享快乐，
小朋友说好吗？（老师，小朋友们共舞）


