
记一次演讲六年级(模板18篇)
在旅游行业中，导游词起着非常重要的作用，它是连接游客
和旅游景点的桥梁。以下是一些值得一读的总结范文，希望
对大家的写作有所启发。

记一次演讲六年级篇一

在每个人的.一生中，走总会有几件让你难忘的是，或是在你
第一次尝试去坚持做一件你没做过的事情时，那会让你更加
难忘。

这不，期末了，作为心理委员的我，在老师的鼓励下，将在
周三自己的本级里开一次班会课。这对于没有讲过课的我可
是一个大的挑战，要怎么讲，讲什么，主题是啥我都不知道，
只是在老师的慢慢引导下就这么答应了。

在上学之后的那两天我也一直在学校反复的联系，生怕我在
台上出现什么差错或是演讲太尴尬。而且这次我们心理社的
社长也会来听课，这让我的压力就更加大了。

到了周三的班会课上，我在课间准备了很久，社长也已经到
了，同学们也一直在让我放松，我也一直给自己暗示不紧张。
不过就在这个时候，老师过来和我说，这节课班级要大扫除，
我的演讲要延迟到晚自修上，我是没有什么意见，就是社长
恐怕到时候来不了，毕竟他只是请了一节课的假来听我讲，
难免有点遗憾。

到了晚上，离开讲还有五分钟，我和同学们都已经准备好了，
我以为这次只能和我们班的同学来讲的，不过就在这时，一
阵敲门声打破了我紧紧的心弦。我连忙开门，发现来的都是
我们心里设的社员。“社长来不了，我们来听你的，我们会
把你的演讲录下来去给社长看的，不过你可不能掉链子



哦！”随着我们班同学的掌声，我的演讲也正式开始了。

但是演讲还是和我预期的不一样的，我并没有像我想象中的
那样，上台之后我发现我口中的话根本不在我的计划之内，
也不没有像稿子上一样的讲，只是想到什么就讲什么，大脑
一片空白，不过听雪们一直在台下说着让我别紧张之类的话，
还用掌声来鼓励我，在经过了二十五分钟的演讲，我终于解
放了。

演讲结束后，虽然同学们都说我讲的不错，但是我知道，我
连我稿子上的一半内容都没有讲到，我也深刻的体会到了演
讲的不容易，但也是这样的一次演讲，让我感受到了同学们
的鼓励，社员们的支持，社长用心的传达和老师的期待。这
都使我十分感动。

与其说这是一次难忘的演讲，不如说难忘的是这次准备的过
程，他人的鼓励和敢于尝试的勇气，这一桩桩事情都令我难
忘，令我成长。

记一次演讲六年级篇二

星期四的早晨。上课铃一打，我的心不仅砰砰跳了起来。因
为这是我将经历的第一次课前演讲。

时间一分一秒的过去，上一位同学的演讲马上就要结束了，
我的心里十五个吊桶打水——七上八下的。当上一位同学说到
“谢谢大家”时，我的同桌用胳膊肘碰了碰我，悄悄
说：“轮到你演讲了，快上去吧！”一听这话，我的心一下
子提到了嗓子眼，手里紧紧攥着稿子，忐忑不安的上了讲台。

我用鼠标操控电脑，打开了我的ppt，整理好了衣冠，准备开
始了我的演讲。刚开始我讲了一句，看到所有的同学把注意
力集中到了我身上，我竟紧张的说不出话来。在这紧急的情
况下，我使劲给自己鼓劲，告诉自己：演讲并没有想象中的



那么可怕，我要自己克服心中的恐惧。终于！我的心平静了
下来。察觉到。自己在大呃。察觉到。在大家面前讲话并没
有想象中的。那么困难。就如同老师每天都得面对。这么多
同学的压力。可是老师每天都在克服心中的困难。一天一天
积累下来，老师自然自己就不害怕了。

当我对大家说：“我的演讲到此结束，谢谢大家！”山洪般
的掌声扑面而来。我的到了同学们的认可，我感到无比光荣
与自在。

我伴着同学们的欢声笑语走下讲台，脸上荡漾着灿烂的笑容，
心里甭提多开心了！

记一次演讲六年级篇三

人生中，难免会有许多“第一次”，第一次上学、第一次游
泳……或许，拥有这些第一次都是好的开端，但回想过来，
有时，这第一次也令人哭笑不得。

也就是拥有“第一次”的'演讲，才为我人生开辟了一条独特
的路，如今想来，依然历历在目。

当拿到稿子的那一刻，我整个人都要崩溃了——密密麻麻的
字映入眼帘，看得我头昏目眩，只差数头顶有几颗环绕的星
星了。

开始读稿子时，难免会读得坑坑洼洼，也总会有些生僻字，
可我也克服了，如果不读熟练，还怎么演讲？经过一天的练
习，我也有些熟能生巧了，开始背诵，但痛苦，就从这一刻
降临。

背诵如此之多字，莫过于一艘孤帆在浩瀚无边的大海中寻找
方向。一开始背得还算顺利，可有一句话，却成了一道难以
跨越的坎坷，背了很多次，依然不会。我顿时有些颓唐：算



了，不背了，背这句话简直比登天还难！可还要比赛呀……
总不能被这一句话阻挠前进之路吧。经过一番思想斗争，我
继续背那一句话。一会儿，我头朝天花板，边走边背，一会
儿，我跳上床，边打滚变背，一会儿，我望着窗外，边凝思
边背。经历一小时，我终于跳过了坎坷。

经过两星期的充分准备，终于迎来了第一次演讲。大家都演
讲的精彩无比，我心里有些忐忑，对于他人的优秀，我有些
自惭惭愧。等待了几分钟，已经轮到我了。

我站在台上，心中忐忑不安，面对台下的人山人海，我显得
猝不及防，望着评委老师用严肃的眼光盯着自己，我心中不
禁打了一个寒战。之前的准备似乎在这一刻都被抹去，如写
在黑板上的字，被黑板擦擦去了。我镇定下来。

“尊敬的评委老师，亲爱的同学们……”

我越说越自信，已经背得滚瓜烂熟的文字突然又出现在脑海
里。可是，过了一会儿，我又卡壳了，就停在之前的坎坷前，
那个句子就像一只顽皮的老虎，一直在跟我作对。此时，我
双脚抖得异常厉害，根本不受控制，心里仿佛有一头鹿在左
冲右撞，一切显得如此紧张。当我讲到一半时，嘴中的字不
翼而飞，脑子里一片空白，结结巴巴地重复上一句话，感觉
周围的一切似乎都凝固了，一种紧张的气氛如幕布一般向我
压过来。顿时，我紧张无比，可紧张也不是办法，我赶紧镇
定下来，鼓励自己。这时，一串演讲词从我眼前闪过，我似
乎灵感大发，又脱口而出。几分钟后，终于，我演讲完毕，
刚下台，我都快虚脱了，刚刚似乎经历过一场恶战，如今战
争结束了，我长长地松了一口气。

这次经验，成了我以后演讲中的财富。拥有“第一次”，为
我开辟了另一条路。



记一次演讲六年级篇四

我演讲，我快乐，我进步，我成长。

——题记

“哗哗哗，哗哗哗……”咦，这是上课时间呀，六（9）班怎
么会传出阵阵掌声呢？真奇怪，让我们一起去瞧一瞧吧。哇
哦，原来六（9）班正在举行别开生面的演讲比赛。我是这次
演讲比赛的主持人，首先由我宣读比赛开幕词：“九月，我
们迎来了希望，九月，我们放飞了梦想，九月，我们唱响了
青春，九月，我们共度美好时光，为了锻炼同学们的表达能
力，增强自信，给大家提供一个展现自我、提升自我的机会
与舞台……”

十二名选手演讲完了，大家觉得我要念结束语了。“听了同
学们的演讲，我也跃跃欲试，下面我为大家演讲《祖国正青
春，我们在路上》”。同学们听了，一个个露出吃惊的表情：

“是吗？主持人也要演讲？”

“我要听主持人演讲！”

“主持人加油！”

同学们纷纷在下面窃窃私语。我心想：哈哈，你们不知道吧，
主持人也要参加比赛的哦！我面带微笑，口齿清晰，声音慷
慨激昂，表达出对党、对祖国的热爱，台下掌声一阵又一阵，
在同学们掌声的鼓励下，我更加萌发了作为一名小学生“请
党放心，强国有我”的壮志豪情。

美好的时候，时间总是飞快流逝，演讲比赛就此结束啦！最
后我和董容秀得了第一名，其他同学分获二、三等奖。班主
任户老师为获奖同学颁发了奖品。我注意到王孜允得了第二



名，她脸上有一些不高兴，她一定是在暗下决心下次得第一
吧。

这次演讲比赛真是别开生面，不仅增进了同学们之间的交流，
传递了快乐，也增强了我的自信心，更激发了我积极向上、
勇于争先的进取精神。

记一次演讲六年级篇五

苦涩的咖啡加了方糖就会马上变甜了。甜甜的`蜜桃泡在白开
水里味道会变淡。酸甜苦辣咸人生五味，你只有在吃饭的时
候才能品尝的到，但是你决不会想到在竞选班干部的时候，
也会尝到这五种滋味。

11=2，酸酸甜甜就是我们俩。

矫健的步伐走上台。她演讲的更好，她还设想到了以后大家
跟她干会怎样。她会怎样地帮助同学，还有我们班灿烂美好
的未来。她走下台的时候更是一片比暴风骤雨还暴风骤雨的
掌声。接下来该是群众投票了，每人都极其认真地对待自己
的选票。最后还是宋宋得到了大多数人的青睐成功当选。竞
选结束后老班评论了一番，我们能看出老班的心里很感动，
眼泪忍不住一颗一颗地掉下来。落选的宋某人也呜呜地哭了。
就连竞选成功的宋送也酸酸地流下了眼泪。好多同学心里也
酸酸的。接着宋某人和宋宋发表了即兴演讲，演讲的内容为
她们的姐妹情，真是感人肺腑，后来老班宣布学习部长总共
两人，我想她们心里一定甜甜的。

0=111，苦辣咸的搭配。

我班刘某要竞选劳动部部长，这候选人可谓是人山人海，真是
“椰风挡不住”。人多对手多，刘某最后是以失败告终并且
一票也没有捞着。心里是那个苦那个辣呀，就连那顺着脸颊
淌下的眼泪也是咸的呀！



唉！经过这次难忘的竞选演讲，我总算体会到了酸甜苦辣咸，
人体都需要。人生多坎坷，味味要具全。

记一次演讲六年级篇六

这一天,是我们学校第一届大队委竞选活动,在这之前,我们作
为大队委的候选人,还要做许多工作呢!如:抽签决定自己是多
少号;写演讲稿......

我在抽签时抽到7号,吴琼是8号,翁家莹24号,她很高兴因为她
倒数第二个演讲.有人高兴,有人愁眉苦脸.我不知为什么埋怨
自己会抽到这么前的数,可我认真一想,前后有什么关系?迟早
都要面对.

于到我了,我怀着七上八下的心情的走上演讲台,面对这么多
老师和同学心里非常紧张,额头上不停得冒冷汗.

这一次演讲,许多大队干部的候选人都表现得十分出色,可惜
名额有限,所以我们班的两三个同学落选了,我和翁家莹选中
了,同学又为落选的同学感到十分可惜.在宣布入选名单的时
候,全场屏息凝视,安静极了,静得能听见一根针掉下的声音.
各班的同学听见自己班的.同学入选了,高兴地欢呼起来.

这次演讲,对我来说是一种锻炼,我要感谢老师们给我这次锻
炼的机会.

记一次演讲六年级篇七

暑假第一天，妈妈就带着我听了一场李阳老师的演讲，这也
是我听过的一次最难忘的演讲。你们一定会奇怪：“李阳是
谁呀？”他就是众所周知的疯狂英语的创始人。李阳老师在
树人大学完成了长达两个多小时的演讲，他的幽默、风趣和
对英语的激情给我留下了很深的印象，也让我对英语有了更
大的兴趣。



礼堂里座无虚席，大部分都是家长带着孩子来听的。在沸腾
的人声中、在大家期待的目光下和热烈的掌声中，从入口处
走进一位中年男子，身高1米80左右，略有点胖，上身穿白
色t恤，下身蓝色牛仔裤。咋一看觉得他很普通，我很好奇他
到底有什么神奇的地方。没等主持人介绍，我一眼就认出来
了，跟大家一起大声叫喊着他的名字：“李阳老师！李阳老
师！”只见他彬彬有礼地走到台前，接过话筒，很自然地切
入话题。

首先，李阳老师向大家介绍了他从高考16分到一位世界闻名
的英语老师的'艰辛路程，并与钢琴家郎朗做了对比：郎朗
从2岁开始学琴，每天花大量的时间练，即使高烧40度依然坚
持弹奏。我们都认为郎朗是天才，但他在学琴这件事的表现，
真是验证了李阳老师的话：天才是重复次数最多的人。

接着演讲到达最高潮的时候，大家在李阳老师的带领下，开
始了疯狂英语：他让大家把书拿起来，举过头顶，仰着头，
大声地朗读一篇英语。一遍又一遍，声音一次高过一次。全
场充满了我们嘹亮的读书声，场面相当壮观。在这充满自信
的响亮的读书声中，演讲接近了尾声。

听了这次演讲，使我明白了一个道理：世界上并没有天才，
只有通过无数次的努力，坚持不懈，重复再重复，才有可能
取得成功。

记一次演讲六年级篇八

今天下午老师说：“请上午举手的同学到讲台上来说一说你
在生活当中遇到的一次小启示。”然而没有人上台，老师的
眉头微微皱起来了，声音也变得有些严厉了，“快点，不然
的话，我就要点名了。”

班里的同学连大气也不敢出一下，一个个都低着头，似乎在
心里默念：不要叫我，不要叫我。我当然也是如此。但是老



师还是叫到了我的名字。我的心像被一只无形的大手紧紧捏
着，呼吸都变得困难起来。我只好缓缓地站起来，心在狂跳，
脑子里面一团乱麻，不知道应该说什么。我每往讲台的方向
走一步都觉得非常的沉重。走到讲台前，我顿了顿，还是鼓
起勇气站了上去。

我站在讲台上，额头上已经冒出了细细的汗珠。沉默，沉默，
教室里同学们那一双双眼睛都盯着我，充满了期待。我也只
好努力地回想，有什么事情令我是印象深刻的，带给我启示
的'。但是，此时的大脑一瞬间变得空白一片，什么也没有。
忽然，我灵机一动，刚才的事情不就可以说吗？我说了两个
字：“尴尬。”

看着同学们茫然的表情，我又说：“在老师点到我的名字时，
我的心在狂跳，不知道该如何做，但当我站在讲台上时，我
的心中闪过两个字，尴尬。”看见同学们都认真倾听的样子，
我有了自信，继续说下去，“不知道你们有没有尴尬的时候，
但刚刚是我最尴尬的时候。我没有任何的准备就被老师点名。
我觉得每一步都很沉。我心里非常不确定，不确定我是不是
能有自信和勇气开口，但是当我站在这儿，开口的那一刻，
我做到了。”

我想，我们每个人也许都会有不确定和尴尬的时候，要鼓起
勇气和自信，你一定会做得更好，还有一点就是：不要打无
准备之仗。

记一次演讲六年级篇九

今天下午阳光灿烂，我们学校在前操场举行了与感恩有关的
演讲比赛。

首先，音乐老师带领我们唱了一下我们的校歌。接着，主持
人上了台，开始报目，第一个讲演的是二三班，他们演讲的
非常精彩，我开始担心我们班得不了一等奖。时间像奔驰的



汽车一样快速奔驰着，到我们班的赵昊伟和刘欣雨演讲了。
这时，阳光更加灿烂，好像在为他们加油。我们班演讲完了，
我们班最后得分：67。95。这时，我们班的'人都欢呼起来。
时间过得可真快呀！后面的人也都讲完了，也就是说这次演
讲比赛已经圆满结束了。

虽然演讲比赛结束了，但感恩还没有结束！

记一次演讲六年级篇十

今天，我又一次踏上主席台，又一次博得了热烈的掌声。这
掌声，使我想起了我第一次演讲的时候。那时，我还是一年
级的一个小孩子，可参加比赛的.却是二－五年级的所有班级
推荐出的精英。初赛的时候，一年级就只剩下我一个了。为
了在复赛不被比下去，我拼命背稿，那稿足足有四篇。

对于现在的我来说，都是一个严峻的考验。何况，那是的我
还小三岁呢！经过我不懈的努力，终于通过了复赛，那是剩
下的人只有十个决赛，是在主席台上，讲给全体同学听，由
所有的领导打分。经过了两次的比赛，我已经是胸有成竹了，
和大哥哥、大姐姐的较量下，我赢了，我取得了一等奖。所
以，我坚信，有一份付出，就有一份收获。

记一次演讲六年级篇十一

人生的第一次总是令人新奇而难忘。每一个第一次就是我们
成长足迹中的里程碑。一个个“第一次”，就像一颗颗璀璨
的星星，装点了单调的夜空。一个个“第一次”，总会给我
们带来了一些启示。给我启示最大的还是第一次演讲。

记得那是上学期的事情，学校举行了一场演讲比赛。这是我
第一次演讲，我一定要成功！结合演讲内容，加上必要的手
势，我一遍一遍地练习，一次又一次地改进。每天，我都会
抽出时间给爸爸妈妈演讲一遍，让他们提出宝贵意见。老师



还让我在教室里给同学们演示，同学们给了我鼓励，也给了
我建议，我都认真地记在心里。有时在妈妈办公室里，我也
会给那里的叔叔阿姨演讲，请他们也提出意见。就这样，经
过大家的帮助，我的演讲一遍比一遍流畅了。

在比赛的前一天，经过抽签，我是四年级第一个上场的选手，
我心里有些激动，也有些紧张。这时妈妈的话再次提醒了我：
“既然决定比赛，就不要多想，上场以后只要注意力集中，
跟平时每天的演讲那样，就一定能成功。要用自己的语言，
自己的激情去感染人，去打动人！”是的'，像妈妈说的那样
做，我会成功的！我在心里安慰自己。

比赛那天，我穿着崭新的服装来到教室，心里又在默默地演
讲，生怕背掉一个字。集合时间到了，我们拿着椅凳儿来到
操场上，等待着演讲比赛开始。过了一会儿，比赛开始了。
演讲者一个又一个演讲完毕，可他们多少都有些紧张，演讲
得并不是很流畅。这时，我又想起了妈妈对我说过的
话：“演讲并不是看谁能一字不漏地背下来，而是看谁能流
利地演讲下去……”终于等到我的演讲了。主持人说：“下
面请阳阳同学演讲，他的题目是：《我当安全小卫士》”。

我来到前台，进行自我介绍后，就开始了我一生中的第一次
演讲。尽管下面有那么多的眼睛注视着我，可我却一点儿也
不害怕，我就像一位小老师，告诉大家安全的重要性……演
讲完毕，台下响起了热烈的掌声。我看到我们班的同学都高
兴地站起来了。我回到同学们中间。他们兴奋地小声告诉我，
说我棒极了，声音宏亮，表情大方，竟然一点儿都没打梗，
非常流畅；妈妈也在那儿等着我，冲我竖起了大拇指，并说
我演讲得很成功，一点儿都没掉词……事后，我一直在想：
有自信不一定能成功。但是，如果你充满自信，就有成功的
希望。自信是飞向蓝天的翅膀，是航行的船桨。在任何时候，
自信都会助你一臂之力，到达成功的彼岸。让自己成为一个
充满自信的人吧！我爱第一次，她教会了我成功的秘笈：充
满自信，她象破土的新芽，给了我向上的力量。



记一次演讲六年级篇十二

当我站在台上，台下如雷贯耳的掌声，让我感到无比的荣耀！
我抬头挺胸，从容不迫的`演讲，铿锵有力的结束，正当我下
台一鞠躬时，热烈掌声再次响起，我不禁觉得，成功的成就
感竟然如此的美好，之前的辛苦顿时化为乌有！

俗话说：“台上三分钟，台下十年功。”想当初，我第一次
站在台上，双腿颤抖不停，整个人像一个木头人，害怕到连
说话都吞吞吐吐！而台下成千上万只眼睛，一直看着我，让
我害羞得无地自容，真想挖个地洞钻进去！

自从上次演讲之后，我抱着必死的决心，一定要努力练习，
并且训练胆量，增加上台经验，要为之前的大失误雪耻，创
造佳绩！

经过多次的魔鬼训练，我终于信心十足的站在台上，不再觉
得害怕，而此起彼落、不绝于耳的掌声，更让我有无比的喜
悦！回顾之前不断训练的辛酸，也都抛到九霄云外了！

记一次演讲六年级篇十三

三年级时的我从不敢在人多的地方大声讲话，也不敢在班里
朗诵，非常胆小怕事。而班主任徐老师改变了我的性格。

那天上课，徐老师给我讲了关于法律的重要性，讲完后，老
师笑眯眯地对我们说：“同学们，老师昨天发给你们的'法律
资料背过了吗？”同学们齐声答道：“背过了！”“那下面
我来找一位同学上台演讲一下。”老师环视了四周，目光定
在了我的身上，我的心跳突然加速，“浩荣，就你来吧！”

我紧张地腿直打颤，说：“老师，我……我不行。”老师把
我拉起来说：“没事，老师相信你！”还示意同学们鼓掌，
大家掌声热烈，尽管我不那么情愿，但还是腿打着颤走上了



讲台，因为我在掌声中感受到了老师的信任，同学们的鼓励。

我清了清喉咙，正想着说话，却觉得手脚冰凉，好像冻僵了
一样，尽管我鼓足勇气，可话音就含在嗓子眼，说不出来。
这时，同学们的掌声再次响了起来，我颤抖的身体渐渐平稳
下来。“大家……好，我……叫王浩……荣……”我边说边
紧张看着老师和同学们，老师正在对我微笑，同学们也正专
心致志地听着。我逐渐自信起来，声音不在颤抖，大声
说：“法律，我们每个人都要遵守……”终于，朗诵完了，
我怀着满心的喜悦走下了讲台。

我明白了做什么事都要勇敢地去面对。

记一次演讲六年级篇十四

记得上一年级时，我们的班主任王老师说：“同学们，我们
学校想让你们准备一个小故事，上台来演讲，明天就讲，你
们有没有信心报名啊？”

“好！”“太好了！”

下面的同学一听，都兴奋的喊了起来。大家在下边七嘴八舌
的议论纷纷。乱得像一个蜂窝。只有我在一闷闷不乐的。

回到家，我还是不太高兴。因为我不知道明天怎样上台讲故
事。这可是我第一次上台演讲啊。

爸爸看到我有点不高兴，就问：“哟，什么事能让我的儿子
这样不开心啊。说来给爸爸妈妈听听。”于是，我就把今天
老师对我们说的事讲给爸爸妈妈听了。

“哎，就这个小事啊。”爸爸一听就乐了。对我笑着
说：“这个小事还能难倒了唐宸同学吗？”看着老爸夸张的
表情，我真是哭笑不得。我都快急哭了，他还在那儿乐。真



个是气人。

爸爸看我还是不高兴，就一本正经的对我说：“儿了，这个
事真的是小事，虽然是你第一次演讲，你有点害怕，这很正
常啊。但你只要按平时说话的方式，在家里给我们讲故事一
样就行了。”爸爸给我鼓劲。

真的是这样就行了吗？我有点不相信的看着老爸。“可是我
会很害怕的.。”

老爸张口来了一句：“我不叫唐宸，我叫不紧张。儿子你这
样说几次，你就不紧张了。”

爸爸的这句话把我逗笑了。

真的吗？我才不相信呢。但我还是念念有词的对自己说了三
遍。

爸爸在一旁看着我。还别说，我感觉好像是真的不紧张了。
接着爸爸又对我说了演讲要注意的事项：说好普通话，声音
要大，吐字要清楚。“别人不知道你要讲的是什么，你的演
讲就是失败了。”

以后每逢遇到我演讲时，我总是会想起老爸对我说的这几句
话。于是我就胸有成竹了。

我在家里按老爸告诉我的方法练了好多遍。我讲的故事是
《狐狸与花公鸡》。反正老爸说我在家讲的绘声绘色。于是
我也就信心满满的。

在第二天上台演讲时，我看着讲的不好的同学，我的耳朵里
响着老爸教我的几点话，于是我就很自信的上台把这个故事
完完整整的讲了，我，成功了。



我发现，只要你努力就有可能成功。这是我第一次演讲给我
的启示。

记一次演讲六年级篇十五

嘭的一声巨响，五彩斑斓的火焰带着梦想与希望直冲云霄，
留下了一道道完美，灿烂的轨迹。

就在学校的一天，我读初三，学校在那一天举行了一个演讲
家的演讲，每一个同学都必须交自己的爸爸吗来听这一场拭
目以待的演讲。我也不例外，我妈妈来到了学校，听这场演
讲。记得演讲题为“让爱你的人为有你而幸福”。

演讲开始了，全场还是如此的吵闹不已，随着演讲家的演讲，
全场一片安静。在那一刻，仿佛时间都静止了、我甚至都可
以听到自己的心跳，在那一刻，我们都是坐在操场，尽管天
下着毛毛细雨，呼啸着寒风，但恶劣的天气却抵挡不了我们
的热情，当演讲家问我们是否对自己的父母满意时，全场都
举起了双手，对自己的老师满意不满意呢？全场也都举起了
手，当然也是包括我的`。我深知父母的良苦用心，父母好不
容吧我抚养到这么大，我为何不爱他们呢？而老师是最美的
天使，他教我们知识，教我们做人，教我们如何在这个社会
生存。我为何不满意呢。

随着时间的过去，全场气氛越来越浓烈，我仿佛都可以闻到
那浓烈的气氛味道，当演讲家说我们是否有网瘾，这话深深
触动了我，因为自打我上了初中，我就迷上了上网，但由于
要中考，所以就不是天天上网，但也是经常了。他说：有网
瘾就站上台去，我非常的犹豫，因为没有一个人站上去，我
下定了决心，便站了上去，他问我：你是否爱父母？我点头，
父母是否辛苦，我再次点头，你想想你爸妈在干什么，在那
骄阳下用锄头挖着地上的草，我眼泪流了下来，于是，我对
着我的爸妈，全场的师生发誓：以后再也不上网了。这一句
话引起了全场的掌声，所以我非常满意。



我行走在江边，看着彼岸升起的烟花，虽属罕见，却没得不
加以修辞，仿佛看到了城市的繁华，美的不可胜收。

记一次演讲六年级篇十六

这天下午，艳阳高照，天空万里无云。五年级七个班的学生
都在篮球场上，心情无比激动。发生什么事了？原来，是我
们五年级举行演讲比赛。

比赛前夕，我心里想：我们（2）班必须赢！（2）班（2）班，
绝不一般！加油！我的心跳似乎加快了，想装成很平静的样
子，可内心的喜悦已无法掩盖了。

篮球场中心挂着一条长长的横幅，下面就是搭好的舞台，挺
立着的话筒给人一种紧张感；评委台离舞台不远，木制的，
很显眼。五年级有七个班，有七个代表，他们在后台坐立不
安，树木也屏住了呼吸。

主持人在掌声中宣布演讲比赛正式开始，所有同学、评委们
以及老师们就位。各个班派出的代表陆续进行演讲。

这时，一阵热烈的掌声响起了，我们班的代表欣童，正大步
流星地走上舞台。她演讲的每一句话，都透露着自信，每个
字都那么富有感情，还加上了一些手势。欣童一讲完，全场
便响起一阵热烈的掌声。

七名代表全部讲完。评委们低语了一会儿后，紧张的时刻到
了！每个学生都竖起两耳，心中充满了期待、紧张、兴奋。

第七名不是（2）班，第六名不是，第五名第四名第三名到了
这时，便是紧张的最高潮，因为主持人的下一句话将决定胜
负！第二名不是（2）班！（2）班的所有同学都欢呼起来，
因为我们已经知道了：



第一名，五（2）班！

我们掩饰不了心中的喜悦，一边击掌，一边高呼：（2）班万
岁！我们是最棒的！

（2）班（2）班，绝不一般！我们的笑声回荡在整个校园里。

记一次演讲六年级篇十七

伴随着习习秋风,我们迎来了一年一度的演讲比赛。我们陆续
走进了电教室,只见上空写着四个大字：演讲比赛。同学们个
个喜气洋洋，欢笑声“盖”过了音响里放出的歌声。演讲比
赛就这样拉开了帷幕。

演讲比赛开始了。那迷人的声音像磁石一样把我吸引住了。
第一位演讲的是庞文博她那稚嫩的声音把我们仿佛带到了美
妙的童话世界里。紧接着是李文月。就这样一个人一个人演
讲完了，很快就轮到我了，我慢悠悠的走上台，心里就像揣
着一只小兔。就像自我安慰一样，鼓起勇气向台上走去。

我清了清嗓子，大胆的演讲着，我也不知道我演讲的好不好。
只是演讲完了，就只听见有几声稀薄的掌声。我从心底里知
道，我演讲的的确不好，下台的时候，我把头弄的低低的，
时不时的看郝老师一眼，只见郝老师用甜甜的微笑向我致意，
我的心里终于舒展开了。

很快，演讲比赛进行完了，开始宣读分数了。满分是10分。
就在宣读分数时，我的心就像打翻了五味瓶，真不是滋味!最
后，我竟然是第二名，太不可思意了!我简直都不相信我自己
的耳朵了。我还以为只是个参与奖呢!颁完奖后，我这才相信
这是真的。

演讲比赛虽然完了，但是我心里总燃着一种不灭之火，这火
就是前进之火，奋斗之火，就是因为这种火，本来让不自信



的我，有了自信和奋斗的勇气。

演讲比赛结束了，但是同学们还沉浸在刚才情的`比赛里……

记一次演讲六年级篇十八

敬爱的老师,亲爱的同学们:

今天，天气宜人，凉风中带着一丝秋意，和以往一样的秋天
的一个样，可一件不平凡的事儿，让这个秋天的'下午和往常
不同。

下午，我和以往一般走进校园，我慢慢地坐下来拿出课外书
开始阅读，一会儿，好朋友徐瑞跑了过来问：“你选什么
啊？”“当然是班长了。”我答道，徐瑞给我投来异样的眼
光，说着便回到了座位。

光阴似箭，日月如梭，一上便到了第二节课，只见付老师慢
慢地走进教室，在付老师的一声令下，期待已久的班干部竞
选终于开始了。我看见班级里那么多的同学都上去了，我不
禁打了个寒颤，仿佛脑子里有两个小精录，去还是不去呢？
去吧，我怕选不上，这样该多丢脸啊，呀，不去吧，又怕被
同学说是胆小鬼，再说了，不上去连努力的机会都没有。那
去吧，我又开始害怕，要是选不上该怎么办，只见上去演讲
的人越来越多，我的心越来越急，哎呀，哎呀，哎呀，我该
怎么办呢？上去还是不上去呢？天啊！

时间过得很快，一眨眼便到了尾声，我还在犹豫，一会儿就
要下课了，我的心那叫一个着急，叮咚，叮咚，下课铃伴着
秋风响了，我的心那叫一个着急，可是付老师让大家继续，
我一咬牙，一闭眼，拿起本子就猛冲了上去，我站在讲台上，
看着大家，“亲爱的同学，敬爱的老师，大家好。。。。。。
”我刚开始说得还顺畅，到后来说得便有些凌乱，把句子说
得断断续续，不一会儿，我走下了讲台，坐在座位上，一会



儿宣布了成绩，我竟有29票，天哪，我选上了，我选上了，
欢笑声充满了教室。

这不仅仅是件好事，更是在我成长道路上闪闪发光的宝石。


