
时间的计算教学反思(优秀13篇)
感恩是一种行为，让我们传递爱心和善意，帮助他人渡过困
难。感恩的总结可以思考自己如何将所得到的帮助转化为自
己更好地为他人付出和回报的动力。下面是一些著名作家对
于感恩主题的精彩篇章，值得我们好好品味和琢磨。

时间的计算教学反思篇一

《认识秒》这节课的教学是在学生已经掌握了时、分的认读
以及对几时几分的正确认识的基础上进行学习的，这节课主
要是通过一系列的教学活动让学生体验到秒是比分更小的时
间单位。引导学生对钟面进行观察，通过观察知道钟面上最
长最细的针是秒针。通过引导学生听时钟工作的声音掌握秒
针走一小格的持续时间是一秒。这个环节同学们观察得比较
仔细，回答问题也非常积极，取得这样的效果，得益于导入
时是以学生喜欢参加的'体育活动项目入手，很快就吸引住了
同学们的眼球，把学生的精力集中起来。

教学分与秒的关系时，主要是让学生动手操作。通过操作钟
表学具，以及仔细的观察得出秒针走完一圈走了60个小格，
是60秒，秒针走完一圈的同时分针刚好走了一小格，也就是
一分，所以1分等于60秒。通过引导学生操作，使学生真正理
解分与秒的关系，秒与分是息息相关的。

教学认识电子钟面上的时间时，首先是出示一个电子钟面上
的时间，然后让2/3名同学说出电子钟面上的时间，再根据学
生说的情况，针对有错误的地方进行纠正，如果没有错误就
给予肯定，从而教会学生认识电子钟面上的时间的方法。练
习是知识的学习和巩固必不可少的，没有练习的教学就如同
饭才煮熟了一半，因此，本节课我还设计了一些关于秒的认
识的练习题，帮助学生达到学懂会用的效果。



时间的计算教学反思篇二

在本节课的教学中，先让学生回忆了以前学过的时间计量单
位，再出示春节倒计时的情境图给学生，从生活入手给学生
很熟悉的感觉。准备了一个生活中用到的钟来进行教学。让
学生感觉秒是可以看到，可以听到可以感受到的。起到了化
抽象为具体，变无形为有形的作用。当提到“秒”时，在学
生的头脑中就不再是一个无意义的`时间概念，而是和数数、
拍手、眨眼、等现实情境联系起来了，学生对“秒”的认识
就有了一个鲜明具体的情境支持。在学会认识秒的过程中，
提出从几到几经过了几秒，为什么或者你是怎么看出来的，
让学生掌握不同的认识秒的方法。这堂课中，我也有许多的
不足之处：1、新课开始时，学生对“生活中什么时候用到
秒？”这一问题回答得很不好，只有个别学生说钟面上有秒
针，跑步时老师用到秒等，经过启发才说出有限的几个，可
见，学生对生活中的数学关注不够。2、学生带来的小闹钟没
有充分利用。3、我对学生的发言没有引申，学生说“小朋友
每天睡9分钟”可见，他对知识还没完全掌握，我却因为怕影
响进度，只让个别学生说说他错在哪，忽视了这个本该是闪
光的地方。4.学生课堂的参与还有待加强，说明我对学生的
鼓励还不够，今后还有待提高。

时间的计算教学反思篇三

今天我在一本书上看到了一篇文章，是关于鲁迅爱惜时间的。
本文从两个方面写了鲁迅爱惜时间的：一方面是写鲁迅先生
对自己的时间抓得很紧，就连一分钟都不肯放过。他如饥似
渴的学习知识，夜以继日的勤奋工作，就连生病的时候，也
想着病好后要什么，逝世的前三天，还在努力的工作。第二
方面是写鲁迅爱惜别人的时间。他参加会议，从未迟到，就
算是下着大雨，也准时赶到。因为鲁迅先生曾经说过：“时
间就是生命，无缘无故耗费别人的时间，和谋财害命没什么
两样。”



鲁迅是中国伟大的革命家，他在三十年间，为我们写作和翻
译了六百多万字。鲁迅为什么有那么多知识？读了这篇文章
我知道了，就是因为他将别人喝咖啡的功夫用在了工作和学
习上。鲁迅为了爱惜时间，总想在一定的时间内多做事情，
他曾经说过：节约时间，就等于延长一个人的生命。要是这
样，鲁迅的延长多少人的生命呀！一寸光阴一寸金，寸金难
买寸光阴，鲁迅在短暂的人生中，做了许多有意义的`事，这
些是更好的体现了他人生的价值，所以珍惜时间，对于实现
人生价值有重要的作用，只要我们每珍惜一分钟的时间，时
间久了，那得节约多少时间呀！像鲁迅先生这样珍惜时间的
人可得有人在啊！

自古以来，凡是取得成就的人，他们没有一位不是不珍惜时
间的。大发明家爱迪生，平均三天就有一项发明，正是抓住
了分分秒秒的时间进行了仔细的研究；数学家陈景润，夜以
继日，潜心于研究数学难题，光是演算的稿纸就有几麻袋，
但终于解开了这道难题；世界无产阶级革命导师马克思，临
死前还争分夺秒地写《资本论》；优秀共青团员张海迪，一
个失去知觉的高位截瘫患者，在不长时间里就掌握了日语、
英语等几门外语，完成了《海边诊所》的翻译。

和这些名人相比，我可差远了。以前我背课文总花上一两个
小时，一边背课文一边看电视或是听音乐，总觉得自己一心
可以二用，美得不得了。还有的时候，我只顾着看电视，妈
妈喊我吃饭，我总说：等一会。非要在那儿磨蹭几分钟，妈
妈又喊我吃饭，我又说：等一会。结果又在那磨蹭了几分钟，
直至妈妈不耐烦地走过来强行关了电视，我才不得不乖乖地
去吃饭。这种行为是多么不应该啊！以后我一定要改了这个
坏毛病不可。

时间是无始无终的，可每个人的生命却是有限的，属于一个
人的时间也是有限的，如果一个人的生命走到了尽头，那么
他所拥有的时间也即将宣告结束，人生短暂，珍惜时间就是
珍惜生命，时间对于每个人来说都是很珍贵的，所以我们要



珍惜时间。

时间的计算教学反思篇四

鲁迅先生曾经说过：“时间就像海绵里的水，只要愿挤，总
还是有的。”今天，我读了一篇关于鲁迅先生珍惜时间的文
章，不禁感慨万分。

文章主要讲述了鲁迅给我们留下了640万字的宝贵文化遗产，
他从发表《狂人日记》开始，每年平均写35万多字。鲁迅非
常珍惜时间，也善于挤时间，他睡觉时甚至连衣服也不脱，
只为了节省穿衣服的时间。鲁迅即使在过年过节时也不休息，
他经常利用除夕夜编书、计划来年要做的工作。他的巨大贡
献是从“时间老人”那里争取来的。

鲁迅的一生是勤勉的一生，是战斗的一生。除夕是与家人团
聚的日子，可在这一天，鲁迅依旧在用笔战斗。他是多么珍
惜时间啊！他不肯轻易放弃每一分，每一秒，任何时间他都
把它利用起来，化成了文字。正如他说的：“时间，每天得
到的都是24小时，可是一天的时间给勤勉的人带来智慧与力
量，给懒惰的人只能留下一片悔恨。”鲁迅珍惜时间，他将
时间化成了智慧与力量，，他分秒必争，他废寝忘食地写作，
给我们留下了文明的瑰宝，他是一位真正的伟人！

时间老人对待每个人都是公平的，每天都在每个人的时间账
户里存入了86400秒的时间，让我们利用它做一些有意义的事。
但我们可曾想过要珍惜，要好好利用它呢？暑假刚开始时，
同学们总会以为还有很长的时间，不用着急着写作业。可当
暑假已经过去了一半时，才开始赶作业。这么做实在是太不
应该了！

鲁迅先生说过：“生命，是以时间为单位的，浪费自己的时
间等于慢性自杀，浪费别人的时间等于谋财害命。”花有重
开日，人无再少年。一寸光阴一寸金，寸金难买寸光阴。鲁



迅先生是多么珍惜时间啊！他睡觉时连衣服都不脱，只为了
节省时间，那我们呢？我们又是否想过要珍惜时间呢？同学
们，让我们一起来珍惜时间吧，不要让它从指缝间溜走，白
白浪费了！

时间的计算教学反思篇五

紧抓时间、善挤时间巨大贡献

除夕坚持工作

编写：把现成的材料加以整理写成文章，把现成的文章加以
整理，写成书。

后记：写在书籍、文章后面的短文，用以说明写作目的、经
过或补充个别内容。

题记：在作文题目之后，正文之前的一段文字。一般交待写
作缘由，亦可以是创设环境，展现文章内涵。有吸引读者阅
读，或引起读者思考的作用。

时间的计算教学反思篇六

今天，我读了《鲁迅先生珍惜时间》这篇文章后，才知道了
他是如何成为我国无产阶级文学家、思想家与革命家的。主
要原因就是因为他非常珍惜他生命中的每一分，每一秒。他
曾经说过：“节约时间，就等于延长一个人的生命。”因此
他工作起来从不知道疲倦，常常白天做别的工作，晚上写文
章，一写就写到天亮。而我不但不珍惜时间，有时还没完成
作业就早早地睡觉去了。鲁迅先生晚年时更抓紧时间了，不
论斗争多么紧张，环境多么恶劣，身体多么不好，他总是如
饥似渴地学习，日以继夜的地工作。可我现在幼年就不抓紧
时间，在考试时还让监考老师督促要抓紧时间。有人说鲁迅
有天才，可他自己说：“我只是把别人喝咖啡的时间都用在



工作上了。”他视时间如生命，每一分每一秒，都不会让它
白白浪费，把时间抓的比生命都重要，如饥似渴的学习，忘
我工作，他曾经说过：“浪费时间，就是浪费生命。珍惜时
间就是珍惜生命、延长生命。”他工作不知疲倦，每天早上，
他都不停的看书、写字，晚上写文章，一些就写到天亮。在
书房，有时他坐在小桌旁认真的学习，有时他躺在躺椅上看
书，他认为这就是休息。他不但珍惜自己的时间，还珍惜他
人的时间。鲁迅先生努力学习的精神，使我们大家学习。以
后我会好好学习，在课堂上积极发言，不随便惹老师生气，
在家里，认真学习，仔细写字，给家长做一些力所能及的事
情，不浪费一点儿时间，一分一秒也不会让它失去，做一个
人人喜欢的好孩子，像鲁迅先生学习！鲁迅先生不仅受到人
们的赞扬与夸奖，而且一直都非常虚心，从不骄傲，从不自
豪。鲁迅不仅爱惜自己的时间，还珍惜别人的时间。他参加
会议，从不迟到。他曾经说过：“时间就是生命，无缘无故
浪费别人的时间，和图财害命没什么两样。”但是我总是完
不成作文，延长老师的上课时间，这不就是浪费别人的生命
吗？今后，我再也不会白白地浪费自己的时间和别人的时间。
这样就既延长了自己的生命，又延长了别人的生命。

时间的计算教学反思篇七

《新课程标准》指出：教学是不断生成的。在课堂教学中，
师生互动，生生互动，在生命体的相互碰撞中不断生成新的
教学资源、教学内容、教学程序，乃至新的教学目标。而要
做到这一点，教师能够从外界众多的信息源中，发现自己所
需要的、有价值的问题，具备捕捉信息的能力是非常重要的。
那么，教师怎样以开放的视野和灵活的思维，捕捉到需要的
信息，以推进课堂教学目标？《与时间赛跑》的教学就是力
图做到这一点。

而在实际的课堂中，因为依据学生学习中的实际情况，对文
本进行重组、整合，对教学进行及时调整，整个教学进程可
能不算完美，但生机勃勃、鲜活多彩。特别在“捕捉教学信



息”方面，颇有收获。

如学习伊始，老师让学生用喜欢的方式用心去读课文，交流
自己品味的种种滋味。学生有的说明白了要珍惜时间的道理，
有的说知道了人可以跑赢时间，有的说心理有时难受有时高
兴。这些生成信息既在意料之中，又在意料之外。学生的种
种生成因素都是课堂教学中的动态资源，如果引导学生逐个
品味的话，势必影响这节课预期的.深度和广度。而且这些信
本身存在着重要与次要、有用与无用之分。这就需要教师通
过比较、判断、鉴别，选择出有价值的信息作为教学资源。
因为预设时第一块主要是引导学生关注并体会作者的心情变
化，这时，当然就捕捉到了一个学生讲的关于“心情”这一
信息，以“用心的品读，看看能不能成为林清玄的知音，心
情跟着变化”这一问题来推进教学，让学生再读课文，然后
围绕这个问题去探究。由于选准了活动的切入点，学生们在
课堂上能全身心的投入活动之中，那一句句发自肺腑的语言，
令人动容。一般来说，只要教师认真钻研教材，把“精心预
设”看作是课堂实施的一个起点，一定会水到渠成的自然生
成一些有用的资源。

由于在教学设计环节中，一方面对教学设计环节做总体说明，
另一方面将具体的教学设计与实际教学进程的差距作为反思
对象，分析自己在课堂上是如何捕捉利用随机出现的信息促
成课堂的动态生成的。这种反思是以具体问题作为切入口的，
使反思带有更强的研究意味。

时间的计算教学反思篇八

在上《时间与数学（二）》时我注意了以下几点：

1、在本节课的设计上我力图创新，开头与结尾新颖，由于备
课时想得比较广，所以课上出现了不少亮点，有预设中的也
有课堂随堂出现的，这很好地体现了课堂的动态生成。



2、能运用试验操作活动，给学生创设了探究学习的过程。

3、重视比较，加深学生对知识的理解，我在教学中合理适当
的.运用了比较再下结论的方法。

4、本课活动的安排、程序的设计就体现了‘统筹方法’，给
学生提供了看得见、摸得着的具体实例。引领学生以身边发
生事物为例，思考“时间与数学”的问题。

5、注重了数学思想方法的渗透：如实验法、观察法、比较法、
自主探索法、交流合作、归纳概括等方法和思想，在不同的
环节和穿插过程中都有体现，引导和帮助，引领学生很好、
很深度地学习了数学，进行了实验，发展了能力。

当然，结合自己的反思及听课课老师的建议，本节课仍然存
在以下问题有待于改进和提高。

1、课堂气氛相对来说，如果再调动、调整和渲染一些，情感
会更积极，师生也更在相互的影响下，情绪更高昂地投入活
动。

2、学生的言语能力的表达还需要在平日课堂中多加训练和强
调，一是有孩子会说，说得很好，只是声音不够响亮，没有
感染力；二是有部分孩子不愿意主动去表达，表现的意识相
对薄弱，在以后的教学中要多关注，再调动一下。

3、在引导学生探究意识方面要多下功夫，学生主动提出有思
考价值的问题太少，略显学习有点被动，教师要多激励学生
发表见解。

时间的计算教学反思篇九

我细细的读了《鲁迅爱惜时间》这篇短文，很有感触，深受
启发。鲁迅是我们爱惜时间的榜样!仅有500字的短文概括了



鲁迅先生为什么爱惜时间、怎样爱惜时间、怎样对待自己的
时间、又怎样对待他人的时间。他是我们前进道路上的指路
明灯，他的精神在深深地感染着我们。

读了这篇文章后，我决定珍惜点滴的时间，用于实现自己的
远大理想，为社会做贡献。但是在以往的日子里，时间从我
的身边溜过，在课堂走神中、在写作业磨蹭中溜走了、在看
动画片中、在玩玩闹闹中溜走了……从现在起，我要用点滴
时间去建造知识的高楼大厦，我要爱惜时间，创造美好生活。

时间的计算教学反思篇十

自从语文老师教了我们《鲁迅与时间》这篇课文后，我知道了
“时间就像海绵里的水，只要愿挤总还是有的。”

海绵里的水能不断挤出，繁忙中也能挤出时间。时间是掌握
在我们的手里的，一个人只要抓紧，再忙也会有有时间的。
你在下课的时候，别的同学在玩，你就可以利用下课间十分
钟阅读一些课外读物，增长许多课外知识。

时间，每人得到的都一样，但勤勉的人能做很多事，为人类
做出贡献。而懒散的人白白浪费了宝贵的时间，最后一事无
成。鲁迅一生写了640万个字，为人类做出很大的贡献。他的
巨大贡献是跟他抓紧时间，善挤时间分不开的。

所以大家一定要珍惜时间，不能浪费时间。一寸光阴一寸金，
寸金难买寸光阴。请大家不要虚度年华！

时间的计算教学反思篇十一

我们每次都把事情往后推，那些时间也像小溪水一样流走了，
永不复返。我们应该珍惜时间，要像鲁迅先生那样，把自己
的.全部时间都去做有意义的事情上，‘时间，就像海绵里的
水，只要你愿挤，总还会有的。’我们拿这句名言来激励自



己好好利用时间，而不是浪费时间吧!

时间的计算教学反思篇十二

《和时间赛跑》是人教版小学语文三年级下册第四单元的一
篇精读课文。这是台湾著名散文家林清玄笔下的一篇清新、
淡雅又略带忧伤的文章。课文给我们以深深的启示：虽
然“光阴似箭、日月如梭”，虽然“所有时间里的事物，都
永远不会再回来了。”但是，“假若你一直和时间赛跑，你
就可以成功。”对于三年级学生来说，时间是个比较模糊的
概念，学生较难理解。我是这样进行教学的：

一、导入。

我的.导语是这样设计的：时间就像小马车一样快速奔跑，今
天过去，还有明天，好像时间是永远过不完的。真的是这样
吗？我们应该怎样对待时间呢？相信同学在学完这篇课文之
后你会有更多收获。板书课题。边读边思考：文中哪句话最
能表达出作者和时间赛跑的体会？抓住中心句：“假若你一
直和时间赛跑，你就可以成功。”展开教学。

二、“所有时间里的事物，都永远不会回来了。”这句话是
学生理解的难点。

了，第三次深刻领会爸爸话里的意味深长。从而也明白
了“我”为什么要和时间赛跑。

生读书思考，文中写了作者和时间赛跑的哪几件事？从中体
会为什么“着急、悲伤”，又为什么“高兴、快乐”呢？指
导学生在体验到时间的珍贵和与时间赛跑的快乐的基础上，
读出自己的感受。使学生明白，生活中无时不刻可以和时间
赛跑。找出自己感触最深的句子。此时，我请学生结合自己
生活中的实例来理解这个问题。在学生发言过程中及时引导，
使学生明白珍惜时间，不因自己碌碌无为而后悔终生。再结



合作者的经历感悟这句话：“假若你一直和时间赛跑，你就
可以成功。”

时间的计算教学反思篇十三

三年级语文课本中《和时间赛跑》一课是一篇很感人的文章，
由疼爱自己的外祖母去世引起的悲痛让人心怜，由此明白的
生命的意义更是让人折服，进而得出要与时间赛跑也是顺理
成章的。

我见同学们的兴趣来了，便又做了个实验：我计时间，看同
学们一分钟能读多少字。结果出来了，同学们大都能读三百
字左右。接着我们算了算：一小时我们可以读一万八千字，6
小时呢？近10万字！大家瞪大了眼睛，显出惊讶的神情。！

虽然我没再说什么，但在同学们的眼中，我看出了震惊，看
到了决心。课下同学们在日记里，有的为以往浪费时间而后
悔不已；有的谈了时间的宝贵，并决心珍惜时间；也有的定
下了学习计划。看着这些发自内心的语句，我知道，学生们
懂得了要珍惜时间，因为他们从自己出发，在内心深处理解
了时间的宝贵。


