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范文范本可以启迪我们的思维，拓展我们的视野，帮助我们
更好地理解和应用文学知识。范文范本不仅是参考，还可以
作为创作的基础，我们可以借鉴并发挥其中的优点和特色。
下面是一些优秀的范文范本，希望能够给大家带来一些灵感
和启发。

教师代表的百日誓师发言稿篇一

同学们：

你们好！

度过了一个平安、愉快的寒假，你们回到了熟悉的课堂，投
入到复习备考当中。初春的天气尚在寒冷之中，但我们仿佛
看到了六月那场没有硝烟的战斗，闻到了紧张的火药味。

同学们，养兵千日用兵一时，今天，我们离中考决战仅有100
天的时间，100天就是100次的冲锋！100天就是100次的搏击！

中考是你们人生的转折点，预示着希望，挑战中考就是挑战
未来。中考成绩不仅决定着你们今后的人生走向，而且代表
着大家九年义务教育阶段的求学成就。为了使同学们在中考
中脱颖而出，考出理想的分数，我提出以下备考要求：

一、增强安全防范意识。安全重于泰山。没有生命，谈何学
习？谈何理想追求？越到了这个关键时刻，同学们越要增强
自我保护意识，安全问题存在于学习生活的各个环节当中，
同学们在课余时间，在交通过程中，在饮食卫生方面，力求
做到互相提醒、互相保护，以完整的身心健康备考参考。



二、加强纪律性。希望同学们要在此刻发扬高度良好的精神
风貌，要比平时更加遵规守纪，更加约束自己，遵守一切校
纪校规，包括课堂纪律、课间纪律，特别是就寝纪律，平时
做不到的，现在要做到；平时做到的，现在要做的更好。希
望同学们保持良好的生活习惯，按时作息，不造成任何不好
的消极后果。

三、培养坚强的意志和毅力。坚定的意志和顽强的毅力，是
决战中考的支柱。谁都希望考出好成绩，回报父母，肯定自
己的价值。同学们要正视现实，把巨大的压力转化为强大的
动力，坚信有志者事竟成，持之以恒，自强不息，一定会金
榜题名。

四、注重基础，提高能力。扎实的.功底，强有力的实力，是
决战中考最有力的武器。由于中考呈现这样的特点：重基础、
重能力、重应用，综合考察学生的素质的题目将进一步加强，
我们相应的对策是：在复习备考中，要夯实基础，在练习和
测试中不断找出不足，及时弥补，在练习和测试中不断提高
对知识的理解和运用，使我们的基础更加牢固，能力更加完
善，我们将以更好的状态迎接中考的挑战，并在竞争中获胜。

五、复习备考要以科学的方法为指导。科学的方法，是决战
中考的法宝。同学们要在勤奋的基础上，把握学习规律，掌
握学习方法，力求事半功倍的效果。在复习备考中我们心要
诚，心要静，要合理分配时间，要重视课堂学习，课堂学习
是学习的主渠道，教师的教学是针对中考，针对学生的实际，
具有极强的实效性。同学们千万不要自己另搞一套，否则舍
本求末、事倍功半。

同学们，在复习中，课堂学习是关键，上课要认真听讲，做
好笔记，理解老师的解题思路，养成良好的解题习惯，注意
知识的积累和再现，复习备考是知识的再现，已学过的知识，
做过的习题，特别是重点内容，考试的热点，每隔一段时间
就要看看，只有经过多次反复，才能有效的使知识得到强化，



概括起来说就是做好“三管”——管好自己的口，不懂就问，
不留隐患；管好自己的手，老师布置的习题一定要动手做，
只看不做就会出问题，切不要眼高手低；管好自己的脑，独
立思考，同类问题要注意归纳比较，这样才能将知识内化为
自己的思维能力。

同学们，决战中考的时刻已经来临，我们别无选择，我们只
有以高昂的斗志，百倍的信心，坚定的意志，扎实的基础，
完善的能力，以你们优异的成绩来实现自己的理想。从这刻
开始，同学们比较一下，看看谁最能守纪，谁最能吃苦，谁
最能坚持，谁最有效率，中考中谁是真的英雄。

谢谢大家！

教师代表的百日誓师发言稿篇二

各位领导、老师、同学们：

大家好！今天，是一个不同寻常的日子、再过100多天，我们
在座的全体同学，就要结束紧张而美好的初中生活，接受高
考的洗礼，满怀信心地迎接人生的第一次挑战了、同学们，
你们九年的努力，就要结出丰硕的果实了！

此时此刻，作为和同学们三年来朝夕相处、携手奋进的一名
普通班主任，我的心里也久久不能平静、清晨，听着你们书
声朗朗；白天，伴着你们探索求知；晚上，望着你们满载而
归？？运动场上，你们顽强拼搏、奋力夺冠，为年级添彩；
学习竞赛中，你们囊萤映雪，刻苦攻读，为学校争光！回首
三年来我们共同走过的不平凡的历程，如在昨天；我们一起
经历的件件往事，仿佛就在眼前。

三年的时间，在人生的长河中，只不过是短暂的一瞬，我们
在初中所学的文化知识，在崇尚终生学习的未来社会，也不
过是沧海一粟、但是，经过三年的艰苦磨炼、耳濡目染，城



南中学“千教万教教人求真、千学万学学做真人”的做人的
标准和求学的理念，必将深深扎根在每个同学的心中，这将
使我们每个同学受益终身、我们希望，今天你们以在城南中
学求学为荣，明天，城南中学将会因为有你们这样优秀的毕
业生而自豪和骄傲！

俗话说，养兵千日，用兵一时，现在已经到了临阵磨枪，高
考倒计时的关键时刻、希望同学们要放下包袱，轻装上阵，
不犹豫、不彷徨；树立信心，相信自己，锲而不舍，永不言
败；还要静下心来，发扬一丝不苟、脚踏实地的精神，把握
考点、紧扣重点，全身心地投入高考复习，向有限的时间索
取最大的成果，向学校、家长、社会交出一份满意的答卷！

同学们，希望你们一定要把奋斗作为胜利的起点，把学校作
为腾飞的摇篮、你们将与雷霆碰杯，与日月争光、艰苦一百
天，奋斗一百天，拼搏一百天，你们的理想蓝图一定能够实
现、让我们共同努力，为创造城南中学新的辉煌而冲刺吧！

谢谢大家！

教师代表的百日誓师发言稿篇三

尊敬的各位领导、老师、亲爱的同学们：

大家好！

今天，我们隆重举行高三百日冲刺动员大会，在这里擂响出
征的战鼓，吹响进军的号角！

古人云：“行百里者半九十”。我们寒窗苦读十余载，到今
天是我们最后拼杀的时候了。“三年磨剑，六月试锋”，在
剩下的日子里，每一天都是挑战！每一天都该加油！每一天
都在冲锋！



我们知道学习是由量变到质变，由渐变到突变的过程，要知道
“勤学如春起之苗，不见其增，日有所长；辍学如磨刀之石，
不见其损，日有所亏。”我们坚信：现在的差距不是明天的
结果，而今日的汗水必将催开明朝的娇艳之花！

在考前的这段时间里，我们不应该有丝毫的紧张、动摇、怯
懦和倦怠。因为，这些不能赢得同情，只能留下笑料和遗憾。
著名诗人汪国真说：“没有比脚更长的路，没有比人更高的
山。”而路就在我们自己的脚下，命运就在我们自己的手中！

青春赋予我们激情，我们就要热烈地拥抱生活；青春赐予我
们力量，我们就要执着地拼搏追求；青春教会我们思考，我
们就要理智地应对阻碍；青春给了我们勇气，我们就要无畏
地迎接挑战！

千万不要把精力和时间消耗在一时的享乐当中，你若竭尽自
己的最大努力去为实现自己的梦想而奋斗，你将收获超出你
预期的成果；当辉煌的夕阳即将沉落，当你眼中金色的`光亮
即将消失时，你的梦没有实现，这才是你最刻骨铭心的痛！

现在我们需要的是中流击水、浪遏飞舟的勇气，是力挫群雄、
蟾宫折桂的锐气，是决战决胜、金榜题名的豪气，是独占鳌
头、舍我其谁的霸气！曾经的挫折已为我们铺路，昔日的梦
想在为我们引航。只要踏踏实实肯学肯干，一定会硕果累累
载誉荣归！

我们要放下一切“包袱”。在高考这个关系人生前途和命运
的重要关口，任何消极情绪必然影响复习效率，影响自己实
力的充分展示。所谓“每逢大事必有静气”，思想上重视，
是要有紧迫感和竞争意识，心理上却要沉着冷静，学会以平
常心对待，不要过多地去考虑结果，要告诫自己：只要努力
了，拼搏了，无论结果如何，我都无怨无悔！

作为老师，我们将继续与你们风雨同行，相信有你们的地方，



有你们的时刻，就会有我们的身影。我们将一如既往，刻苦
钻研，以最大的努力、最无私的投入、最真挚的情感与你们
同舟共济！永远做你们最坚强、最可信赖的后盾！

我坚信，春寒料峭中有我们执着的追求，大雨滂沱中有我们
奋进的脚步，木叶萧瑟中有我们昂扬的斗志，寒风凛冽里有
我们坚定的背影。我们一起见证朝阳、沐浴风雨，同学们，
高考的号角已经吹响，我代表高三全体教师在这里郑重宣誓：
壮志在胸，奋力拼搏，携手并进，共创辉煌！祝同学们六月
金榜题名，梦想成真！

谢谢大家!

教师代表的百日誓师发言稿篇四

各位同学、各位老师、高三年级的全体勇士：

大家下午好!

今天，我们相聚于此，隆重举行高

2011

级高考百日誓师大会。作为一位高三教师，此刻我最想说的
是：朋友们，你们一定行;最后的成功，一定属于你们。

今天，我们要坚定一个共同的信念，一天涨一分，100天
涨100分。只要你坚信不疑，只要你尽心尽力，只要你永不放
弃，最后的`奇迹，一定属于你。

我们中学98级有一位考进北京大学的优秀毕业生叫文文，她
在给母校的一封信中这样写道：记得高考前最后三个月时，
我就是利用天天早操前后的时间背诵英语单词。结果一本100
多页的高考辞汇居然被我背的倒背如流，因此英语学科考出



了138分的好成绩。

同学们，假如你荒废了高一高二，但你还具有高三最宝贵的
时间;假如你没有掌控好刚过往的一学期，剩下100天还等待
你往创造奇迹!

从今天起,发誓做一个上进的人,瞄准目标,誓死到达。

从今天起,发誓做一个认真的人,聚精会神,精益求精。

从今天起,发誓做一个大气的人,豪情飞扬,胸怀坦荡。

从今天起,发誓做一个坚强的人,完善修养,百炼成钢。

从今天起,发誓做一个执著的人,贯彻始终,永不放弃!

贯彻始终，永不放弃!!

贯彻始终，永不放弃!!!

教师代表的百日誓师发言稿篇五

尊敬的各位领导，家长、亲爱的老师们，同学们：

大家上午好！今天我们在这里举行高考百日誓师大会。我谨
代表全体高三老师给同学们加油、鼓劲！

高考是人生的一个转折点，它既能让你看到努力的意义，也
能让你尝到不努力的后果。努力很难，但是不努力未必很舒
服。你可以选择在25岁前悠闲的混日子，那就要接受25岁后
的疲惫不堪；如果你现在不花时间去创造你想要的生活，将
来你将被迫花很多时间去应付你所不想要的生活。成功的路
上，没有人会叫你起床，也没有人为你买单。同学们，逼自
己一把，突破自我，你将创造奇迹，千万不要对自己说"不可



能"，我命由我不由天。

我们衷心地希望，你们学会思考，学会奋斗，学会担当，学
会承担和克服人生路上的一切困难与挫折。面对繁重的学习、
生活，我们希望你们始终保有“天生我才必有用”的信
心、“吹尽黄沙始见金”的毅力和“直挂云帆济沧海”的勇
气。

各位同学，从跨入宿中大门的那天起，你们一直在为心中的
理想发奋苦读，孜孜不倦。三年来，你们阅读过可以摞成山
的书籍，做完了满天飞的试卷；你们有过成绩一步一步上升
的喜悦，也曾有过成绩飞落的泪水。现在距离我们期盼的大
学只有一百天了。这一百天，凝聚着十多年求学的汗水，凝
结着亲人们期待的目光；这一百天，是我们为成功人生奠基
的日子，是我们最难忘、最珍贵的青春记忆。

有的同学说：一百天太短了。是啊！每一个人都有做不完的
事情，也许你们会感到紧张、焦虑，但是我们每个人都有难
以想象的潜力，都有无限的进步的空间。你的坚持可以是做
好了一套试卷，消灭了一道难题，你的进步也许就是背诵了
一段古文，记住了一个单词，理解了一个概念……老师希望
你们能沉着、冷静地对待这一百天，调整心态，戒骄戒躁，
全力以赴，让每一秒都有收获的喜悦。

高考是对你们的测试，也是对老师的考验。让我们一同携手，
艰险同担，风雨同行，向理想的彼岸前行。

在此，我作为本届高三教师代表，郑重宣誓：我们将忠于职
守，潜心备课，努力完善教学方法！我们将和所有的高三学
生一起：争分夺秒，奋斗百日，冲刺六月！请同学们放心，
我们一定会陪伴你们走完全程，用汗水浇灌希望！请家长们
放心，我们一定不放弃每一个学生，用智慧哺育理想！请学
校放心，我们一定齐心协力，拼搏百日，用忠诚铺就辉煌！



最后衷心祝愿全体同学：心想事成，金榜题名！祝愿各位家
长：事业兴旺，阖家幸福！祝愿我们宿迁中学20xx年高考再
创辉煌、美名远扬！

教师代表的百日誓师发言稿篇六

尊敬的各位领导、老师、亲爱的同学们：

大家好！

高三是我们中学最重要的一年，这一年的学习成绩直接决定
了我们未来的方向，也可以说决定了我们的未来。所以我觉
得这一年的重要性应该是所有学生都非常清楚的。今年，我
们必须努力工作，努力学习。转眼间，距离我们人生中最重
要的考试，――高考，只有100天了。这100天对我们很重要。
我认为学生应该抓住这100天学习更多的知识。

我知道我们直到今天都很累，但只要坚持到最后100天，我们
就会有好的收获。我们离高考越来越近了。如果之前不努力
的同学觉得还有时间，那我觉得你现在应该没有时间不努力
了。如果你现在还没有认真思考和行动，高考是不可能取得
好成绩的。当你发现时间不多了，后悔也没用。我知道我们
的学习很累，很辛苦，压力很大，但是只要熬过最后的100天，
我们就会为自己争取更好的'明天。

要利用好最后的100天，利用好课间的每一段时间，利用好每
一个假期。我们没有假期，即使不上课也要在家里自觉学习。
要做好计划，安排好自己的时间，在一定的时间内要做什么，
每天要完成什么样的任务。只有这样，我们才能充分利用自
己的时间。在最后的100天里，我们会有几次月考，所以我们
应该给自己设定一个进步的目标，在每次月考中我们应该取
得多大的进步。

我也想对同学说，不要一直觉得考试累。要利用好每一次考



试机会，查漏补缺，把没学好的知识再学一遍。也许这些考
试会有退步。请不要失去信心，退步不一定是坏事。你可以
通过自己的退步知道自己的不足。只要你在知道自己的缺点
后改变行动，我想这不会是你的障碍。

同学们，不要害怕，坚持下去。我相信学生在高考中会取得
好成绩。让我们一起为过去的100天欢呼。谢谢大家！

教师代表的百日誓师发言稿篇七

尊敬的各位领导、老师、亲爱的同学们：

大家好！

同学们，100天，我们要从中华文化中学习冲刺的智慧：

1、善学孟子的“生于忧患”，消除隐忧，沉稳警惕；

2、善学庄子的“大鹏展翅”，志存高远，一览众山；

3、善学老子的“上善若水”，顺势扬长，智求优质；

4、善学孔子的“三省吾身”，勤于反馈，解剖不足；

5、善学荀子的“锲而不舍”，坚忍不拔，可镂金石；

6、善学苏轼的“大江东去”，乐观豪迈，笑傲江湖；

7、善学昌龄的“冰心玉壶”，珍惜情谊，友爱共进；

8、善学之焕的“更上层楼”，崇尚一流，追求卓越；

9、善学李白的“天生我材”，自我激励，增强信心。

同学们：今天是一个百米冲刺的动员大会，“我们要临渊羡



鱼，更要退而结网”，不服输的高三师生已经吹响了冲锋的
号角，喊出了“奋战百天让青春无悔，决胜六月为母校增
辉”的口号。同学们，成功的取得不仅要有响亮的.口号和明
确的目标，那只是精彩而靠不住的广告，坚强的意志和痴心
不改的信念才是真正的货色。现在，百日倒计时的钟声响起，
让我们看清了前面的出口，让我们坚定着继续下去的理由。
请允许我代表高三年级全体教师郑重宣誓：我们将和所有的
高三学生携手奋进，共苦同甘；细致入微，勤奋钻研；敢于
吃苦，善于攻坚；争分夺秒，百日鏖战！让我们用沸腾的血
液去感受奋斗的价值，让春天以跳跃的脉搏体会我们的生机，
也让六月以如火的骄阳迎接我们的辉煌！

同学们，100天，是激情燃烧的100天，是顽强拼搏的100天，
更是梦想成真的100天，奇迹迭出的100天。经过春的滋润，
夏季的天空会更蓝，夏季的花朵会更鲜艳！真诚祝愿高三学
子们通过100天的努力，让我们的青春无悔，让莘县实验高中
因我们而骄傲！

谢谢大家！

教师代表的百日誓师发言稿篇八

尊敬的各位老师，亲爱的同学们：

大家好！

在这最后的战役中，请允许我代表老师们叮嘱同学们这样几
句话：

第一句话：处境在于心境；眼界决定境界；思路决定出路。

初级中学三级年级的生活是紧张的，是累的，是苦的，是两
头不见太阳的，红血丝，熊猫眼是初级中学三级年级学生的
普遍特点，累和苦是初级中学三级年级生活的常态，x市的五



万多考生都是又苦又累啊！抱怨是懦夫的托词，懒惰是失败
的借口，逃避是无能者的盾牌，五万多考生过高考独木桥，
狭路相逢勇者胜，换一个角度想想，紧张又何尝不是充实的
同义词？劳累何尝不是奋斗的亲兄弟？痛苦何尝不是光明来
临的前奏？处境在于心境，让自己的心沉静下来，安静下来，
听一听高考的声声号角，听一听书本的声声召唤，听一听体
内的声声心跳……能奋斗，能拼搏证明你有实力，有能力；
能受苦，能挨累证明你在用双手争取美好的未来；能紧张，
能痛苦证明你的生命正鲜活，正在剥茧抽丝，正在经历着美
丽的成长蜕变，祝贺同学们，你又长大了一点点！处境在于
心境，心态决定成长姿态。

“行百里者半九十。”无论做什么事情，越是到最后，越是
对一个人耐力的考验，越是对一个人意志品质的考验，这最
后的一百天就是整个初级中学三年的另一半，每一天都应该
当十天用，不要认为快到终点了，可以松口气了，错误、失
误、退步往往在这个时候产生，没有这样的认识，没有这样
的眼界，很难有初级中学三级年级境界，很难保持旺盛的斗
志，因为最后这一百天松劲了，而让前面将近三年的努力付
之东流，同学们认为值得吗？眼界决定境界，把眼光放在整
个三年，到今天你才走完了一半啊，切记：行百里者半九十！

思路决定出路。不要认为这一百天大局已定，努不努力一个
样，与其挨累没进步，还不如偷点懒，得过且过。付出了总
会有回报，高考试题不难，最近各科的两套样题同学们都见
识了，并不难，不是到最后一天，就有机会，每天努力一点
点，就离成功近了一点点，起码等高考后你能对自己说：最
后这一百天我真的是尽力了，我无怨无悔，这一百天的努力，
让我对自己的智商和学习状态更有自信，相信我的普通普通
高中生活会有新的开始，相信这一百天的努力让我重新树立
了更高远的'人生目标。

第二句话：年轻就是资本，是学习知识和打拼生活的资本；
做自己的主人，做生命的主人。



同学们正处于花季，生命的枝头还带着早晨的露水，那么清
新，那么美好，一切都刚刚开始，一切都来得及，年轻就是
资本，但不是放纵的资本，懒惰的资本，而是学习知识的资
本，打拼生活的资本。

青少年时期是记忆力的时期，是学习知识的黄金时期，也是
形成好习惯，养成好思维，培养好品格的时期，这个时候为
人生大厦打下坚实的地基，终生受益。命运掌控在自己的手
中，要做自己生命的主人。

做自己的主人，表现为能管好自己的嘴，闲话少说，自律自
爱；管好自己的手，闲事少干，自尊自强；管好自己的腿，
闲处少去，自省自立；管好自己的心，闲情少思，自重自觉。
这最后一百天，一定要做自己的主人，将来你才能做自己生
命的主人。

请同学们记住：不要以为年轻就一切还来得及，来不及的不
是年龄，而是岁月流逝中所积累或错过的一切。

第三句话：这一百天的战役，你们并不孤单，老师们永远和
你们并肩作战；你们要勇敢搏击，吉林省实验中学永远是你
们的坚强后盾。

这最后一百天，请允许我代表初级中学三级年级年级的所有
老师向同学们承诺：绝不放弃你们中的任何一位同学，只要
你们有一点点进步的心思，老师们一定回报百倍的耐心，让
你们悬崖前勒马，迷途里找到回家的路；同学们提出的任何
要求，只要与学习有关，合理的就满足，合情的就解决；同
学们提出的任何问题，只要与高考有关，老师们一定耐心解
答，直到同学们满意。所有老师一定会成为同学们学习上的
指导员，心理上的辅导员，纪律上的督导员，生活上的服务
员。

同学们，备战这一百天的路上，你们并不孤单，老师们永远



和你们并肩作战，看看老师们着急的眼神吧！听听老师们苦
口婆心的劝说吧！想想老师们那厚重的期盼吧！或许你会找
到备战这一百天的理由；拼搏这一百天的动力；苦战这一百
天的豪情！

谢谢！


