
山居岁月的心得体会 读山居岁月有
感(优秀8篇)

培训心得是一种对培训课程的回顾和复习，加深对知识的理
解和应用能力的提升。下面是一些值得借鉴的培训心得范文，
希望能够对大家的写作有所帮助。

山居岁月的心得体会篇一

最近我读了一本叫山居岁月的书，里面讲的是一个纽约男孩
一个人在山林里生活了三年自生自理。

我觉得这个小男孩非常有见识，要不然不可能在森林自己生
活怎末长时间，我真佩服这个男孩，他自己一个人爬上悬崖
峭壁，顶着母鹰的脚爪抓下一只小猎鹰而且把它培育成听话
的小猎鹰。

你看过《山居岁月》么？这本书介绍了一个有趣的野外生存
故事。

这本书主要写纽约男孩山姆用一把小刀、一捆绳索、一把斧
头、一些打火石和钢片，在森林中长久地、独立地生存的事。
虽然山姆在生活中遇到了许多困难，但他在森林里依然过得
快乐又幸福。

我感觉山姆很了不起，因为他能和动物说话，还能自己建树
屋，烤肉吃我以后也要像他一样勇敢、坚强，争取自己的事
情自己做。

读完了《山居岁月》这本书，心中的感情纵横交错，有赞叹，
有渴望，有遗憾。我赞叹山姆的智慧，我渴望山姆自由的生
活，我遗憾我过不上那样的生活。



山姆一个都市男孩，凭借自己的智慧，劳动，在山居岁月中
过得有声有色，不是说我们每个人都要到山中过日子，而是
我们心中应按有一种自己独立生活的信念，和敢于自己生活
的精神，这才是山姆带给我们的最大感悟。

我们应该靠着自己的努力，过出自己的生活。因为我们长大
了！

《山居岁月》是一部美国小说，故事讲述了一个纽约男孩山
姆离家去找曾祖父的故事，在路上，他仅带了一把刀，一捆
绳索，一把斧头，一些打火石和铜片，他要像树木一样在森
林里长久，独立地生存。

山姆的森林生活充实快乐，他有许多动物朋友，他们非常要
好他们和想。他们互相关心，帮助，互相分享。

这本书想磁石一样喜迎着我，吸引着没有机会，没有勇气，
进入野外生存的我们。

有时候我真的很羡慕山姆，他真的很像一只自由自在的小小
鸟能生活在一个只属于自己而不属于别人的生活天地里。

山居岁月的心得体会篇二

每一个人都有一次尝试，《山居岁月》中的主人公也是。

《山居岁月》中：纽约男孩山姆在五月的一天离开了家，他
要到克斯奇山寻找曾祖父遗留下来的葛博礼农场。小刀、绳
索、斧头、打火石和钢片是他为这次出走准备的所有东西。
对山姆来说，这不是一次短暂的旅行或露营，他是要在森林
中长久地、独立的生存。

在中国，孩子们都生活在“饭来张口，衣来伸手”的环境中。
不管长的多大，都牵着父母衣襟走过春秋冬夏。甚至，很多



大学生连衣服都不会洗，不亲自动手，从小就养成依赖的习
惯，常常需要母亲陪伴在身边，而因此退学，就这样荒废了
自己的学业。然而我们的小山姆，小小年纪却可以独自生活
在森林里几年的时间，如果是我们城里的孩子在那样的环境
中存活1个月就已经很不错了。山姆又让我想到了自己，平时
只会依赖父母，自己力所能及的家务都懒的`做，现在我可以
帮妈妈干家务活了。

刚看到这本书的时候,第一个感觉,这是另一个版本的《鲁滨
逊漂流记》,看完全书后,改变了这一看法,《山居岁月》和
《鲁宾逊漂流记》最大的不同在于：“鲁滨逊的野外生存是
意外之下迫不得已的,而男孩山姆却是认准目标,下定决心,全
无畏惧的走进森林,甘心情愿的开始了自己的野外生存之
旅......但他们都有一个共同点，那就是把自己所学到的知
识运用到了实践中。”

《山居岁月》这本书改变了我懒惰的毛病，我希望有跟多的
人能和我一样变勤劳。

山居岁月的心得体会篇三

“五·一”期间，我认真地阅读了妈妈给我买的“国际大奖
小说”——《山居岁月》，当我翻开第一页时，我便被这本
书迷住了。一股强烈的欲望使我像干渴的禾苗吮吸甘露一样
津津有味地看完了这本书。

“我太想要一只猎鹰了，就不顾一切地手脚并用往上
爬。……当我醒来时，看到惊风毛茸茸的脸上有两只灰色的
眼睛，身上的羽毛像印第安人的羽箭一样到处乱翘，蓝色大
嘴向下弯，表情看起来总是笑眯眯的。‘惊风，你还挺漂亮
的嘛！’我说。惊风抖抖羽毛。我把它捧起来，贴近下巴，
用鼻子去搓揉它温暖的羽毛，闻起来好香。我好喜欢它。从
这一刻起，我爱上了这只鸟。”正是这只叫惊风的`幼小猎鹰
和浣熊杰西、“气压计”五十雀、黄鼠狼“男爵”等众多动



物一起陪伴着山姆度过了那些远离人群的山居岁月，也正是
这些丰富而灵动的生命形式使山姆以一个孩子的直觉体悟了
大自然的神秘与伟大。正是这来自自然深处的感动催使我、
鼓励我读完了这本好书。有机会接触《山居岁月》的我是幸
运的；能像我一样读完这本好书的人也是幸运的。

我是一个爱读书的男孩，书让我的生活变得充实，变得美好。
读书可以增长知识，读书可以陶冶情操，读书可以让你变得
快乐起来。让我们多读书，好读书，读好书，阅读对我们有
意义的书，并从中体会到书中透露的美好情感，理解作者想
要表达的意思，还可以和一起父母阅读，分享读书的快乐与
感动。让我们行动起来，让读书成为我们的生活方式！

山居岁月的心得体会篇四

《山居岁月》是一本大奖小说，作家用笔墨描写出一个纽约
男孩离开自己的家，去克斯奇山去寻找曾祖父遗留的葛博里
农场。

我是很赞同15岁的.中学生出门探险，但是一定要有自我保护
意识，和要有丰富的知识，这样的人，才能独自出远门，就
像文中的主角：山姆。他独自一人在野外住了将近2年之久，
就是因他充满智慧、留心观察种。种事情才能在天气多变的
克斯奇山上存活下来，作者用大量的笔墨写了在克斯奇山上
遇见的种。种事物，和探险过程，我很喜欢这本书，他是我
们进山探险的“指南针”大家都不妨买来读一读。

山居岁月的心得体会篇五

《山居岁月》是一本国际大奖小说，它不仅好看，而且我回
味不觉。

纽约男孩山姆在五月的一天离开了家，他要到克斯奇山寻找
曾祖父遗留下来的葛博礼农场。一把小刀、一捆绳索、一把



斧头、一些打火石和钢片是他为这次出走所准备的所有东西。
对山姆而言，这不是一次短暂的旅行或露营，他是要像树一
样在森林中长久地独立生存。在山居岁月中，山姆学习了怎
样生火，怎样制作盐巴，怎样烹调贻贝，制作取暖火炉……
每一个学习的过程，山姆都付出了很多的努力，但他没有丝
豪的退缩。

山姆是一个勇敢、智慧、耐心，合为一体的人。他的勇气，
让他居然敢爬到鹰巢中，不顾母鹰的追赶，抓起一只小鹰然
后逃跑，一只聪明的有素质的猎鹰。他的`智慧，让他在山林
中有了一个树屋。兔皮内衣裤，鹿皮做的夹克，是他的形象。
他的耐心，让他在钓鱼时，尽管鱼钩断了，但是他坚持了，
又做了一个鱼钩，一连钓了五条鳟鱼才罢手。山姆住在的那
个树屋旁边出现了一个陌生人，可他并没有赶走他，还热情
地款待他。他和那个陌生人相处地很愉快，他跟那个陌生人
一起做竹筏，一起做果酱，相处地其乐融融。他们还用树皮
做成柳笛吹《年轻的航海家》。从他身上，我又看到了宽容。
山姆在山里的生活跟我们比起来，简直是相差太远了。我们
睡在这个温暖、平稳的屋子里，而他睡在那个木屋里。我们
每天过着饭来张手的日子，而他肚子饿了还要自己捕猎动物
弄来吃，而且可能捕不到东西，要饿肚子!我们应该学习这个
男孩能吃苦，能自生自立的精神!现在，我们大多是独生子女，
由于一些家长的宠爱，很娇气，更谈不上独立面对生活，而
山姆这种精神正是我们要学习的。我们并不用像山姆那样去
树林中生存，但需要像山姆一样学会独立，这才是这本书要
告诉我们的道理。

读了这本书后，我受益匪浅，尽管我不能像山姆一样，去山
里自力更生，但是我要学习他的精神，做一个自食其力、勇
敢，坚强的人！

山居岁月的心得体会篇六

在我很小的时候，就渴看能体验森林面的生活并不仅仅感到



恶玩，而是心坎在盼望成长。

纽约男孩山姆?葛博礼在蒲月的.一地分开了家，他要到克斯
奇山觅找曾祖父遗留下去的葛博礼工场。一把小刀、一把斧
头、一捆绳子、一些击火石和钢片是他替这次出奔筹备的所
有东西。对山姆葛博礼而言，这不是一次欠久的含营或旅言，
他是要像树一样在森林中久长地、独破地生存，跟着山姆?葛
博礼逐步深刻森林的足步，“家外生存”这四个字匆匆地再
是一种形象的符号和空幻的设想它的实在、艰苦和迷人的犹
如磁铁个别呼引着没有勇气和机遇入进森林的咱们。最后山
姆?葛博礼在克斯奇山上生活了将近一年之后才离别了这一次
长久的旅走。

读了这标书后，我晓得了人生中最主要的二样东西：诚信和
自信。妈妈曾经告知功我：“干一样事领有自信，就即是胜
利了一半。”我似懂非懂地点了拍板，读完《山居岁月》后
我才实正理解了从信是我生中不可缺乏一样货色。如果你的
己生中多了勇气，那么你的毕生将会像红启水那样。

山居岁月的心得体会篇七

《山居岁月》讲述的是男孩山姆分开在繁华城市的家，到深
山老林里单独寓居生活的故事。他起先还为了点火而犯难，
被一只黄鼠狼吓一大跳，还只能睡在地上；但是到了最后，
在他的努力下，他成为了一个规范的猎人——他有着本人的
房子，有着做饭用的工具，有着纯手工制造的兽皮衣服，以
至还有这一只猎鹰！

从这本书里，我学到了学到了许多关于在野外生活的学问，
例如：怎样从树木里提取盐，怎样捕猎，怎样制造工具等。
但我从中学到最多的也是最有用的东西是山姆自立的肉体与
勇气。他在没有任何人的任何协助下，只凭着一本书里学到
的一点点学问，就在山中渡过了一个天寒地冻的冬天，并且
平安闯过许许多多风险的“关卡”。



自立是我们将来生活的一大关键，总有一天我们会像山姆一
样脱离父母，分开暖和的家，单独生活，只不过不一定是在
深山中，也不一定是山姆那么小的年龄；总有一天我们也会
遇到各种各样的艰难，只不过不一定是真正的暴风雪或时风
险凶猛的`野兽；这些都无所谓，由于关键不在于详细的事情，
而是我们能否像山姆一样有探究未知的宏大勇气与克制种种
艰难的坚决决计。假如我们有着勇气与决计，我们就会成为
像山姆一样的优秀“猎人”，我们也会有本人生活所需求的
一切，就像山姆具有他所需求的房子、做饭工具、衣服、猎
鹰等等一样。

“自给自足”就是靠本人的力气把事情办好，《山居岁月》
这本书的主人公山姆就是自给自足，在山林中单独生活的。
我们也要向他学习，学习自立，学习怎样自给自足。

山居岁月的心得体会篇八

《山居岁月》是一本大奖小说，作家用笔墨描写出一个纽约
男孩离开自己的家，去克斯奇山去寻找曾祖父遗留的葛博里
农场。

我是很赞同15岁的中学生出门探险，但是一定要有自我保护
意识，和要有丰富的知识，这样的人，才能独自出远门，就
像文中的主角：山姆。他独自一人在野外住了将近2年之久，
就是因他充满智慧、留心观察种。种事情才能在天气多变的
克斯奇山上存活下来，作者用大量的笔墨写了在克斯奇山上
遇见的种。种事物，和探险过程，我很喜欢这本书，他是我
们进山探险的“指南针”大家都不妨买来读一读。
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