
最新学会改变演讲稿(优质8篇)
通过竞聘，人们可以不断提高自己的能力，进一步拓展职业
发展的空间。通过阅读这些广播稿范文，可以了解到不同领
域的广播报道和信息传递方式。

学会改变演讲稿篇一

大家早上好!

著名的文学家托尔斯泰曾经说过："世界上只有两种人：一种
是观望者，一种是行动者。大多数人想改变这个世界，但没
人想改变自己。"想要改变现状，就要改变自己;要改变自己。
就得改变自己的观念。一切成就，都是从正确的观念开始的。
一连串的失败，也都是从错误的观念开始的。要适应社会，
适应环境，适应变化，就要学会改变自己。

柏拉图告诉弟子自己能够移山，弟子们纷纷请教方法，柏拉
图笑道，说："很简单，山若不过来，我就过去。"弟子们一
片哗然。

这一个世界上根本就没有移山之术，唯一的一个移动山的方
法就是：山不过来，我便过去。同样的道理，人不能改变环
境，那么我们就要改变自己。

小男孩很委屈地哭了。父亲摸着小男孩的头说："孩子，不要
哭，我们可以想办法去征服风。"于是小男孩擦干了眼泪坐在
木桶边想啊想，想了半天终于想出了一个办法，他从井边挑
来一桶又一桶的清水，然后把它们倒进那些空空的橡木桶里，
然后他就忐忑不安地回家睡觉了。第二天，天刚蒙蒙亮，小
男孩就匆匆地爬了起来，他跑到放桶的地方一看，那些橡木
桶一个一个排列得整整齐齐，没有一个被风吹倒的，也没有
一个被风吹歪的。小男孩开心地笑了，他对父亲说："要想木



桶不被风吹倒，就要加重木桶的重量。"男孩的父亲赞许地微
笑了。是的，我们不能改变风，改变不了这个这个世界上的
许多东西，但是我们可以改变自己，给自己加重，这样我们
就可以适应变化，不被打败!

在威斯敏斯特教堂地下室里，英国圣公会主教的墓碑上写着
这样一段话：当我年轻自由的时候，我的.想象力没有任何局
限，我梦想改变这个世界。当我渐渐成熟明智的时候，我发
现这个世界是不可改变的，于是我将眼光放得短浅了一些，
那就只改变我的国家吧!但是我的国家似乎也是我无法改变的。
当我到了年迟暮之年，抱着最后一丝努力的希望，我决定只
改变我的家庭、我最亲近的人——但是，唉!他们根本不接受
改变。现在我在临终之际，我才突然意识到：如果起初我只
改变自己，接着我就可以依次改变我的家人。然后，在他们
的激发和鼓励下，我也许能改变我的国家。再接下来，谁又
知道呢，也许我连整个世界都可以改变。

人生如水，人只能去适应环境。如果不能改变环境，就改变
自己，只有这样，才能克服更多的困难，战胜更多的挫折，
实现自我。如果不能看到自己的缺点和不足，只是一味地埋
怨环境不利，从而把改变境遇的希望寄托在改变环境上，这
实在是徒劳无益。

虽然我们不能改变世界，但我们可以改变自己，让我们用爱
心和智慧来面对一切环境。

学会改变演讲稿篇二

尊敬的老师们，亲爱的同学们：

大家好!

我在长大，在长大的过程中，我发生了一些变化。



我最大的变化是变得贪吃了。以前吃不了一碗饭，现在能吃
两碗饭。而且，一吃完饭我就去柜子里拿零食吃，吃到肚子
圆滚滚为止。因为胃口变大，我也就变胖了，还变懒了，特
别想躺在床上一动不动，什么事也不想做。

除此之外，我也变得鬼鬼祟祟了。我想玩手机，趁老爸睡着
了，就蹑手蹑脚地去偷手机玩游戏。现在，我做什么事都不
想告诉爸爸妈妈，而以前我总是千方百计地让他们知道我在
干什么。

我现在变得没礼貌了，遇到谁都懒得打招呼。小时候的我可
不是这样的，碰到人就主动问好，大家都夸我是个有礼貌的
孩子。

除了没礼貌，我还变得没大没小了，之前妈妈批评我时，我
乖乖地听着，从不敢插嘴说话。现在不一样了，我经常跟她
唱反调，她说一句，我顶一句，因此也常招来皮肉之苦。

学会改变演讲稿篇三

学会改变自己819字

只有很好的改变了自己，自己的人生才会越来越顺利，道路
才会越走越宽广。

你不能左右生命的长度，但你能改变生命的宽度；你不能左
右恶劣的天气，但你能改变自己的心情；你不能改变自己的
容貌，但你能改变自己的心灵。

一只雏鹰起初胆小如鼠，当它改变自己懦弱的习性后才能勇
敢地飞向蔚蓝的天空。一棵幼草起初孱弱无力，当它在风雨
中改变自己柔软的身躯后才能变得更加坚强，紧抓泥土不倒。

一条大河起初弯弯曲曲地在山区奔涌，当它改变自己的运动



方向后才能自由地奔向浩瀚的大海。

改变自己的思想，可以更加自信、坚强。人生有很多事都是
无法选择的，比如人的容貌和身材。我国中央电视台的主持
人张越如今已是家喻户晓的名人。人们可曾知道她也有一段
艰辛的心路历程？曾经在上大学时，由于体态发胖、长相不
佳，她很自闭，她紧紧地关上了心灵之窗，面对着身材姣好
的女同学，她最怕看见穿在别人身上的那美丽的花裙子。这
样一段时间的封闭后，她苏醒了。她决心改变自己的学识和
德行。多年的努力奋斗以后，她变成了一个气质非凡的女记
者。

改变一下自己的弱点，你会发现自己的生活更丰富多彩；改
变一下自己的想法，你会变得自信和坚强。外界的事物既然
无法为自己所左右，何不着手改变一下自己呢？自己掌握自
己，不也是一种快乐吗？请记住：成功从改变自己开始。

雏鹰、幼草、大河无法改变蓝天、风雨和山地，但它们勇敢
地改变了自己，走向辉煌。人也一样，只有改变自己的不良
习惯才能完善自己，赢得他人的信赖。我国古代有位青年叫
周处，被当地人称作三害之一，“三害”即蛟龙、猛虎和周
处。因为他总是欺负别人，人们厌恶他、恨他。周处不想再
让别人把自己当成祸害，他决心战胜猛虎和蛟龙，为人民除
害。后来，经过艰苦的努力，他终于成功地除掉了二患。也
因此赢得大家一致的赞扬，成为了一个为百姓谋利益的好人。
周处是勇敢的、明智的，他有勇气改变自己的顽劣之气，从
而改变了自己的人生。

其实，我们每天都在改变自己、创造自己、超越自己。只有
改变自己，才能走向成功。

四

关于改变的作文：改变自己，改变世界600字



“一点点改变，有很大的差别，你我的力量也能改变世
界……”――题记

听着王力宏的《改变自己》，突然有了些莫名的感触。

曾经我在一本书上偶然看到过这样一个故事：

有一个牧师正在准备讲道的稿子，而他的小儿子却在一边吵
闹不休。牧师无可奈何，便随手拾起一本旧杂志，把色彩鲜
艳的插图――一幅世界地图，撕成碎片，丢在地上，说
道：“小约翰，如果你能拼好这张地图，我就给你20便
士。”

牧师本以为这样会使约翰花费上午的大部分时间，但是没
过10分钟，儿子便又来敲他的房门。牧师看到约翰如此之快
地拼好了一幅世界地图，感到十分惊奇：“孩子，你怎么这
样快就拼好了地图？”

“啊，”小约翰说：“这很容易。在另一面有一个人的照片，
我就把这个人的照片拼到一起，然后把它翻过来。我想如果
这个人是正确的，那么，这个世界也就是正确的。”

牧师微笑起来，给了他的儿子20便士。并说：“你替我准备
了明天讲道的题目：如果一个人是正确的，他的世界也就会
是正确的。”

这个小故事也给我一个启示：如果我们想改变我们的世界，
改变我们的命运，首先就应改变我们自己。

社会就像是一个大染缸，会给人们染上不同的颜色，也会给
人们戴上“有色眼镜”。自古以来，大部分人被其“污染”，
而有些人不愿意低头，随波逐流。如陶渊明，因为改变不了
别人，便改变了自己，因厌恶官场的黑暗而不为五斗米折腰，
便隐居山岭终日与菊为伴，虽然仕途不复，但他洁身自好的



品性和淡雅的诗句却被后人所赏识和铭记。李白因为无法改
变官场，便改变了自己的志向，寄情于山水之间，纵览祖国
大好河山，促进了诗歌的鼎盛，同样也为后人所传颂。他们
都改变了自己，同时也改变了时代，虽生前不得志，但却被
后人铭记，在历史的苍穹中如闪亮的明星般耀眼。

而说实话，现在我们生活在社会，而不是生活在真空里，总
要去适应环境和与人交往。我们也许做不到“出淤泥而不
染”，但也要固守自己的本心，追逐着我们的志向去闯荡出
一番事业。改变自己！改变命运！改变世界！只要有决心！

命运，应自己改变听清华大学宋立滨博士励志报告会有感800
字

一个周五，清华大学宋立滨博士来我校进行了励志报告，博
士在报告会上用诙谐生动的语言和我们进行了交谈。从开始
幽默的笑谈到后来感人的故事，无不蕴含着一个个令人深思
的哲理，令我们感慨至极，报告会结束后，大家热血沸腾，
会场爆发出震耳欲聋的掌声，经久不绝。

常言道：“改变命运，先要改变自己的内心。”想要改变自
己的命运固然是件好事，但不可只追求表面形式上的改变，
应先改变自己的内心。只有改变了自己的内心，才能真正的
改变自己的命运。

自信，成功的基石

爱迪生说过：“自信是成功的第一秘诀。”宋博士在报告会
上举了一系列的有关于自信的例子，最后通过总结告诉我们：
“做任何事情，首先要对自己充满信心，激活斗志，才能够
心想事成。”这使我明白自信者不疑人，人亦信之；自疑者
不信人，人亦疑之。有信心的人，可以化渺小为伟大，化平
庸为神奇。最终开启通往成功的大门，踏上幸福的彼岸。



目标，成功的导航

没有目标而生活，恰如没有罗盘而航行。对于一只盲目航行
的船只来说，所有的风都是逆风。所以，目标是成功道路上
的导航系统，是人生历程中不可或缺的环节。宋博士给我们
讲述了他从小树立远大的目标――要考上清华北大的梦，以
及他如何实现这一目标。让我们不禁感叹，目标原来能对一
个人的人生造成如此之大的影响。一个人努力的目标越高，
他的才力就发展的更快，对社会就更有效力。

放弃，也有好未来

在人生的大风浪中，我们常常学习船长的样子，在狂风暴雨
之下把笨重的货物扔掉，以减轻船的重量。正是因为船长懂
得如何放弃，才得以使船没有在暴风雨之中因为过重而沉没。
宋博士说：“为了考大学，我整整三年没有碰过自己最喜欢
武侠片，因为我懂得，舍弃一时将得以回报一世！”是的，
留得青山在，不怕没柴烧。天生我材必有用，千金散尽还复
来。懂得放弃，才有更好的未来。

感恩，赤子现真心

古人云：“孝子之至，莫大乎尊亲；尊亲之至，莫大乎以天
下养。”从我们诞生的那天起，父母就赐予了我们无限的恩
情。俗话说，滴水之恩当以涌泉相报，现在能做的，就是努
力学习，将来考上好大学，使父母舒心开怀！

自信+目标+放弃+感恩=改变命运。

我们总说，万事三分天注定，七分靠打拼。未来的命运不在
他人手中，而是掌握在我们自己手中，每个人都有自己的打
算，都是自己命运的锻炼者，幸运喜欢照顾勇于改变自己命
运的人。只要你够勇敢，一定能心想事成，鱼跃龙门！



ibelive：greatmindshavepurpose，othershavewishes（我相
信杰出的人有的是目标，而其他人有的则只是愿望）

湖南长沙天心区天心一中芙蓉校区高二:沈超

关于改变的作文：改变自己，改变世界600字“当我年轻的时
候，我梦想改变这个世界；当我成熟以后，我发现我不能够
改变这个世界，我将目光缩短了些，决定只改变我的国家；
当我进入暮年以后，我发现我不能够改变我们的国家，我的
最后愿望仅仅是改变一下我的家庭，但是，这也不可能。当
我现在躺在床上，行将就木时，我突然意识到：如果一开始
我仅仅去改变我自己，然后，我可能改变我的家庭；在家人
的帮助和鼓励下，我可能为国家做一些事情；然后，谁知道
呢?我甚至可能改变这个世界。”在我们年轻时，都有着自己
那所谓的伟大的理想，当一位科学家、一位医生、一位老师、
一位对国家有贡献的人，但都不曾去努力，最后只能让这些
成为浮云……或许，我们大家可以想一想“差不多先生”。
凡是他都是做的差不多，但是他并没有想过，如果“十”
和“千”只是一撇之差的话，那为什么不把十都写成千，或
者是吧千都写成十呢？如果火车等他了两分钟，那么他也许
可以上车；如果在他临终前找的不是牛医，那么他也许可以
活得更久；如果……但是世界上并没有如果，也没有后悔药。
如果，他在生前能够严格的要求自己，他可以改变自己的命
运，甚至是改变这个世界。如果不知道差不多先生，那么我
们还可以想想一代诗仙――李白。铁杵磨成针的故事，想必
大家一定再熟悉不过的吧。小时候的李白不喜欢念书，常常
逃课，到街上闲逛。如果李白没有遇到那位老婆婆，想必他
并没有现在那么有名气。“只要我下的功夫比别人深，没有
做不到的事情”这一句话，令李白很惭愧，从此他每天的学
习他别用功，而且再也没有逃过学。最终，成为了名垂千古
的诗仙。如果，李白没有遇到老婆婆，即使是他好好学习可
能也不会成为诗仙。如果，如果，如果，如果我们可以稍微
的努力一下便可以改变自己，甚至是改变世界。“我可以改
变世界，改变自己，改变隔膜，改变小气，要一直努力努力



努力，永不放弃，才可以改变世界，comeon改变自己”。

点评：习作的结构清晰，观点明确，层层深入。首段像是题
记，后面的解读要再斟酌，使得更深刻，观点更能深入人心。
举了“差不多先生”和“李白”的实例，意在论证唯有改变
自己，才有可能改变世界，才能做得更好。以歌词来结尾，
让人想起炫动的旋律，不禁心潮涌动。

向老师提问：

提出关于作文写作的相关问题，即有老师进行解答。

作文专项课：

小初高年级作文提升专项辅导，帮助孩子解决学习盲点。

教学理念：由易到难，深入浅出。喜欢同实际相结合，提高
学生成绩的同时，把生活中的快乐带给他们。做学生的老师，
先做与学生共同进步的伙伴。

我要学会改变自己800字

我改变不了环境，但可以改变自已

因为年轻，所以会经历一些事情，比如爱情，友情。

没有人能够永远快乐，幸福的过每一天，没有人能够坦然的
面对自已的坚强和软弱，让我们成熟的，是经历，是磨难，
让我们幸福的，是宽容，是爱心，让我们心安的，是理解，
是信任！

我改变不了事实，但我可以改变态度

不知道是什么原因，有些东西就是无法改变，也许是因为还



没有找到真正的梦想，也许，还在追求那永远不会有的完美，
曾几何时，虚荣过幻想过，为狭隘的目标奋斗过，待到重新
回头看待这一切时，觉得很多事情都会云淡风轻了！

我改变不过去，但我可以改变现在

过去就让它过去，会在未来走得更好，因为抛弃了不必要的
包袱，生活才会更美好，人生如此短暂，有什么理由，不去
好好的生活呢，有太多的事情要我去做呢，有很重要的人等
着我去珍惜，而过去，包括过去的事物和你，教会了我不要
回头看，因为前面的世界才更精彩！

我不能控制别人，但我可以掌握自已

我要走我自己的路，纵然会很崎岖，也许还会很陡峭，但我
依然勇往直前，我是我自已的，谁也没有控制我命运的权利，
你教会了我要做我自己，让我将来回首时，我可以指着那条
有着伤心、失败和泪水的路，大声地骄傲地说：看，这就是
我自已走过的路！

我不能预知明天，但我可以把握今天

森林有一个分岔口，我愿意选择脚印少的那一条路，这样我
的一生会截然不同．“基丁说过这样的话，一条路走的人多
了，总会弄得泥泞不堪，总会弄得尘土飞扬，为何不换一条
路走去，也许一切将会是另一种样子，把握住自已的今天，
那么明天绝对会更美好！

我不能左右天气，但我可以改变心情

我对生活微笑，那么生活也对我微笑，尽管我不叫如花，但
我能微笑如花。我要让心灵解脱，解脱吧，自由的飞翔，去
迎接那绚丽的阳光吧，让它在蓝天和白云之间得以的吹着泡
泡！



我不能选择容貌，但我可以展现笑容

和千万人相遇，和千万人相离，生命中寻找一个能够真实相
伴的，可以信任的朋友和爱人，就是幸福，至少，无论在任
何时候，无论我做什么事情，无论我面对怎样的环境，我都
知道，有这样一个人，在等我回家，有这样一个人，能够宽
容分享我的一切快乐和悲伤，能够看见我的坚强和软弱，这
也是我寻找的心灵慰寄，我想，我会幸福的，因为我要忘掉
不快乐的事和物，人和情！

学会改变自己，不要认为什么都是理所当然，也不要认为自
己都是对的；

要学会改变自己，在没有那份关心的日子里，善待自己，对
自己说：要幸福哟！

学会改变自己450字

有一个自身也经常犯的错误，在这则寓言里表现出来了：一
只乌鸦因自己的歌声在故乡不受欢迎而往别处迁移，途中遇
到一只鸽子。鸽子问清乌鸦离开这里的原因后，劝它不要迁
移地址，只要改变自己的歌声就可以了。所以，我们要清楚：
改变环境很难，因此你无法改变环境时，只能自己去适应环
境，改变自己。

改变别人是事倍功半，改变自己是事半功倍，一味地改变自
己倒不如反躬自问。近朱者赤，近墨者黑。尊重自己必能得
到别人的尊重。当我们不再将眼睛盯着别人，回到自己的心
灵世界。将尘埃打扫干净，你会发现自己愉快了，别人也回
跟着愉快。

赵武灵王打破了传统的封建思想，把象征至高无上权利的大
袍改成了打猎时轻便的胡服。他开启了这道枷锁，消除了束
缚。于是出现了“胡服骑射”，于是出现了一个强盛的国家。



可见，改变自己有多么重要。改变自己有时可以让历史更新，
让思想活跃，让社会发展。愚蠢的乌鸦啊，如果你不改变自
己的歌声，无论到哪里都不会受欢迎的。就像同一个人，如
果他只知道让别人欣赏自己，不知道改变自己的话，只会让
他失去朋友＇助手。其实它与“整容”无异，好多人不想从
内而外彻底改变自己，只想方设法地改变别人眼中的自己的
形象。这实际上是最美丽的伪装，如若有一天他们不再年轻，
真面目暴露出来dd结果会怎样呢？成功的前提，适应环境的
基础，就首先要改变自己。

我改变了生命的色彩600字

我改变了生命的色彩

我改变了生命的色彩，将枫叶般的火红在心中点燃。

记忆里的色彩是一大片一大片的白色，医院里的纯净白色，
令人绝望的白色。

我生下来耳廓就缺了一块，不大不小的残缺，对于一个女孩
子却是致命的。我害怕鄙的目光、同情的眼神，只能剪齐耳
的短发，把残缺深深地深深地藏匿起来。

一次秋季的午后，我站在阳台上看着同龄的孩子嬉戏。她们
扎着马尾．无忧无虑地笑着，头发随着欢快的蹦跳在空中划
出优美的弧线。她们是那样健全而活泼，残缺而孤僻的我在
她们之间，就像阳光照晒不到的地方里的一轮残月，那么异
样。

一抹火红跃人我的眼帘，是新移栽的枫树。它们瘦而光滑的
树干，像水墨画中苍劲有力的几笔白描，在宣纸上洒几滴血
泪，便是火红的枫叶。那样纯粹的`火红惊艳了我的双眼，几
乎在我黯淡的眼角燃烧起来。



我飞快地跑下楼，踞起脚采了一片枫叶，放在掌心细细描画
它清晰的纹理，炙热的触感温暖得让我几乎落泪。

我多么希望我的生命能像它一样火红。

妈妈又带我去医院了，医生说我的耳骨还没长定型，不能做
手术。穿着白大褂的医生，粉刷得雪白的墙壁，整洁而干净
的白色床单，我的脸色一定也是这样的惨白。周围整片的白
色让我喘不过气，我垂下眼睑，看着手心皱皱的枫叶，它还
是那样火红，仿佛一枚掉落的火种，迅速地将这片白色燃烧
殆尽。

晚上，雷声吓得我睡不着，我跑到阳台，看到浑浊的天地间，
一抹火红傲然独立。雨点打在枫叶上，它兀自将不屈的火红
蔓延，似乎要将天空撕裂，将我的忧伤也一并撕裂。

我握紧了手心的枫叶，手轻轻抚摸着残缺的耳廓，不住地颤
抖，心里却已有些许释然。

第二天，我让妈妈把我耳边的头发夹上去，然后牵着她的手
走出门。同楼的大人们看到我耳朵时眼中都闪过惊讶，我只
是灿烂而自然地笑着，他们便也微笑着摸摸我的头。

没有人会嘲笑我，只要我的生命火红得足够让他们忘记我的
残缺。

起了一阵秋风，枫叶簌簌落下，雨过灰白的天空被映衬为迷
人的火红。

我改变了生命的色彩，在生命中点染出一片又一片火红。

改变自己，改变世界600字

或许，我们大家可以想一想“差不多先生”。凡是他都是做



的差不多，但是他并没有想过，如果“十”和“千”只是一
撇之差的话，那为什么不把十都写成千，或者是吧千都写成
十呢？如果火车等他了两分钟，那么他也许可以上车；如果
在他临终前找的不是牛医，那么他也许可以活得更久；如
果……但是世界上并没有如果，也没有后悔药。

如果，他在生前能够严格的要求自己，他可以改变自己的命
运，甚至是改变这个世界。

如果不知道差不多先生，那么我们还可以想想一代诗仙――
李白。铁杵磨成针的故事，想必大家一定再熟悉不过的吧。
小时候的李白不喜欢念书，常常逃课，到街上闲逛。如果李
白没有遇到那位老婆婆，想必他并没有现在那么有名
气。“只要我下的功夫比别人深，没有做不到的事情”这一
句话，令李白很惭愧，从此他每天的学习他别用功，而且再
也没有逃过学。最终，成为了名垂千古的诗仙。

如果，李白没有遇到老婆婆，即使是他好好学习可能也不会
成为诗仙。如果，如果，如果，如果我们可以稍微的努力一
下便可以改变自己，甚至是改变世界。

“我可以改变世界，改变自己，改变隔膜，改变小气，要一
直努力努力努力，永不放弃，才可以改变世界，comeon改变
自己”。

改变200字

改变，要有机会！

古时曾有多少君主说要直言进谏，

可却因忠臣直言进谏，他却觉得面子尽失，轻则流放边疆，
重则人头落地，



他昏庸无能，最终重演农民起义。

盗贼要改变，要自食其力。

可无人给予他机会，又重操旧业。

新学期多少同学要改变，不再虚度光阴

却因老师的轻视，同学嘲笑，父母“唠叨”的压力，误入歧
途。

社会上有多少恐怖分子，也许他们中的一员，

就是那没被发掘的有才之人，

就是那想要改变的盗贼，

就是那个以前被你嘲笑过的人

而这些人，就是因为我们不给予他们机会，甚至嘲笑，不另
眼相待而误入歧途的人。

人们啊！改变吧！让我们不再用传统的眼光去看待问题。

这世间的一切都在改变！

也许你鼓励一下你身边正在为学习发愁的同学，也许他就会
感觉到

你对他的关心从而去改变自己。

聆听改变了我800字
闭上朦胧的双眼，细细品味，蓦然睁开，清澈许些，那感觉，
如痴如醉。



――题记

“东风吹散梅梢雪，一夜挽回天下春。”我喜欢听和煦春风
的声音，闭上眼，我能感觉到它在我耳边呢喃，他在轻抚我
的脸颊，并且随着嫩黄树叶一起跳舞的声音，轻快而温柔。
那一声声低低的呼唤，都使我的心产生共鸣，我的心随着节
拍有规律的跳动。春风，在这个寒冷的早春，带来丝丝暖意，
如同一位体谅人的母亲，时刻都在关心他人。在春风里，从
嘴里哈出来的白气都是暖的，我要像春风那样，要像母亲那
样，做位宽容，关心他人的人。

然而我更喜欢冬风。

它是如此的热情！每当万物凋零之际，就是它到来之时。一
棵棵阴森森的枯树枝干直挺挺地戳在道路两旁，每每上学放
学，我就得穿过这片带有寒意的风景，每每上学放学，我就
得把脚步提得最快，校裤磨得沙沙直响，为这份凄凉平添了
几分恐怖。我总是一个人走着，不管是天还没亮或是傍晚黄
昏。没有人的陪伴，穿过这段路成为了一天的艰难时刻。偶
尔凭空会听见几声凄惨的鸟叫，这使我不寒而栗。但不知从
哪一天开始，它来到了我的身边，伴我走过无数个清晨和傍
晚，渐渐地，它成为了一种习惯，如同从小在一起的玩伴。
我要像冬风那样，去理解，陪伴他人。牵着他们的手，陪他
们走过一个个艰辛的时刻。

“七八个星天外，两三点雨山前。”我爱夏季的雨。洒脱而
含蓄，刚烈和柔美交织在一起，十分有韵味。在下雨前我是
不敢闭上眼的，因为它会在下雨前击一段“鼓”，“鼓”停
雨落。闭上双眼，先听到的是震耳欲聋的声音，倾盆大雨如
针一般扎在地上，声音却很沉重，如同战场上双方交战的声
音，气势非凡，给人以震撼之感，而快末了，声音却慢慢变
得柔和起来，雨点小的，声音也清脆悦耳了。“滴答，滴
答”每个音符都有各自的韵味。声音逐渐变小，消失殆尽。
在茫茫的月夜中，你可能还在回味那最后一个音符。久久的



回味，回味。我要像夏天的雨一样。做一个能进能退，有尺
度，有分寸的人。

聆听，让一切富有生机，活物不仅是活物，死物不仅是死物。
从聆听中获取教益，掌控人生。聆听，让我混浊的双眸变成
了灵动的眼睛；让我肮脏的想法变成了圣洁的思想；让我平
庸的心灵变成了饱满的内心。聆听改变了我。

初二:milly婷

如何改变？500字

坚―坚强

坚―坚持

坚―坚信

“流光容易把人抛，红了樱桃，绿了芭蕉”人生短暂，时光
易逝，趋行于人生的旅途中，你需要做的不仅是欣赏沿途奇
妙的风景，更要坚信自己的价值，气象万千，总有一些东西
要你去追寻，去铭记。为了自己的未来，何不坚信自己能成
功？人生的价值，并不是用时间，而是坚信自己的价值。

人的一生经历无数次的考验，即无数次的把握，也是你改变
的关键。或许少数人会认为那些选择是困难的，如果相信自
己，战胜心里对失败的恐惧，那便是进步，这样就会使你拥
有一个不平凡的人生。

来源：周记600字m.08/

，请保留文章来源信息和原文链接！



学会改变演讲稿篇四

尊敬的老师们，亲爱的同学们:

大家早上好!

著名的文学家托尔斯泰曾经说过：“世界上只有两种人：一
种是观望者，一种是行动者。大多数人想改变这个世界，但
没人想改变自己。”想要改变现状，就要改变自己;要改变自
己。就得改变自己的观念。一切成就，都是从正确的观念开
始的。一连串的失败，也都是从错误的观念开始的。要适应
社会，适应环境，适应变化，就要学会改变自己。

柏拉图告诉弟子自己能够移山，弟子们纷纷请教方法，柏拉
图笑道，说：“很简单，山若不过来，我就过去。”弟子们
一片哗然。

这一个世界上根本就没有移山之术，唯一的一个移动山的方
法就是：山不过来，我便过去。同样的道理，人不能改变环
境，那么我们就要改变自己。

小男孩很委屈地哭了。父亲摸着小男孩的头说：“孩子，不
要哭，我们可以想办法去征服风。” 于是小男孩擦干了眼泪
坐在木桶边想啊想，想了半天终于想出了一个办法，他从井
边挑来一桶又一桶的清水，然后把它们倒进那些空空的橡木
桶里，然后他就忐忑不安地回家睡觉了。第二天，天刚蒙蒙
亮，小男孩就匆匆地爬了起来，他跑到放桶的地方一看，那
些橡木桶一个一个排列得整整齐齐，没有一个被风吹倒的，
也没有一个被风吹歪的。小男孩开心地笑了，他对父亲
说：“要想木桶不被风吹倒，就要加重木桶的重量。”男孩
的父亲赞许地微笑了。 是的，我们不能改变风，改变不了这
个这个世界上的许多东西，但是我们可以改变自己，给自己
加重，这样我们就可以适应变化，不被打败!



在威斯敏斯特教堂地下室里，英国圣公会主教的墓碑上写着
这样一段话：当我年轻自由的时候，我的想象力没有任何局
限，我梦想改变这个世界。当我渐渐成熟明智的时候，我发
现这个世界是不可改变的，于是我将眼光放得短浅了一些，
那就只改变我的国家吧!但是我的国家似乎也是我无法改变的。
当我到了年迟暮之年，抱着最后一丝努力的希望，我决定只
改变我的家庭、我最亲近的人——但是，唉!他们根本不接受
改变。现在我在临终之际，我才突然意识到：如果起初我只
改变自己，接着我就可以依次改变我的家人。然后，在他们
的激发和鼓励下，我也许能改变我的国家。再接下来，谁又
知道呢，也许我连整个世界都可以改变。

人生如水，人只能去适应环境。如果不能改变环境，就改变
自己，只有这样，才能克服更多的困难，战胜更多的挫折，
实现自我。如果不能看到自己的缺点和不足，只是一味地埋
怨环境不利，从而把改变境遇的希望寄托在改变环境上，这
实在是徒劳无益。

虽然我们不能改变世界，但我们可以改变自己，让我们用爱
心和智慧来面对一切环境。

学会改变演讲稿篇五

一个人，要是要自己改变自己，需要的不是精力，而是时间。
你不需要刻意去改变，只需在生活中一点一滴地去改变自己。
这是我读完《草房子》后的最大感受。

草房子的主人公桑桑是一个爱搞恶作剧的小孩，他拿着蚊帐
去捕鱼，拿自己家的柜子做鸟笼等等，父母因为这个缺点打
了桑桑很多次，但桑桑就是记不住，所以被父亲认为是“没
有是非观念”。如果说这样的人会自己改变自己，那可真是
奇怪了，但正是这样一个人，他改变了自己。

当他第一次遇见秦大奶奶，他竟如认识她一般，喊了一



声“奶奶”。他改变自己靠的是一个人，纸月。我觉得桑桑
是喜欢纸月，所以他把纸月的眼神当做是批评、表扬自己的
老师，纸月的眼神似乎成了对桑桑的督促，桑桑却很听这双
眼神。他不再将饭桌上吃得汤汤水水，不再抢妹妹的饼，不
再搞恶作剧了。

他得病后，在温幼菊的药寮里，他学会了爱护家人，呵护朋
友，在桑乔和母亲的“大手大脚”里，他学会了谦让;在同学
们期盼的眼神里，他学会了要去关心和爱护别人，哪怕是敌
人。

他改变了自己，他不是靠精力，而是靠改变自己生活中的.一
点一滴。

学会改变演讲稿篇六

尊敬的老师、同学们：

大家好!

一个人，要是要自己改变自己，需要的不是精力，而是时间。
你不需要刻意去改变，只需在生活中一点一滴地去改变自己。
这是我读完《草房子》后的最大感受。

草房子的主人公桑桑是一个爱搞恶作剧的小孩，他拿着蚊帐
去捕鱼，拿自己家的柜子做鸟笼等等，父母因为这个缺点打
了桑桑很多次，但桑桑就是记不住，所以被父亲认为是“没
有是非观念”。如果说这样的人会自己改变自己，那可真是
奇怪了，但正是这样一个人，他改变了自己。

当他第一次遇见秦大奶奶，他竟如认识她一般，喊了一
声“奶奶”。他改变自己靠的是一个人，纸月。我觉得桑桑
是喜欢纸月，所以他把纸月的眼神当做是批评、表扬自己的
教师，纸月的眼神似乎成了对桑桑的督促，桑桑却很听这双



眼神。他不再将饭桌上吃得汤汤水水，不再抢妹妹的饼，不
再搞恶作剧了。

他得病后，在温幼菊的药寮里，他学会了爱护家人，呵护朋
友，在桑乔和母亲的“大手大脚”里，他学会了谦让;在同学
们期盼的眼神里，他学会了要去关心和爱护别人，哪怕是敌
人。

他改变了自己，他不是靠精力，而是靠改变自己生活中的一
点一滴。

学会改变演讲稿篇七

改变自己是一个自我完善的过程。三国时期的东吴名将吕蒙
就是一个很好的例子。吕蒙开始时只是晓得舞刀弄枪，不能
勤于文化知识的'培养，孙权在给吕蒙指出这一点之后，吕蒙
发奋读书，后来连鲁肃都说：士别三日，当刮目相看。吕蒙
因为孙权的一席话，改变了自己，真正做到了文武双全，为
成就吴国的霸业打下基础。而吕蒙自然也就完善了自己的人
格和修养，成功的改变了自己。

毛毛虫变成蝴蝶，经过了千辛万苦的蜕变，改变自己的过程
就好像登山一样，面对山顶那崭新的自己，你只有不懈的努
力才能达到山顶。尽管在登山的过程中会遇到你根本预想不
到的困难，但是你如果去克服它，最终你会发现，你的意志
力比以前更强。在你改变自己的同时，也磨练自己的意志。
这在根本上是必然的，是相辅相成的。

每个人的生活不可能都是一帆风顺的，遇到崭新的生活环境，
你将怎么办？答案就是改变自己。因为你不能要求社会或别
人为你改变什么。我认识两个人，甲和乙。他们的性格都很
内向，甚至有些闭塞。上初中后，甲为了能更好的适应生活
环境，主动地改变自己，在初中毕业时有了很多好朋友，他
的社交能力变强，交际面也更广；反观乙，他甚至比原来更



闭塞。由此可见，改变自己是能让我们更好的适应生活环境
的。

当你发现自己需要做出改变时，这说明你有很清醒的头脑。
能够意识到自己需要做出一些改变才能更好的活着。这是对
自我认识程度的提升。这种提升是我们需要的，而在这种再
认识的驱使下，你对自己做出了再创造，能改变自己的人是
不平凡的人，这种再创造有助于以后的生活。当我们面对逆
境或坎坷时，马上意识到自己需要改变并能立刻付诸行动，
已经能够达到“改变”的境界了。

人生往往是不会一帆风顺的，为了更长足的进步，我们需要
改变自己。所以，让我们都来学会改变自己，为了更长足的
的进步，我们要善于改变自己，要敢于改变自己，从而获得
崭新的自己！

学会改变演讲稿篇八

尊敬的老师们，亲爱的同学们：

大家好!

我在长大，在长大的过程中，我发生了一些变化。

我最大的变化是变得贪吃了。以前吃不了一碗饭，现在能吃
两碗饭。而且，一吃完饭我就去柜子里拿零食吃，吃到肚子
圆滚滚为止。因为胃口变大，我也就变胖了，还变懒了，特
别想躺在床上一动不动，什么事也不想做。

除此之外，我也变得鬼鬼祟祟了。我想玩手机，趁老爸睡着
了，就蹑手蹑脚地去偷手机玩游戏。现在，我做什么事都不
想告诉爸爸妈妈，而以前我总是千方百计地让他们知道我在
干什么。



我现在变得没礼貌了，遇到谁都懒得打招呼。小时候的我可
不是这样的，碰到人就主动问好，大家都夸我是个有礼貌的
孩子。

除了没礼貌，我还变得没大没小了，之前妈妈批评我时，我
乖乖地听着，从不敢插嘴说话。现在不一样了，我经常跟她
唱反调，她说一句，我顶一句，因此也常招来皮肉之苦。

尊敬的老师们，亲爱的同学们：

大家好!

在短短一天，24小时里，我们会发现，即使是短短的24小时，
可也会改变许多东西。今天哪里发生了火宅地震?今天股票涨
跌了多少?今天中日局势发生了什么变化?世界的一切都在改
变，我们不能喊停。

世界在变，我们也在变。我们在一点点的变化，这一点点，
也许连我们自己也不曾察觉。进步就是一个找出缺点改正，
找到优点改进的过程，有改变才有进步，才有转机，才有希
望。哪怕，只是改变一点点，也可能有意想不到的收获。

学会改变，改变一点点，别小看这一点点，一旦形成了习惯，
也许能让人获益良多。

初二那年我总想着初三还远，得过且过。每次考试的成绩却
是一次比一次差。我发现，身边的同学都在进步。以往爱说
话的人变成埋头苦读的人;以往下课蹦蹦跳跳的人仿佛被注射
了镇静剂;以往腼腆得回答问题都结巴的人变成了往办公室跑
得最勤的一个。他们都在改变，都在进步，唯独我留在了原
地。

我必须改变。也许我的意志仍敌不过我的身体，但我可以一
点点开始改变，积沙成塔。我今天可以多背几个单词，我洗



澡的时候可以背背古诗，我还可以晚上早10分钟回课室。其
实一切改变都很容易，从一点点做起，等过了10天、20天、
一个月之后，回首过去，原来改变并不困难啊!

我不相信爆发力，我不相信一个人可以一夜之间变得学富五
车。可我选择相信自己对进步的渴望，我相信自己能一天坚
持改变一点点，我相信改变会带来进步与希望。我更相信水
滴石穿的存在学会改变，终有一天我会令人刮目相看。


