
最新无偿献血倡议书(实用12篇)
通过提纲的使用，我们可以更好地把握文章的结构和层次感，
使得文章更具有可读性和连贯性。在写总结之前，你可以先
回顾整个学习、工作或生活的过程，找出其中的亮点和问题。
以下是小编为大家整理的总结范文，供大家参考。

无偿献血倡议书篇一

是什么让我们血脉相连，是什么让我们热血澎湃，是那生命
的希望，连着多少无私的关怀。生命呼唤血液，爱心需要奉
献。为此，我们以学校团委、学生会和青年志愿服务队的名
义向全体师生发出倡议：让我们以履行公民义务为光荣，本
着关心社会，关爱他人的精神积极参加到光荣的无偿献血队
伍中来，捐一份热血，献一片爱心。

朋友，你知道吗?大量科学研究证明献血有益健康。献血后，
由于血细胞数量减少，刺激骨髓造血组织，促使血细胞的生
成，经常按规定期限献血，可使骨髓保持旺盛的造血活力。
反复按规定献血会使血液粘滞性下降，对预防心脑血管疾病
有积极的意义，对减少冠心病的发生率有积极的预防作用。
专家鼓励体内铁质过多的男士多献血，不但可防止癌症，而
且还有助身心健康。 朋友，你知道吗?无偿献血既是团结友
爱、无私奉献精神的具体表现，也是一种互救互助的方式。
无偿献血者一次性献血满200毫升及以上者，自献血之日起，
五年内可以无偿享用献血量3倍的医疗用血;累计献血量超
过600毫升的，自献血满600毫升之日起的3年内，无偿献血者
的配偶和直系亲属临床需要用血时，可无偿享用献血量2倍的
医疗用血。

捧出你的心，捧出我的心，滴滴热血播成爱，血里流着情，
情深连血脉，生命与爱同在!



鲜血有量，爱心无价。青年朋友们，让“奉献、友爱、进步、
互助”的志愿精神与实际行动牢牢结合在一起，心系天下、
关爱生命，就从身边做起。请你勇敢地伸出臂膀，来托起生
命的太阳!

共青团新会陈瑞祺中学委员会

20xx年6月8日

公司广大员工们：

在春风和煦，大地回春的三月，随着一年一度的学雷锋月的
到来，雷锋精神一时间在我在里传播开来。这时，您是否也
想伸出你的手，为身边的人出一分力呢? 血液，生命的源泉。
爱，是生命的曙光。献血是爱，是关怀，你能为你的同胞作
出的最大奉献就是拯救他的生命。十堰市中心血站血液库存
持续短缺，频频告急。为了保障医疗临床用血，这就需要政
府机关、院校、企业、各社会团体定期开展团体献血来增强
临床供血的稳定性，需要全社会公民积极参与无偿献血。这
不仅是医疗临床用血的需求，更是我们每位公民义不容辞的
社会责任与义务。因此，由公司团总支牵头向全体员工发出
倡议：

让我们勇敢的承担起社会责任，本着关心社会、关心他人的
精神加入到光荣的无偿献血队伍中来，捐一份热血，献一片
爱心，为共建和谐社会奉献一份力量。爱人者人恒爱之，信
人者人恒信之。为了拯救一个濒危的`生命，为了让更多的家
庭重拾往日欢笑，请伸出你我的手臂，让生命的色彩流淌出
来，用我们的爱心与热血来温暖这个社会。

xx公司团总支

二oxx年三月二十二日



血液，是生命的源泉。无偿献血，是利国利民的好事，与社
会民生息息相关，关系到社会的稳定。在全世界，平均每天
都有数十万人，慷慨地捐献出自己的血液，以挽救他人的生
命，这汩汩流动的真情，点亮了无数生命的希望。

每一位拥有健康血液的公民，都可以通过无偿献血实现自己
的慈善义举，用自己的血液去拯救需要帮助的人，这是人道
主义的体现，是品格高尚的体现，也是文明素质的体现。在
社会发展日新月异的今天，反映一个城市发展水平的，已不
再仅仅是市容市貌和经济指标，更重要地反映在人的精神及
文化层面，而无偿献血就是体现一个城市文明的重要内容。
无偿献血的意义，不仅仅在于救死扶伤的需要，而且在于，
它可以让更多公民参与无偿献血公益活动，潜移默化地培养
公民道德意识，构筑和谐人际关系，促进社会发展进步，有
助于城市社会文明的整体提高，是社会主义精神文明建设的
一个重要内容。

日复一日，年复一年，在医院里，每天都有病人在等待着挽
救其生命的血液。今天，我们在这里举行集会，吁请大家积
极响应世界卫生组织发出的“健康血液拯救生命”号召，希
望有更多的公民加入无偿献血行列，透过蕴满人间真情的鲜
血，使无数生命之树重新焕发出蓬勃生机。用我们献出的热
血，使我们身处的社会充满生机，绽放文明!

“只要人人都献出一份爱，世界将变得更加美好”!

无偿献血倡议书篇二

全县市民朋友们：

大家好！

血液，是生命的源泉，是人间传递真情的红色纽带。无偿献



血是无私奉献、救死扶伤、发扬人道主义的崇高行为，更是
社会责任的'体现。捐一份热血，献一片爱心，是《献血法》
赋予我们每个公民的神圣义务，确保血液供应，保证血液安
全关系到人民群众的健康权益和千家万户的幸福安康。按照
《献血法》规定：“国家机关、军队、社会团体、企业事业
组织、居民委员会、村民委员会，应当动员和组织本单位或
者本居住区的适龄公民参加献血”，为我们的社会和谐发展
贡献自己的力量。

适量献血可使骨髓保持旺盛的造血能力，使血液粘滞性下降，
对预防心脑血管疾病、增进健康有积极的意义。开展无偿献
血是保障血液安全、维护百姓健康的迫切需要，也是每个公
民应尽的义务。20xx年8月11—14日，普洱市中心血站将到我
县开展无偿献血采血工作。景东县卫生健康局在此倡议全县
广大市民朋友们能积极参与到无偿献血的行列之中，用你们
献出的热血，为患者及其家庭带去希望！

献血时间：8月11—14日，8：30—17：00

献血地点：景东县城老农贸市场斜对面一心堂大药房外

温馨提示：请随身携带身份证和献血证。

无偿献血倡议书篇三

亲爱的青年朋友们：

血液是生命的源泉；爱是生命的曙光！

献血是爱，是关怀，你能为你的同胞作出的最大奉献就是拯
救他的.生命。

近半个世纪以来，世界卫生组织和国际红十字会一直向世界
各国呼吁“医疗用血采用无偿献血”。无偿献血是血液最科



学、最合理的来源，是最安全的血液，是预防经血液传播疾
病的重要手段之一。无偿献血是无私奉献、救死扶伤的崇高
行为，能使病员解除病痛甚至挽救他们的生命，其价值是无
法用金钱来衡量的。

科学献血有益健康。一次献血200—400毫升，只占人体总血
量的10%以内时，贮存在肝、脾等器官的血液会释放出来参与
血液循环，迅速恢复血容量，同时刺激人体造血功能增强，
有利于血液的新陈代谢，减少心血管疾病的发生。

无偿献血者免费用血。无偿献血相当于一种输血医疗保险，
献血者本人及其配偶、直系亲属有相应的免费用血的待遇。
无偿献血体现了"我为人人、人人为我"、爱心奉献的新型人
际关系，是联结人们友谊的桥梁和纽带，是一种高尚的人道
主义。

青年人是无偿献血的主力军，是年轻有为、朝气蓬勃的一代，
很多网友已多次参加献血。今天，我们倡议更多的网友们加
入到无偿献血者的行列中，你捐献的血液可以挽救一个垂危
的生命！用我们的爱心重铸生命的绿洲！

让我们的生活变的更为高尚，让我们的脉搏一起跳动！

xx团委

二0xx年xx月xx日

无偿献血倡议书篇四

当你悠闲地徘徊在湖边小路，逗留于树荫底下时，可曾想过，
在某个地方，在烈日的暴晒下，有人正焦急地寻找，寻找一
个延续生命的希望。他们需要的，可能仅仅是一袋血型相同
的血液。



我们坚信：爱心存在于每一个人胸间，在他人需要时，我们
可以无私奉献。人，不只是为自己而活着的。某一天，某一
个生命，也许会因为你而延续下去！咸宁市中华骨髓库捐献
第一人沈路明就曾捐出188毫升造血干细胞，挽救了一名18岁
花季少女的生命。想想，有一天，当你与某人擦肩而过，也
许你的血液就在他的身上流淌。生命呼唤血液，爱心需要奉
献。我们应学习沈路明无私奉献的胸怀和救人于危难的义举，
弘扬“奉献、友爱、互助、进步”的志愿者精神，用自己的
爱心和鲜血，创造一个更美好的世界。

血是生命的源泉，爱是生命的曙光。一个人的鲜血是有限的，
但我们的爱心是无限的。为了让更多的患者点燃生命的希望，
为了全社会的共同利益，让我们以关爱社会、关爱他人的精
神加入到无偿献血的行列！请伸出你我手臂，让生命的色彩
流淌出来！大爱无言，沁人心田！

校团委、学生会、社团联合会宣

遵医附院的全体青年朋友们：

你们好！值此“五四”青年节到来之即，我院团委向奋战在
各个工作岗位的青年朋友们道一声：你们辛苦了！衷心祝愿
你们节日快乐！同时，在此向你们发出如下倡议：

生命呼唤血液，爱心需要奉献。让我们以履行公民义务为光
荣，本着关心社会、关心他人的精神积极参加到光荣的无偿
献血的队伍中来，捐一份热血，献一片爱心。

大家都知道，生命离不开血液，输血是抢救危重病人的一种
特殊医疗措施。为此，我们向全院青年职工发出倡议：作为
从事医疗卫生事业的我们，更应该成为献血行动的积极响应
者，志愿加入到无偿献血的队伍中来，捐一份热血，献一片
爱心，给他人带去生命的希望，给自己带来助人的快乐，给
社会带去爱的阳光！。



无偿献血既是团结友爱、无私奉献精神的具体表现，也是一
种互救互助的方式。累计献血量超过400毫升的，终身无偿享
用无限量医疗用血；无偿献血者的配偶和直系亲属临床用血
时，可无偿享用等量的医疗用血。

青年朋友们，让我们“奉献、友爱、进步、互助”的志愿精
神与实际行动牢牢结合在一起，心系天下、关爱生命，就从
身边做起。

请勇敢的伸出臂膀，来托起生命的太阳！让爱心在血液中传
递，让爱心与真情共鸣。也希望全院职工上下齐心，共同加
入到我们无偿献血的队伍中，让我们携起手来，共同努力，
开创我院更加美好的明天。

生命呼唤血液，爱心需要奉献。为深入开展“合规文化建设
年”活动，总行工会向全行青年员工发出倡议：让我们以履
行公民义务为光荣，本着关心社会、关心他人的精神积极参
加到光荣的无偿献血的队伍中来，捐一份热血，献一片爱心。

大家都知道，生命离不开血液，输血是抢救危重病人的一种
特殊医疗措施。在目前人造血液尚不能代替人血之时，临床
用血只能靠健康人体捐献。大量科学研究证明献血有益身体
健康。经常按规定期限献血可使骨髓保持旺盛的造血能力，
反复按规定献血会使血液粘滞性下降，对预防心脑血管疾病
有积极的意义，对减少冠心病的发生有积极的'预防作用。专
家鼓励体内铁质过多的男士多献血，不但可防治癌症而且有
益身心健康。

无偿献血既是团结友爱、无私奉献精神的具体表现，也是一
种互救互助的方式。无偿献血者自献血之日起，三年内可无
偿享用献血量3倍的医疗用血。累计献血量超过800毫升的，
终身无偿享用无限量医疗用血；无偿献血者的配偶和直系亲
属临床用血时，可无偿享用等量的医疗用血。



无偿献血是一项利人利己的社会公益活动，是每个健康公民
的义务。所以，作为21世纪的青年员工，我们应该成为献血
行动的积极响应者。在辛勤工作，慷慨激昂之余，更应该将
志向与实际行动牢牢结合在一起。

青年朋友们，让我们“奉献、友爱、进步、互助”的志愿精
神与实际行动牢牢结合在一起，心系天下、关爱生命，就从
身边做起。

请勇敢的伸出臂膀，来托起生命的太阳！

献血安排：

1、献血时间：2012年5月22日上午9点

2、献血地点：睢宁县人民医院大门东侧

4、献血须知：（1）无发烧等疾病症状；（2）当天带身份证；
（3）半年内没有做手术，且三年内没有输血；（4）如已有
献血证，献血当天请自带。

5、同时热烈欢迎非青年员工报名无偿献血！

江苏睢宁农村合作银行工会委员会

2012年5月16日

广大市民朋友们 ：      

江口县定于2012年7月10日在江口县中医院门口开展无偿献血
活动，欢迎社会各界人士踊跃参加！

无偿献血是一项利国利民的公益性事业，是一项关系到社会
和谐稳定、家庭幸福安康的民生工程，更是一个城市文明进
步的标志。近期，由于天气严寒以及临床用血量加大等原因，



我市出现了血源短缺、血液库存量骤然下降的紧急状况。为
了保证临床上输血患者能够得到及时输血治疗，保障全市人
民健康，淄博市中心血站、淄博市志愿者联合会联合向社会
各界人士发出倡议：让我们伸出手臂，自愿加入到无偿献血
的行列中，为保证我市临床救治用血贡献力量。

血液，是生命的源泉，是人间传递真情的红色纽带。无偿献
血是无私奉献、救死扶伤、发扬人道主义的崇高行为，是每
个公民应尽的责任和义务。1998年10月1日，《中华人民共和
国献血法》正式颁布实施，这是党和政府关心群众疾苦，保
障人民身体健康的具体体现，更是“我为人人，人人为我”
中华民族团结互助传统美德的完美诠释。《献血法》颁布实
施十一年以来，我市的无偿献血工作在市委、市政府的正确
领导下，经过各级党委、政府和社会各界的共同努力，取得
了可喜的成绩，六次荣获全国无偿献血先进城市荣誉称号，
有近千人获得国家表彰，他们在尽公民义务、奉献爱心的同
时，可能不曾想到，就是他们的一袋鲜血，让一个垂危的生
命重新扬起生活的风帆，让一个濒临破碎的家庭重新团圆，
也许在迎面走来的人群中，有一个人身上就流淌着他们的热
血，他们的名字——无偿献血者，早已铭刻在患者心中。

开展无偿献血是保障血液安全、维护百姓健康、促进社会和
谐稳定的迫切需要，是法律赋予政府及各部门的责任，也是
每个公民应尽的义务。我们期望能有更多的机关、企事业单
位、社会团体与公众了解、关心、支持和参与无偿献血这项
公益事业，呼吁每一名健康适龄公民自觉自愿地加入无偿献
血志愿者的行列中来，促进我市无偿献血工作健康发展，保
障人民身体健康，推动城市精神文明建设做出自己的贡献！

淄博市中心血站 淄博市志愿者联合会

2015.1.15

血液是生命的源泉；爱是一生的开端!



血液是爱，关怀，你能充分利用你的同胞奉献是挽救他的生
命无偿献血倡议书。

近半个世纪以来，世界卫生组织和国际红十字会已吁请世界
的"医疗利用血液献血。”无偿献血是最科学、最合理的来源
是最安全的血是防止血源性传染病的一种重要手段。捐血是
一种无私的、高贵的救生的行为，无偿献血倡议书使病人疼
痛缓解甚至挽救他们的生活，他们的价值取向，无法用金钱
衡量。

科学的健康捐血。200-400毫升的捐血，只有10%的身体总额
内血流量当储存在肝脏、脾脏和其他器官将于血液循环，快
速恢复血容量和刺激人体造血改进将帮助血液代谢，降低心
血管疾病的发病率。

无偿献血者免费的。无偿献血倡议书捐血是相当于输血医疗
保险、去献血，他们的配偶、直系亲属有恰当的治疗血是免
费的。献血体现了“我为人人，人人为我”的新关系，爱心
奉献是一座友谊的桥梁连接不同的人，打领带，则是一种高
尚的人道主义者。

年轻人主力军的自愿献血是一个年轻，充满活力的一代，很
多用户已经参加献血。今天，我们提倡更多的用户添加到无
偿献血者的行列，你捐献的血液可以拯救一个奄奄一息的生
命!通过我们的爱绿洲重铸的生活!

让我们的生活变得更高尚，无偿献血倡议书我们一起跳动的
脉搏!!!

对于生命最大的敬畏！ 反过来请大家好好想一想， 如果整
个社会里的人们都不愿意参与 无偿献血，那么这个社会将会
变得怎样？如果此时此刻，躺在病床上 急需用血却无人献血
的是您至亲至爱的人，您会作何感想？ 国家为了鼓励人们无
偿献血， 明文规定了无偿献血者自献血之日 起，三年内可



无偿享用献血量 3 倍的医疗用血。累计献血量超过 800 毫
升的，将终身无偿享用无限量医疗用血；无偿献血者的配偶
和直系 亲属临床用血时，可无偿享用等量的医疗用血。 伙
伴们！我们正值风华正茂，拥有最丰富的血液资源，我们的
每 一滴血都会给生命新的希望！ 让我们一起伸出自己的臂
膀给那些患者 力量吧！相信我们可以重新为他们，为我们自
己撑起一片爱的蓝天！

广大市民朋友们：

血液，是生命之源。无偿献血是利国利民的公益事业，是社
会和谐、人民幸福的爱心工程，是人类传递真情的红色纽带。
科学、适量、定期献血会刺激造血功能，促进新陈代谢，增
加年轻血细胞，使血液的功能更有活力。献血不但无损健康，
而且有益于身心健康。近年来，在市委、市政府的正确领导
下，全市无偿献血志愿服务活动蓬勃开展，各级党政机关、
企事业单位、社会团体、高等院校、驻廊部队以及广大人民
群众积极响应、热情支持、广泛参与。十余年来，全市有
近40万人踊跃参加无偿献血，我市连续四届被国家卫生部、
红十字总会、总后卫生部授予“无偿献血先进城市”荣誉称
号，涌现出了贾勇统、雍文霞等一大批国家级无偿献血金奖
获得者和新奥集团、侯振国爱心团队等一大批不遗余力支持
无偿献血事业的爱心企业、爱心团体，他们以实际行动挽救
了无数生命，为全市无偿献血事业作出了突出贡献。

近年来，随着全市医疗单位临床用血量迅猛增加，临床用血
供不应求。为满足临床用血，挽救他人生命，推进社会文明，
廊坊市献血领导小组、廊坊市精神文明建设委员会办公室向
广大市民发出倡议：

无偿献血，利国利民，一人献血，全家受益。为了弘扬“人
道、博爱、互助、奉献”的精神，为了让患者点燃生命的希
望，为了让全社会更加幸福和谐，让我们以履行公民义务为
光荣，以关爱社会、关爱他人为使命，积极行动起来，踊跃



加入到无偿献血的行列中来！请伸出你我的手臂，献上我们
的爱心，用热血筑起爱的长城，用奉献托起生命的绿舟！我
们坚信：爱心存在于每一个人的胸间，在他人需要时，可以
无私地、勇敢地伸出您的双手，以参加无偿献血的方式挽救
那些宝贵的生命！

廊坊市献血领导小组

廊坊市精神文明建设委员会办公室

20年月日

亲爱的中寰医院全体员工、各位朋友们：

生命呼唤血液，爱心需要奉献。今天，我们以江西中寰医院
工会委员会和共青团江西中寰医院委员会的名义向我院所有
员工及所有有爱心的朋友发出倡议：让我们以履行公民义务
为光荣，本着关心社会、关心他人的精神积极参加到光荣的
无偿献血的队伍中来，捐一份热血，献一片爱心。

无偿献血是无私奉献、救死扶伤的崇高行为。近日来，由于
南昌市各高校学生已放假回家，加上气温不断攀升，街头献
血人数锐减，南昌市临床供血日趋紧张。南昌市血站及市公
民无偿献血领导小组向我院正式发出无偿献血活动的函；医
院研究决定，定于 xx年7月9日在我院开展无偿献血活动，希
望大家大力弘扬“人道、博爱、互助”精神，积极伸出援助
之手，参加到无偿献血活动中来，为保障我市医疗急救用血，
保障人民群众身体健康和生命安全贡献一份力量。

朋友们，让我们以实际行动，关爱生命，从我做起、从身边
做起。勇敢的伸出臂膀，托起生命的希望！

（请参加无偿献血的员工先到各科室、部门报名，7月5日12：
00前把名单报行政部）



无偿献血倡议书篇五

全县青年朋友们：

血是生命的源泉，爱是生命的曙光。夏季是传统的季节性血
液短缺期，为此，我们向全县青年朋友们发出倡议：志愿加
入到无偿献血的.队伍中来，捐一份热血，献一片爱心，给他
人带去生命的希望，给社会带去爱的阳光！

青年朋友们，无偿献血既是无私奉献精神的具体表现，也是
互救互助的方式。输血是抢救危重病人的一种特殊医疗措施，
目前临床用血只能靠健康人体捐献。大量科学研究表明，每
次献血所抽取的200—400毫升血液仅占人体血液总量
的5％—10％，坚持长期科学献血可使骨髓保持旺盛的造血能
力，使血液粘滞性下降，对预防心脑血管疾病有积极的意义，
而且还可以降低癌症的发生率。无偿献血者自献血之日起，
五年内可无偿享用献血量3倍的医疗用血。累计献血量满1000
毫升的，终身无偿享用无限量医疗用血；无偿献血者的配偶
和直系亲属临床用血时，十年内可无偿享用等量的医疗用血。

青年朋友们，无偿献血是一种奉献，也是一种责任。滴水融
入大海，从此就有了永不干涸的生命；热血捐助他人，从此
就系上了传递爱心的纽带。无偿献血是给急需者最温暖的礼
物，是用自己生命的光和热去点燃他人生命的希望，自己得
到的将是内心的充实，高尚的人格，爱心的照耀。

点点滴滴热血浓，人道博爱处处情。广大青年朋友们，请伸
出你的手臂，宣传无偿献血，倡导无偿献血，践行无偿献血，
让爱心在血液中传递，让爱心与真情共鸣。

献血地点：xxxx

联系人：xxxx



联系电话：xxxx

共青团xx县委

20xx年xx月xx日

无偿献血倡议书篇六

广大爱心市民：

无偿献血是一项利国利民的公益性事业，是一项关系到社会
和谐稳定、家庭幸福安康的民生工程，更是一座城市礼貌提
高的标志。为有效缓解特殊季节(1-2月份)血源紧张的情景，
保障临床用血的需要，向广大市民发出倡议：让我们伸出手
臂，自愿加入到无偿献血的行列中，为保证我市临床用血的`
需要贡献自我的力量。

血液，是生命的源泉，是人间传递真情的红色纽带。无偿献
血是无私奉献、救死扶伤、发扬人道主义的崇高行为，是每
个公民应尽的职责和义务。1998年10月1日，《中华人民共和
国献血法》实施以来，我区无偿献血工作得到了党和政府的
高度重视和社会各界广泛参与，经历了从有偿献血、义务献
血、政府指令的计划献血到自愿无偿献血的转变过程，参加
无偿献血已突破4万人次。

期望各机关团体、社会各界人士都能积极参与、关注无偿献
血事业，每一名健康适龄机关干部和爱心市民都能自觉自愿
地加入到无偿献血者的行列，为确保我区无偿献血工作的健
康发展，保障人民身体健康，推动城市精神礼貌建设做出自
我的贡献!

倡议人：xxx

时间：xxxx年xx月xx日



无偿献血倡议书篇七

亲爱的.中寰医院全体员工、各位朋友们：

生命呼唤血液，爱心需要奉献。今天，我们以江西中寰医院
工会委员会和共青团江西中寰医院委员会的名义向我院所有
员工及所有有爱心的朋友发出倡议：让我们以履行公民义务
为光荣，本着关心社会、关心他人的精神积极参加到光荣的
无偿献血的队伍中来，捐一份热血，献一片爱心。

无偿献血是忘我奉献、治病救人的崇高行为。近日来，由于
南昌市各高校学生已放假回家，加上气温不断爬升，街头献
血人数锐减，南昌市临床供血日益紧张。南昌市血站及市公
民无偿献血领导小组向我院正式发出无偿献血活动的函;医院
研究决定，定于xx年7月9日在我院展开无偿献血活动，希看
大家大力宏扬“人性、博爱、互助”精神，积极伸出支援之
手，参加到无偿献血活动中来，为保障我市医疗急救用血，
保障人民群众身体健康和生命安全贡献一份气力。

朋友们，让我们以实际行动，关爱生命，从我做起、从身旁
做起。英勇的伸出臂膀，托起生命的希看!

(请参加无偿献血的员工先到各科室、部分报名，7月5
日12：00前把名单报行政部)

倡议人：xx

20xx年x月x日

无偿献血倡议书篇八

广大爱心市民朋友：

血液，作为临床挽救生命的一种特殊”药品”，其唯一来源



是健康公民的无偿捐献。近期，受新冠病毒感染及气温骤降
等多重因素影响，目前广大符合献血条件的市民朋友或许都
在经历一场艰难的自我健康考验，但更加艰难的是此刻临床
上还有许多需要输注血小板、红细胞的白血病患儿、需要预
备足够血液才能进行手术的孕产妇，还有许多重型感染患者、
恶性肿瘤和大出血的病患……他们，亟需紧急输血和依靠血
液来维持生命。

危急时刻方显勇毅，只有您的热血相助方能力挽狂澜。此时
保供血的`战役已进行到了白热化的阶段，无偿献血已刻不容
缓！面对疫情的考验，血液的短缺，生命的呼唤，在这艰难
的时刻，我们无法视而不见，停滞不前。此时，热血如歌，
为爱逆行的您，“就像那冬天里的一把火，熊熊火焰温暖了
我的心窝……”

“没有一个冬天不可逾越，没有一个春天不会来临”。在此
我们再一次向全县各级党政机关、企事业单位和广大的爱心
市民发出诚挚倡议，大家团结一致，共克时艰，戴好口罩，
在未确诊新冠病毒感染前和最后一次核酸检测或抗原检测阳
性结果7天后，贡献自己的一份热血，以爱心凝聚起无坚不摧
的磅礴力量，构筑起护佑生命的最强“红色堡垒”！让我们
携手同行，众志成城，用爱心温暖人心，用热血拯救生命，
共同为健康xxx保驾护航。

xxx

时间：

无偿献血倡议书篇九

全县青年朋友们：

血是生命的源泉，爱是生命的`曙光。夏季是传统的季节性血
液短缺期，为此，我们向全县青年朋友们发出倡议：志愿加



入到无偿献血的队伍中来，捐一份热血，献一片爱心，给他
人带去生命的希望，给社会带去爱的阳光！

青年朋友们，无偿献血既是无私奉献精神的具体表现，也是
互救互助的方式。输血是抢救危重病人的一种特殊医疗措施，
目前临床用血只能靠健康人体捐献。大量科学研究表明，每
次献血所抽取的200-400毫升血液仅占人体血液总量
的5％-10％，坚持长期科学献血可使骨髓保持旺盛的造血能
力，使血液粘滞性下降，对预防心脑血管疾病有积极的意义，
而且还可以降低癌症的发生率。无偿献血者自献血之日起，
五年内可无偿享用献血量3倍的医疗用血。累计献血量满1000
毫升的，终身无偿享用无限量医疗用血；无偿献血者的配偶
和直系亲属临床用血时，十年内可无偿享用等量的医疗用血。

青年朋友们，无偿献血是一种奉献，也是一种责任。滴水融
入大海，从此就有了永不干涸的生命；热血捐助他人，从此
就系上了传递爱心的纽带。无偿献血是给急需者最温暖的礼
物，是用自己生命的光和热去点燃他人生命的希望，自己得
到的将是内心的充实，高尚的人格，爱心的照耀。

点点滴滴热血浓，人道博爱处处情。广大青年朋友们，请伸
出你的手臂，宣传无偿献血，倡导无偿献血，践行无偿献血，
让爱心在血液中传递，让爱心与真情共鸣。

献血地点：xxxx（周一至周五）

无偿献血倡议书篇十

众志成城二十载，热血汇聚中华情"。血液，作为生命的源泉，
是人间传递真情的红色纽带，没有什么比生命更值得关怀。
无偿献血是每个公民的神圣职责和光荣使命，是社会发展、
民族进步、人类文明的重要标志，是社会主义精神文明建设
的重要组成部分。献血不仅是为临床医疗服务，而且还体现
了"我为人人，人人为我"的爱心奉献新型人际关系，是联结



人们友谊的桥梁和纽带，是一种高尚的人道主义行为。

科学告诉我们：献血是一项比体育锻炼更直接刺激骨髓造血
功能的方法，是二十一世纪最佳而又时尚的血液健身活动方
式，能加快血液循环，促进新陈代谢，提高人体的抗病和免
疫功能，并加强人体对恶劣环境的应变和适应能力。长期坚
持献血还能降低血液的粘稠度，防止血管硬化等"三高症"，
减少心血管疾病的发病率。年龄18—55周岁，凡是符合《献
血健康检查要求》的公民，每次献血所抽取的200—400毫升
血液，仅占人体血液总量的5%—10%，血液自身具有很旺盛的
代偿能力，间隔半年以上的献血，不但不会有损健康，相反
还可以增进血细胞的新陈代谢，从而有益身心健康。

献血的益处：无偿献血者获得一次免费的血液体检；坚持适
量献血可预防、缓解高粘血症，使人感到身体轻松、头脑清
醒、精力充沛；献血可促进、改善心理健康，有助人为乐的
荣誉感；一人献血，全家受益。一是本人献血之日起三年内，
可免费享用献血量三倍的临床用血：三年后，可免费享用献
血量等量的临床用血。二是累计献血量超过800毫升时，本人
终生免费享用无限量临床用血。三是已在本州无偿献血的公
民，其父母、配偶、子女可免费享用其献血量等量的临床用
血。

我们倡议：适量献血，有益健康，我们坚信：爱心存在每个
人的心里，在他人需要的时候，我们可以无私奉献！为爱捋
袖，伸出我们的双手，以参加无偿献血的方式挽救那些宝贵
的生命，让我们在同一蓝天下，携手托起生命的绿舟！愿生
命长久！让真爱永存！

温馨提示：献血前一天要休息好，晚上要有充足的睡眠：献
血前不要空腹，可以吃些清淡的食物，如馒头、稀饭、咸菜
等；献血前一天晚上和当天早餐不要喝酒，不要吃鱼，肉等
脂肪含量高的食物；献血时请带上您的身份证。



11月2日至3日8：30—16：00，期待您的献血行动

地址：会东县"人和广场"旁，采血车停放处

无偿献血倡议书篇十一

亲爱的朋友：

无偿献血是一种奉献，也是一种责任。

当你想到自己的血液可以救回一个生命时，这种感觉是多么
温暖。

“无偿献血，无限光荣”！

它充分体现了“我为人人、人人为我”的爱心奉献的新型人
际关系，是联结人们友谊的桥梁和纽带，是一种高尚的人道
主义。

间隔半年以上的献血，不但绝对无损健康，相反还可以增进
血细胞的新陈代谢，从而有益身心健康。

坚持长期科学献血，可以减少心脑血管的疾病。

人体血液中铁含量超过10%易患癌症，所以献血可以在一定程
度上降低癌症的发生率。

我们坚信：爱心存在于每一个人胸间，在他人需要时，我们
可以无私奉献！为爱捋袖，伸出我们的双手，以参加无偿献
血的方式挽救那些宝贵的生命，让我们在同一片蓝天下，携
手托起生命的绿舟！愿生命长久！让真爱永存！

我们以生命的意义倡议：请立即行动起来，伸出您的援助之
手，捐献一袋挽救生命的血液，奉献出自己的博爱之心，以



行动诠释爱心的意义！

期待着你的行动！

倡议人：xxx

20xx年xx月xx日

无偿献血倡议书篇十二

医院全体职工：

血液是生命的源泉;爱是生命的'曙光!献血是爱，是关怀，你
能为你的同胞作出的最大奉献就是拯救他的生命。

近半个世纪以来，世界卫生组织和国际红十字会一向向世界
各国呼吁“医疗用血采用无偿献血”。无偿献血是血液最科
学、最合理的来源，是最安全的血液，是预防经血液传播疾
病的重要手段之一。无偿献血是无私奉献、救死扶伤的崇高
行为，能使病员解除病痛甚至挽救他们的生命，其价值是无
法用金钱来衡量的。郑州大学第四附属医院聂书记、曹院长
特此向全院教职员工发出倡议：让我们以履行公民义务为光
荣，本着社会共济、关爱他人的精神，做无偿献血行动的用
心响应者，尽快加入到无偿献血的行列，用我们的浓浓热血、
拳拳爱心去营造一个充满“人道、博爱、奉献”精神的美丽
家园!

请您勇敢地伸出臂膀，来托起他人生命的太阳!我们真诚期盼
着您的行动!

倡议人：


