
我的岁成长日记(精选8篇)
发言稿的撰写过程需要充分了解听众和演讲的背景，有针对
性地选择和组织内容。那么如何编写一份令人满意的发言稿
呢？下面给大家分享一些撰写发言稿的技巧和要点。以下是
一些优秀演讲者的发言稿，供大家参考和学习。

我的岁成长日记篇一

我

十四天过去了，我依然待在我的小壳里，没有往外钻，因为
我不想离开这温暖又舒适的小床。

主人

这个小种子为什么还不发芽呢?小主人正在认真的思考这个问
题，我明明加了很多水，撒了很多肥料呀!小主人想了半天，
也没想出这个问题，小主人的妈妈忽然在外面大喊一
声：“快写作业，七点之前不写完就不用下去玩儿了。”小
主人很不情愿地走到书桌旁，开始写那枯燥的作业了，我也
偷偷地往上拱了拱身子。

我

一个月后，我已经伸出白白胖胖的小脑袋了。外面的世界真
美!我从窗户里看到了外面的景物，有高大的大树，有艳丽的
小花，还有绿油油的小草……我想：如果我能去外面看看更
多的风景就好了。于是，我卯足了劲儿往上长。

主人

“哇!它终于长出来了，它勇敢地克服了困难，看到了外面的
世界!”小主人惊讶地说道。



我

两个月后我长到了十厘米了，就在我欢呼雀跃的时候，我听
到了一段对白。“等它长大再长大一些，我就要把它炒吃了。
”“不要，妈妈。你不能这样做!”“你懂什么，我买大蒜就
是炒来吃的。”小主人明白了：妈妈已经做好了决定，她也
不能阻止妈妈了。几天后，女主人就把我炒吃了。

虽然，我就这样结束了短暂的一生，但我就很开心，很满足，
因为我已经看过这个美丽的世界，并且把我的一生奉献给了
人类。

我的岁成长日记篇二

奥运志愿微笑圈有五种颜色，象征着奥运的五环，有蓝、黑、
红、黄、绿五种颜色，我努力地完成着我对他们的承诺。

蓝色志愿微笑圈代表着蓝天和大海。蔚蓝色的天空清澈、美
丽，深蓝色的大海一望无垠。蓝天上有鸟儿，大海里有鱼儿；
鸟儿可以在天空中自由地飞翔，鱼儿可以在大海里酣畅地遨
游。如果把学习当作一种兴趣，我们就像那蓝天中的鸟儿，
大海中的鱼儿，在知识的海洋中尽情地翱翔，学习进取，不
断创新。我要努力学习各种知识，在认真学好各门功课的基
础上，通过社会实践，通过广泛阅读，通过各项活动，不断
充实完善自己，争做2008年北京奥运会的小使者。

放假期间，我阅读了大量的课外读物，特别是有关奥林匹克
知识的书籍，对奥林匹克精神有了更加深刻的理解。

我要用奥运蓝色的微笑不断激励自己，用奥运红色的微笑帮
助他人，关心他人，给人们送去少先队员的温暖，传递微笑，
传递快乐，传递奥林匹克精神。

微笑触动着世界，微笑触动着北京，微笑触动着许许多多的



人们。带着微笑，我同奥运一起努力成长。

我的岁成长日记篇三

在上四年级的时候，有一天我忘记带笔了，所以我向我的好
朋友朱朱借了一支笔来用，可是我用到第四节课的时候放学
了，我到午托班吃了饭，睡了午觉之后，我回学校后发现：
那支笔被拆开了！

可是我一回校就上课了，根本没时间去修理它。上课的时候
一直在惦记着这支笔，突然老师叫我起来回答问题，可是当
时我正在分神呢！当然答不上来了。因此我还站了一小会儿。

下课后，我就急急忙忙地组装起来了，组装了一次，两次，
三次，四次……一直到第十次才知道为什么组装不好。原来
是里面的弹簧不见了！

我急得都快哭了，因为笔丢了弹簧之后，笔尖就会跟随笔的
方向游走。当笔尖朝下时，一用力，笔尖就会缩回去，就不
能写字，这可怎么办呢？呜呜。

放学铃声响了，到还笔的时间了，我只好向她坦白，我看着
朱朱，手里握着那着那支坏了的笔，咽了一口气，“呃，这
个，那个，你借给我的笔”，“好啦，我知道了”朱朱打断
了我的话，“我知道笔坏了，我看你上课折腾了半天了，那
只笔只剩下一点儿墨水了，没有关系！我不会怪你”我终于
松了口气。

虽然笔丢了弹簧，但是我却收获了友情。

我的岁成长日记篇四

今天是星期六，本想出去玩一天的，。可爸爸的车坏了，要
及时修理。只好先跟着爸爸去修车。



到了修车的地方，是一个大山坡。我们上了山坡，看见一辆
辆的车都停在周围，许多工人都在棚顶下修车、收钱。

正在我左顾右盼的时候，突然从棚顶里冲出一只大黑狗，它
拼命对着我大叫，我以为它要咬我。吓的我急忙逃跑，可是
没想到那只讨厌的大黑狗也跟着跑，还一边狂叫着。我的心
跳得飞快，害怕狗真的咬我的脚。跑到前面的一个角落时，
我无路可逃了，这时还好工作人员把大黑狗叫回去了，还训
斥了一顿。

爸爸在修车的时候，我还是吓得两腿发软，想起刚才的情景，
真是太吓人了！

xx年12月1日 星期六天气：晴

今天，大事不好——车突然出了点小问题，又要去修车了！
想起上次的“惹狗记”真是太惊险了，差点“要了我的命”
啊！我发着抖说：“我不去了！免得又被狗追！”可妈妈说
下午还要去逛街呢，我一向是个购物狂，逛街怎么可能少得
了我呢？我只好再冒一次险！

到了修车的地方，我走的十分的轻，害怕那只大灰狗又来！
可是，狗的嗅觉太好了，一下子，那只大黑狗又来了，这次，
还多了只黄色的狗狗！

狗啊，我上辈子招惹你了吗？你干嘛老那么“热情”啊！我
吓得汗都出来了。可突然想起爸爸以前说的话，狗只追小偷，
遇到狗的时候，千万不要跑！于是，我正准备撒腿逃跑的脚
又缩了回去。假装镇定的站在那里，慢慢的走来走去。那两
只狗狗望了我很久，直到修车的叔叔叫它们去吃午饭，它们
才离开。

“惹狗”，真是太惊险、太吓人了！



我的岁成长日记篇五

说起我的成长，真的是酸甜苦辣啊!

今天，我们就来聊聊我成长经历吧!

那是我小时候的一件事情了，我现在还记得，那件事让我害
怕。

那个时候，每天都是爷爷来接我上放学的，那个时候，家门
口的路还没有修，坑坑洼洼的，爷爷骑着自行车，带着我，
一路飞奔，当时回家的路上回经过一片竹林，今天的事就在
这里发生了。

下午和往常一样，爷爷骑着自行车，拿着糖葫芦，来接我，
小的时候呢!最喜欢吃的就是糖葫芦啦!爷爷疼我，爱我，每
天都给我买，有的时候，还买两个呢，要知道妈妈从来没给
我买过，就爷爷对我好。

当过竹林时，我唱起了歌：“……!”爷爷笑了，就在这时，
前面，出现了一条蛇，它并没有跑，而是伸在石头，想吃了
我，我看见蛇，忍不住哭了哇哇!爷爷却是很镇定，爷爷
说：“小孙子，别怕，爷爷在呢!别哭了。”爷爷把我放到一
边去，不慌不忙的拿着棍子就和蛇打了起来，只见爷爷，把
棍子举过头顶，狠狠的打了下去，蛇被打中了，这条蛇也许
是几天没吃东西了，敢惹人类，它不仅没跑，还来，作死啊!
小时候的我还在鼓掌呢!不好爷爷不小心被咬了，但是爷爷拼
劲了全力，打死了蛇。

我见蛇不动了，就跑了过去，抱着爷爷哭，说真的，我现在
想起这件事，真的是佩服爷爷，爷爷不但不怕蛇，还打死蛇，
幸好，那蛇没毒，爷爷平安无事。

这件事让我知道了，遇到事情，不能慌忙，要镇定。



我的岁成长日记篇六

“呱呱呱……”在20xx年9月12日那一天，一个聪明可爱的小
女孩来到了这个世界，那就是我——杨丹黎。

1岁的时候，我开始学走路、说话。每次都是母亲用双手扶着
我的腰，一步步地迈出去。一天一天过去了，我终于可以自
己走路了！父亲一般都教我最基本的语言：“丹黎，叫父
亲！”又一天天过去了，我的语言量越来越丰富，说话也越
来越流利了。

4岁时我开始学习轮滑，刚开始我是小心翼翼地滑，生怕一不
小心就摔个四脚朝天。我想别人都那么厉害，我也要努力，
我一定要成为轮滑高手。父亲总是鼓励我说：“做任何事情
都不要气馁，加油！”我终于学会了滑轮滑，滑得就像疾风
一样快。

6岁时，我开始学习滑板，这可比轮滑难得多。可我觉得不用
怕，因为只要有毅力，就可以成功，这是老师告诉我们的！
每次都是我自己滑，有的时候我还没站稳就掉下去了，虽然
很痛，但我学会了很高超的技巧，我很自豪！

现在我9岁了，我会帮助别人了，会自己做家事替父亲母亲分
忧了，我还会关心国家大事……现在的我越来越懂事、成熟
了！

我还会长大，还会有更多的成长日记，一起来期待吧！

傻小丫渐渐长大了，越来越迷恋体育活动。运动会上，我的
表现最出色了。印象最深的是那次掷垒球比赛，比赛前，我
的手心全是汗，没有多大把握进前三名，毕竟这里高手如云
啊！我做好了准备，身体后仰，右手托着球尽量往后拉，为
投球积蓄力量。我使劲把球向前扔去，没想到手却抽筋了，
当时我好难受啊！我正打算放弃，仿佛看见老师充满希望的



眼神，听到同学们的呐喊声……一股神奇的力量支持着我，
我费了九牛二虎之力再次把球扔了出去。我拿到了第一名！
体育不仅给了我强健的身体，更给了我坚韧的性格。

到了四年级上学期期末，全班投票评选“三好学生”和“三
好学生标兵”。我获得48票，全班第二，获得了“三好学生
标兵”的光荣称号。我想有三个原因：一、我的成绩在班里
一直名列前茅。二、上课时经常有我精彩的发言，特别是有
些题目很难，其他人不敢举手时，只有我“一枝独秀”。第
三个原因最重要——我的人气非常高。我发明了一些好玩的
游戏，比如斗青蛙，比谁的青蛙跳得远，许多同学下课找我
帮忙折青蛙，我成了班里的“青蛙王”！以后，我要继续努
力，谱写更加美妙的成长之歌！

我的岁成长日记篇七

“呱呱呱……”在xx年10月18日那一天，一个聪明可爱的小
男孩来到了这个世界，那就是我——陈宇明。

1岁的`时候，我开始学走路、说话。每次都是妈妈用双手扶
着我的腰，一步步地迈出去。一天一天过去了，我终于可以
自己走路了！爸爸一般都教我最基本的语言：“宇明，叫爸
爸！”又一天天过去了，我的语言量越来越丰富，说话也越
来越流利了。

4岁时我开始学习轮滑，刚开始我是小心翼翼地滑，生怕一不
小心就摔个四脚朝天。我想别人都那么厉害，我也要努力，
我一定要成为轮滑高手。爸爸总是鼓励我说：“做任何事情
都不要气馁，加油！”我终于学会了滑轮滑，滑得就像疾风
一样快。

6岁时，我开始学习滑板，这可比轮滑难得多。可我觉得不用
怕，因为只要有毅力，就可以成功，这是老师告诉我们的！
每次都是我自己滑，有的时候我还没站稳就掉下去了，虽然



很痛，但我学会了很高超的技巧，我很自豪！

现在我9岁了，我会帮助别人了，会自己做家事替爸爸妈妈分
忧了，我还会关心国家大事……现在的我越来越懂事、成熟
了！

我还会长大，还会有的成长日记，一起来期待吧！

我的岁成长日记篇八

经过半年的期待，终于迎来了希望杯赛的到来。我不愿意自
己的努力会诸东流，但是，前途莫测，只能尽力而为了。

早晨我起床很晚，早餐是方便面，随后就匆匆忙忙地夹上文
具盒与草稿纸奔了出来，考场在本班，但是还没开门，我在
人群中寻找自己的同学。我们的谈话都是紧扣主题的，因为
到了这节骨眼儿，想必没有人会有更多的心思去想其它事情。
卷闸在谈话时“哗啦啦”地打开来，门也开了，我怀着激动
兴奋又忐忑不安的心情步入考场。

临考老师开始发试卷，当时我的心“扑通扑通”的跳，甚至
连握笔的手都不由地颤抖起来，可以想象，当时我是多么紧
张！但是，我的理智仍然是清醒的，毕竟自己被录取的希望
十分渺小，何必在这里庸人自扰，杞人忧天？我习惯了给自
己做思想工作，这时，更是需要这一点。在这种精神贯注的
情形中，我在草稿纸上写上了第一笔。题是由易到难的，在
选择题中，我用了前前后后约摸一个钟头才全部完成，当然，
其中的许多时间是用来做填空题。我将题纸翻来覆去地看了
足足二十遍，其中第一次收获自然最大，以后每看一次都能
做出一道半道来。直至下课铃响，剩下三四道不会做，也就
胡填了一气。

考完后，我自认为发挥不错，虽说不是十分确切，但也自我
安慰似的东奔西跑，还给家中打了个电话，汇报军情。回到



寝室，下了会军棋。我希望在老师公布成绩那天自己能流露
出惊喜的神情。

假如我有资格参加第二试，那么，我将严阵以待！


