
2023年难忘的演讲比赛初中(优质8篇)
欢迎词是为了在开展活动时，向与会者们表示热烈的欢迎，
让大家融入其中。请大家跟随小编的脚步，一同欣赏以下导
游词范文，感受这个地方的独特魅力和韵味。

难忘的演讲比赛初中篇一

如果把我一天所经历的所有事情编成一本书，那么这次演让
比寒就是最精彩的一页，如果把我一天所经历的所有事情编
成一首歌，那么就这次演讲比赛就是最优美的一句。

今天，我们在班级里举行了一次演讲比赛，有10个人参加，
我们抓阄来排顺序，我是最后一位上场的。比赛的评委和打
分都是由10个组的小组长来担任，满分10分，最后要取平均
分数来作为最终结果，以此来选出第一、二、三名。

比赛前，我做了充分的准备工作。这次的主题是关于读书的，
在写演讲稿时，我不仅引用了平时积累的名人名言，还谈到
了古人读书的小故事和我的读书体验，来为我的稿子增色添
彩。我还在下边反复练习，注意语速的把握、情感的宣泄和
姿势的拿捏。

虽说如此，但由于我从来没有参加过演讲比赛，我的心里非
常紧张，就像是压着块大石头似的，怎么也落不下，又像是
有一只小兔子在“怦怦”乱跳。同学们都全神贯注地听着，
雷鸣般的掌声一阵接一阵的。随着主持人说着：“下一位，
有请九号选手上来台演讲。”九号讲完就该我了，我不停地
自我安慰，平静自己的心情。

突然，响起了一阵掌声，我这才反应过来，该我演讲了。我
大步流星地走上讲台，手中拿着话筒和稿子，全班同学都盯
着我，我为了克服紧张，不敢直视同学们，但慢慢的，我就



克服了紧张，而且语速流畅。“我的演讲完毕，谢谢大家”。
台下又响起了掌声。

我演讲完之后，老师和小组长就开始计算分数。这期间，教
室中异常安静，仿佛掉一根针都能听见，因为每个人都十分
紧张，都希望有自己小组的同学获得名次。没过几分钟，老
师和小组长们就把分数算出来了，我们组有两个都获得名次，
我获得了第三名。

虽然这只是班级中的.一个小小的比赛，但它锻炼了我的表达
能力，提升了我们小组的团队凝聚力，让我在今后的学习生
活中语言组织能力得到了加强，我很开心。

时光就像一支歌，它有着歌的精彩；时光如一首诗，它包含
诗的韵味；时光好似一幅画，它有画的美丽。美好的时光都
是短暂的，这次难忘的演讲比赛让我收获良多。

文档为doc格式

难忘的演讲比赛初中篇二

每当看到教室后那张“亲近母语演讲比赛二等奖”的奖状，
那难忘的情景就又浮现在我的眼前。

那是五年级的时候，班主任在班里宣布要选几个人作为代表，
再让代表选几个人参加演讲比赛。听完这个消息，我的心激
动得“怦怦”直跳，因为这是老师第一次让代表来选人，更
让我欣喜的是老师首先选择了我。下课后我就和其他几位代
表一起精心筛选出了十位声音洪亮的学生。之后老师为我们
安排了队形，就让我们自己安排以后的事。what？这还是我第
一次遇到这种事，真是让我大开眼界。老师这么相信我们的
能力，我们自然也不能辜负她对我们的期望。

大家都信心满满，觉得一定能完成这个任务。说干就干，大



家分工明确，班长和我负责去找演讲内容，其他同学有的在
想开头，有的在练嗓子，还有的在安排一些动作……经过了
一个上午的忙碌，各项工作已经完成。

开始排练了，在剩下的两天倒计时中，我们挤时间在课间副
课的时候出来排练。经过了不懈的努力，大家排练得已经非
常好了，展示给老师验收，老师脸上也露出了会心的微笑。

转眼间，比赛来临了，在别人演讲时，我们一遍遍地回忆演
讲内容。啊！下一个就要到我们了，我的心七上八下，想有
只兔子似的跳上跳下。我在心里默念道：加油！加油！为自
己打气。

在热烈的掌声中，大家迈着轻巧的步子来到了舞台中央，整
个观众席变得鸦雀无声，许多双眼睛注视着我们，期待着精
彩的表演。接着，我们字正腔圆、有感情地演讲了准备的内
容，台下的观众如痴如醉地听着，评委的嘴角也露出了一抹
微笑。表演结束，台下响起一阵雷鸣般的掌声。耶！我们成
功了！

“台上一分钟，台下十年功。”每个表演者为了让大家看得
开心，付出了许多的努力，这次我也体验到了他们的艰辛，
但在艰辛的背后也有胜利的喜悦。

难忘的演讲比赛初中篇三

既然要我去比赛，只好多多努力了！就这样如火如荼的展开
练习以及收集资料，整天忙个不停，甚至连上课都不上，老
师也全力支援、赞助，使我更有信心赢得胜利，因此这样，
每次编辑搞词时，显得比时常谨慎个十几倍；但是也比时常
紧张和迟钝，虽然很努力，但是稿子还是背的零零散散，就
这样的，比赛的前一个星期就这样非凡的过去了。到了比赛
当天的早晨，走出家门，门外的斜对面就是一片小树林了，
于是就把它们当作听众，做赛前的最后一次的练习；练习的



结果，虽然没有人在旁边指导，自己认为还不错很满意。就
这样，带着紧张的心情去学校了。

但是演讲比赛开始的时候，我的心砰砰的跳个不停，一直很
紧张，很怕会出任何的`差错，一出差错那该怎么办呢？演讲
说话声音变小时，该如何是好勒？想着想着“请最后一位同
学，三号......”当老师还没有叫完我的名字时，我开始颤
抖了些，当我走上台时，面孔红得发热呢！“各位老师，主
任以及校长好.......”就这样样念下去，真糟糕，叫谁都不
相信我忘了说题目了啦！真是糗大了，搞得听众哈哈大笑，
而评审老师默默无言，使得场面更加紧张，算了！继续念下
去吧！要对自己有信心。

唉！当时恨不得地下有个洞，我还可以从洞里脱逃掉！老师
虽然鼓励我说：“失败为成功之母，不要放弃。”我想
说：“自己的失败到没多大的关系，但怎么对得起老师和全
班同学呢？”隔天，校长亲自告知成绩以及颁发奖状，我当
然是榜上无名。当时虽然失败了，不过我相信到了新的小学，
一定还有机会的。到现在，想起这件糗大的演讲比赛时，还
会偷笑呢！

难忘的演讲比赛初中篇四

掌声回荡在礼堂中，我独自站立于台上，微微弯起的笑被泪
水划过，我笑了，笑我获取了用汗水结成的果；我哭了，哭
我母亲的辛劳。

在五月期间，教会总会举办见证分享会，许多的小孩、大人
一同讲述他们背后的故事，而我也决定参加。刚开始的我如
即将出征的士兵，数算着日子，期待那一日我能够用我的故
事带给人们安慰，但病魔却早一步攫取了我的健康，见证会
的前一个星期，我开始发高烧，几乎都烧到四十度，发烧前，
每天痛苦地蜷曲于床角发抖，一股寒气从脚底直窜入颈肩，



日夜纠缠着我而不愿离去，虽身体不适，我仍然要求母亲替
我温习演讲稿，被时间催急的我，因痛苦而产生不耐与烦躁，
我流着泪紧捏着讲稿，气自己的体弱多病，思绪如打了死结
的毛线球，而母亲则在一旁安静地守护着我。

见证会的前一天晚上，我再一次发起了高烧，母亲坐在床边
驼着身子替我冰敷，她担忧地望着我，眼中尽是满满的心疼，
脸上写满了疲惫，但母亲仍默默守着我，每一小时便替我更
换被汗濡湿的衣服，她的身影坚定而沉稳，如一座大山，给
我依靠。到了上台的那天，母亲为自己找了个最后一排的位
置，在我上台前仍紧张地察看我的状况，前一晚没睡的痕迹
清楚呈现在她双眸周围，杂乱的发丝只是匆忙地塞在耳后，
原来红润的双颊变得消瘦，唇也显得干裂苍白，我转开目光
不忍看，便走上台开始我的见证分享。当演讲结束时，掌声
用力地响了起来，但我开口说：“感谢我的母亲辛苦的照顾
高烧不退的我，能在此说出我的故事，都要谢谢她。”掌声
再度响起，这一次又更加如雷，母亲坐在最后一排偷偷拭泪，
这次的掌声，是献给母亲与我的。在掌声中，我看见自己的
坚持所带来的荣耀与肯定，也使我能借由自己的努力，对我
心中的那座大山，献上我的感恩。

难忘的演讲比赛初中篇五

上周老师给我们布置了写一篇《不忘国耻，振兴中华》演讲
稿的任务，说下周要比赛，同学们都很乐意。盼星星盼月亮，
终于盼来了今天的比赛。

虽然是班内的比赛，但组织仍然很严格。首先，在小组内进
行选拔，要求每个人必须参加。然后，在小组内推选出两个
优秀的同学参加班上的正式比赛。在小组选拔时，我一站起
来就紧张得什么都忘了，但冷静一会之后，还是勉强地完成
了任务。所以第一轮选拔赛我就这样落选了，虽然有一丝遗
憾，但我觉得从写演讲稿到预赛都尽力了，尝试就有乐趣。



正式比赛开始，现在我就可以全心的观看别人比赛了。本次
活动的主持人是田怡诺和覃琳嫣，参赛的选手共12人，他们
一个个摩拳擦掌，眼里闪着光。一分钟、二分钟、三分
钟……终于轮到了我们的组员覃江颖上场了，我感到心里似
乎有十五支吊桶在打水——七上八下，生怕她也象我一样忘
了词，紧张极了。当她正式演讲时，我的心都快提到嗓子眼
儿了……我暗自祈祷：上帝保佑我们组的选手不会出现任何
失误！还好，她们都出色地完成了任务。

我专心听着他们一个个演讲，仿佛置身其中了。我觉得他们
都讲得很好，有的很有感染力，使人眼泪花花；也有的很有
气势，观众的心都跟着她的语音语调上下颤动；还有的讲得
眉飞色舞，十分精彩……总之这些选手都可以代表我们班的
最高水平。

最后，到了评奖的时间，我环顾四周，大家都很关注比赛结
果。通过所有人的投票，一、二、三等奖全都出来了。我们
组的两位选手不负众望，双双获得了二等奖。我的好朋友覃
琳嫣还获得了一等奖，真是太棒了！比赛结束后，向老师还
带来了一份神秘的礼物——奖状，此时，选手们都掩饰不住
内心的喜悦，个个脸上露出甜蜜的笑容，接过奖状时还亮了
亮，别提有多高兴了。我也打心眼里替他们感到骄傲。

通过本次演讲活动，我学到了不少演讲技巧，同时也增强
了“不忘国耻，振兴中华”的爱国热情。未来是属于我们的，
加油，五（1）班的同学们！加油，天悦！

难忘的演讲比赛初中篇六

星期五中午，我们学校进行了“做一个有道的人”演讲比赛，
我幸运的入选参加了这次活动。

中午的时候，我拿了稿子站在阅览室外面静静等候着。心想:
加油!王亦奇，你是最棒的!尽情释放你的风采吧！突然，我



的目光被一个小女孩儿吸引住了，她练得很认真，神情很投
入，我真有点担心比不过人家。心里变得十五个吊桶大水---
---七上八下，悬起了一块大石头。

比赛开始了，我们按年级顺序入座，一个可怕的摄像机摆在
了讲台前。霎时，我变得更忐忑不安，心里的大石头不停的
翻过着，信心也减了一半。

我看着同学们一个个在台上演讲，讲的那么有感情，那么出
色。他们就像一只只高傲的白天鹅，而我只是一只普通的不
能再普通的丑小鸭。

时间如流水一般 ，过得飞快。已经轮到四(4)班讲了，我的
手心渐渐冒起了热汗，腿也时不时的在发抖。忽然，我想起
了何老师常对我说的话：“你就当台下的评委根本不存在，
你站在台上你最大，什么也不用怕。”对呀！演讲的好靠的
是什么？靠的是“以情动人，以理服人”，这才是我必须具
备的。我有浑身是劲，信心十足了！我一会把最响亮的声音
放出来，展现出最完美的我！

呼------终于演讲结束了，老师们为我鼓掌，我微笑着鞠了
一躬，心里的大石头稳稳地着地喽！

难忘的演讲比赛初中篇七

“儿子，给你的演讲证书！”看着那耀眼的“荣誉证书”四
个字，我的思绪不由得回到那次难忘的“激情奥运”演讲比
赛……记得那天，我早早地起了床，来到学校。一到那儿，
我就去查我是第几个上。哟，71个选手，我排在第68位，天
哪，这要等到什么时候啦？王辅导员说：“你们几个一定要
争取有一个一等奖。”我想，全市的高手云集在一起，我能
得一等奖吗？在我紧张万分的时候，李老师的一句话在我耳
边响起：成绩并不重要，重要的是能发挥自己的水平。



随着主持人宣布比赛开始，我们学校的路达第一个上场，他
在学校的演讲比赛中得了一等奖，不知他能否再创辉煌，只
见他流利、有感情地完成演讲，评委打出了9。17分。随后的
选手发挥一般，成绩不是很理想，我感觉更紧张了。真是漫
长的等待，11点半了，比赛才进行到37号，看来，我要等到
下午参赛了。

我们学校的选手安排在下午的.多，我们的2号种子李燕妮也
在下午，我们俩的水平不相上下，我最关注她。很快轮到她
了，她声音洪亮，带有感情，最后获得了9。26的高分。哈，
我的目标要超过她，最好到9。3分以上。“请67号上场，68
号选手做准备。”“马上该我了，放松一下。”说完，做了
一个深呼吸。等待的时间好长，几分钟就像等了几个小时，
心突突地跳着。放松，放松。终于67号一个鞠躬，该我了。
我振作精神，挺胸抬头，走向演讲台。望着底下黑压压一片
的观众和评委，我心里对自己说：放开讲，别想太多。我怀
着对奥运的梦想，把自己的激情释放出来，最后得到了9。27
分。71名选手终于全部完成演讲。毕竟是“山外有山，人外
有人”差两名与一等奖失之交臂，我一定要加倍努力，向着
更高的目标。

难忘的演讲比赛初中篇八

一个星期三，我们班里举行了一场别开生动面的演讲比赛，
同学们都踊跃的举手。时间，它飞快地奔跑着，像沙漏坠入
了我忐忑不安的心房。“叮零”清脆的铃声为演讲的开始拉
开了序幕。

伴随着雷鸣般的掌声，同学们一个个都把手举着高高的，都
想第一个上台来。邓老师说：“涂耀坤”，同学们就把手放
好在桌子上。只见涂耀坤整了整衣服，从容不迫地走向演讲
台，好像他参加过很多次演讲比赛，很老练，就像是小菜一
碟的事。他敬了个礼，便开始很有感情地朗读起来，果然我
猜得没错，他是很老练的。他讲的时候，全班同学都仿佛进



入了他的世界，心仿佛跳到了喉咙口，万物仿佛已经停止了
呼吸，空气仿佛凝固。他讲了2分多钟就下台了，同学们都给
他以热烈的掌声，一下子同学们又把手举得高高的，想上台
演讲。邓老师说：“刘奕格。”刘奕格慢慢小跑走上了台开
始说，一开始没什么变化，过了一会儿，我感觉从她嘴里蹦
出了每个音，每个字，仿佛都发自她那真挚而火热的心。她
讲得那么认真，那么富有感情。特别是她的眼睛盯着观众，
仿佛那眼睛会说话，那眼神透露了她的自信。她讲完也得到
了大家认可的掌声。后面还有几个也上了台演讲:肖鹏淇，程
柏文，郑惠文，夏添……终于轮到我上台了，我慢吞吞地走
上了讲台，我不停地告诉自己冷静！冷静……我快速小声的
把演讲稿讲完了，我深深地鞠了一躬，在掌声中无悔地走回
座。

可敬的老师，可爱的同学，是你们带给我无限的鼓励，此时，
还有什么话比:“我无愧于班级”更能体现我此时全部感情。
这真是一次难忘的演讲比赛！


