
女生部的活动策划方案 女生部女生节活
动策划方案(汇总5篇)

通过制定合理的调研方案，我们可以更好地利用有限的资源
和时间，提高调研工作的效率和质量。欣赏这些婚礼策划方
案的同时，请注意其中的细节和创意。

女生部的活动策划方案篇一

3.7女生节活动方案一：“活力女生，炫动精彩”——趣味活
动比赛

一、活动目的：

为活跃节日气氛，丰富全校女生校园文化生活，提高同学们
的团结合作意识，增强同学们的集体荣誉感，充分展现我校
学生的良好精神面貌。

二、具体活动：

比赛时间：3月8日下午2：30

比赛地点：西区新篮球场

三、赛前准备：

各院系负责人抽签准备比赛，将对阵安排公示放于比赛现场，
对场地进行划分，各院系队员到指定场地按流程进行比赛。

四、参赛队员：

各院系派出一支代表队(限18名女生)。其中绑腿走4名，踢毽
子比赛2名，拔河比赛12名。(参赛队员必须带上本人学生证)



五、注意事项：

各院系参赛队员提前20分钟到场，做好赛前准备，对比赛中
出现的情况可向活动裁判组委会说明。

六、比赛要求：

参赛队务必做到公平竞争、友谊第一，按比赛安排规则认真
比赛。在比赛中不得更换队员或超过限定人数，如参赛队员
需更换，必须在赛前十五分钟向活动裁判组委会反映，经同
意再进行更换。

七、比赛方式：

活动一：绑腿走

每个院系派出4名女生参赛，十五个院系经抽签划分为a，b，c
三组，每组五个院系，再按照a，b，c三组顺序依次进行淘汰赛。

每组前两名进入决赛，决赛取冠亚季军三名。

活动二：踢毽子

每个院系派出2名女生参赛，十五个院系经抽签划分为a，b，c
三组，每组五个院系，a，b，c三组依次进行比赛。

每队比赛总时间为5分钟，比赛时参赛选手左右脚都可以踢毽，
也可换脚踢，脚踢到毽子次数记为有效，若毽子落地，则为
失误。一名参赛队员失误，不得继续，再由另一参赛队员接
替踢毽，如此轮流。将5分钟内各院系参赛人员踢毽子个数累
加，根据踢毽子总数依次取前三名。

活动三：拔河比赛



每个院系派出12名队员参赛(10名上场2名替补)，十五个院系
经抽签决定对手队，经第一轮比赛后胜出七个代表队，加上
未比赛的一个代表队队，总共八个代表队，再抽签决定对手
队，经第二轮比赛后胜出四个代表队，再抽签决定对手队，
进行第三轮，胜出的两队进行冠亚军决赛，其余两队并列第
三，比赛最终决定第一，二以及两个并列第三。

双方运动员在规定的场地内手持一根拔河绳，中央系根红绳。
在听到发令声后双方运动员用力向后拉，哪队将中间的红绳
拉过规定的限制线，哪队为胜。

八、比赛裁判：

由校学生会主席团及体育部组成裁判组委会，负责比赛活动
中的裁判事宜。

九、比赛监督：

校学生会女生部部长及各院系女生部部长

注：每轮结束休息五分钟后进行下一轮比赛。比赛中对裁判
不满者，必须由院系体育部长持书面材料向学生会提出申诉。
申诉时限为成绩公布半小时内，其他人员出面和口头反映，
均不予受理。

本规则具体事宜由校学生会女生部另行通知，大赛最终解释
权归校学生会所有。

***学院学生工作部(处)

共青团***学院委员会

***学院学生会

3.7女生节活动方案二：“心动，美丽在手”——手工艺品制



作大赛

一、活动目的.

为了迎接“三八”国际妇女节的到来，培养同学们的动手能
力和创造能力，展现我校大学生朝气蓬勃、自主创新的精神
风貌。

二、时间安排

2月11日—3月4日征收作品。以院系为单位将作品上交于校学
生会办公室(同时受理个人上交作品)。截止日期为3月4日
晚10点。

3月10日—3月12日作品评比，请评审老师进行评选。

3月14日在林荫道、美术系展厅(二选一)展示获奖作品，由观
众当场评选出最受欢迎奖。

三、活动规则

1、参赛作品必须是选手近期制作的纯手工艺制品。作品按类
别分为：纸艺(折纸、剪纸)、编织、刺绣、布艺、泥塑(软
陶)、根雕、模型、绘画以及其它手工制品。参赛作品须附带
名称、制作者姓名、院系、联系方式、所属类别以及100字以
内的构想简介。

2、各院系参赛作品不少于5件

3、如发现参赛作品是销售品，将取消其参赛资格，并给予批
评通报。

四、评比规则

本次大赛设置一等奖3名、二等奖6名、三等奖9名、优秀奖20



名，最佳创意奖和最受欢迎奖各1名。要求作品思想健康、样
式新颖;造型自然精美、富有创意;色彩丰富，搭配和谐;构想
简介语言流畅、主题突出。

本规则具体事宜由校学生会女生部另行通知，大赛最终解释
权归校学生会所有。

***学院学生工作部(处)

共青团***学院委员会

***学院学生会

女生部的活动策划方案篇二

春暖花开时,魅力四射日,为丰富校园文化生活，关怀我校广
大女生，增进男女生交流;同时展现广大在校大学女生风采，
建设和谐校园。通过调动同学们参与活动的积极性，培养同
学们的自主创新能力，绽放美丽风采，让女生的魅力在三月
的春风里随梦想一起放飞。特以“花样青春，我来做主”为
主题举办本届女生节活动，为女生们搭建一个展示自我的舞
台，送上温情的节日祝福，使我校区女大学生独特的美丽和
智慧成为一道靓丽的风景线。

二、活动主题

花样青春〃我来做主

三、活动时间

20xx年3月7日

四、活动地点



xxxx校园

五、活动对象

xxxx学院全体女生

六、活动目的

1、丰富校园文化生活，促进男、女同学间真挚的交流，建设
和谐学院。

2、关爱女生，给每位在校女生送上节日的祝福。

3、为女生们提供展现自我的舞台，展现女大学生独特的美丽
和智慧。

4、展现当代女大学生的青春亮丽、积极向上的风采，树立女
生自立、自强、自爱的意识，永远开拓进取，努力成为最幸
福的魅力女性，最优秀的女性。

七、活动安排

(一)、前期筹备工作(活动主要由文娱和女生部一起协作组织。
)

1、组织部提前申请3月2号和7号南校活动中心的使用。

2、2月21号给13级各班发通知，要求各班按照要求组织好节
目，2月23号晚上交节目资料。

3、2月28号将节目表演顺序整理好。

4、3月2号上午第一次彩排，下午第二次彩排。

5、3月5号再次审查节目。



6、3月6号将活动需要的物品买好。

7、3月7号下午组织人员布置好南校活动中心。

(二)、宣传工作

1、目的及意义：使同学们了解本次活动的主要节目，吸引全
校学生参与到我们的活动。以此扩大本次活动在学校的影响
力，并为我校每位女生送上温情的节日祝福。

2、宣传方式：将在3、4、5、7、8区我院的宣传栏中粘贴海
报、并在qq群及学院微博中积极宣传。

3、宣传形式：

(1)、网络宣传：宣传部在学院微博，年级qq群上面宣传并介
绍本次活动。

(2)、海报宣传：广告部制作好符合主题的海报，并设计好舞
台幕布。

(3)、活动宣传：活动3月2号将海报贴在我院的公告栏。

八、活动内容简要说明

1、前期准备

(1)、节目准备(文娱部)：文娱部负责本次活动的节目征集以
及筛选，从中推选出优秀节目。

(2)、场地申请(组织部)：本次活动场地在南校活动中心，

申请次数为两次，一次是3月2日(彩排)，另一次在3月7日。

(3)、奖品购置(文娱、女生部)：有微博抽奖以及最幸福女生



的评选，将会有相应的奖品，3月6号将奖品买好。

(4)、愿望实现：11，12，13级每个班的女生都可以写一张愿
望卡，交给本班班长，在活动当晚进行抽奖帮女生实现愿望。

(5)、幸福女生评选：2月28日开始刷微博，主题是“幸福四
叶草---我是幸福女生”，女生们可以晒一下自己的幸福照或
幸福事，在活动当天的微博墙中评选三名幸福女生，并有相
应的奖品。

(6)、微博墙准备：科协在活动前把微博墙相应的设备安装准
备好。

2、活动开展

(1)、开场舞：主持人主持晚会开始仪式，并带来一场精彩的
开场舞。

(2)、节目表演：节目主要在13级中筛选，文娱部也同时准备
节目，节目形式有舞蹈，歌唱，小品或相声等。

(3)、抽奖：届时会有一个抽奖箱，从中抽出幸运女生的卡片，
并让同班男生实现其愿望，穿插在节目表演中。

(4)、幸福女生评选：让女生都在微博上晒幸福，然后晚会结
尾评选出最幸福女生并有相应的奖品。

九、活动注意事项

1、活动以温馨感动为主，在过程中要做好宣传。

2、场地布置一定要及时。

3、活动时不能混乱，注意安全



十、活动意义

女生部的活动策划方案篇三

为了丰富同学们的课外娱乐生活，提高我们的综合素质，培
养积极向上的进取精神，同时为同学们创造更多的交流机会，
我院商学系与计算机科学与技术系合作组织举办一次大型舞
会。我们有一个共同的目标：给以广大同学提供一个更好地
交流、学习和娱乐的机会。本次舞会具体安排如下：

活动时间：

xx-3-6

活动场地：

学院下沉广场

活动宗旨：

服务商家，为校同学们提供交流聚会的机会。

舞会主题：团结向上青春健康气氛活泼

舞会目的：

响应我院有关丰富学生娱乐生活，培养学生积极向上的情操，
加强我系与计算机科学与技术系同学的了解和沟通，以便交
流学习经验，取长补短。同时，正值“三八”节来临，为了
给广大女生提供一个娱乐的机会。

舞会形式：

以舞蹈为主，其中穿插些有意义的游戏和几首歌曲。街舞、



交谊舞、以及一些群体舞蹈，如：兔子舞、恰恰等。歌曲有
商学系和计算机科学与技术系业余歌手准备，以为大家助兴。
当然，为商家做一定宣传性的节目是我们贯穿始终的。

会场的布置：

会场的布置必须显得温馨而浪漫的，需要大量的装饰品，如
彩灯、闪灯等。

晚会需要：

如果可能需要一些小礼物。

参加人员：

商学系、计算机科学与技术系在校生，以及全院愿意参加舞
会的同学。

器材、音乐：

电脑、cdplayer、2个音箱、舞曲、接线板、彩灯、地转灯、相
机等。

活动流程：

1、歌曲后，主持人开场2、街舞3、群舞4、游戏5、交谊舞6、
歌曲7、群舞

宣传：

创意阐述：

这是一个以两系学生会组织带动下的一次学生交流舞会，舞
会作为一种极具亲和力的交流方式，在各大高校普遍推广。
为使本次舞会会更具校园特色，本次舞会有以下几个设想：1、



统一性：为了使本次舞会具有校园舞会的统一特色，特采用
大众型舞蹈。2、特色性：正值“三八”节来临，充满了节日
色彩。3、加强互动性：让所有的舞蹈爱好者都有机会参加，
准备了更多的大众舞蹈。4、扩大可参与性：很多舞会的组织
者都忽略了性格内向的同学，因此，本次舞会上将播发更多
的基本曲目。5、丰富欣赏性：一些有舞蹈才能的同学都可以
有一个专门展示的机会，个人、组合表演均可，也有利于让
我们发现更多的舞蹈天赋者，以便为业余舞蹈队增补力量。

效果分析：

在各个商家都花大力气在社会声搞各种宣传、促销活动的同
时，大学校园也被搞的“不得安宁”。这说明我们的商家已
经把大学做为了一块值得重视的市场来做。从以前的各种合
作也充分的说明大学是一块值得开发与挖掘的市场，也是商
家借助节日宣传自己的良机。另外我们分析，在大学有很多
的单身朋友。他们也更渴望有一个完全自由组织的活动，只
有这样，他们才能成为活动的主宰，才能成为活动真正的主
人。因此这次活动是完全可能的。

时间：200x年12月xx日星期x

晚上xx:xx到xx:xx

对象：xxxx

地点：xxxxx

内容：

1.入场时间：xx点xx至xx点xx分入场要求：凡入场者均能自带
一份包装好的小礼物。不带者，将取消晚会中抽奖活动和一
些大一点的活动的参加资格。前100名入场的`人员，可得到
一个化装面具。2.8点00至8点30分：主持人宣布当天活动的



相关事宜（即当晚的活动主题、内容、形式、到场嘉宾、乐
队以及舞会中要注意的事项）3.8点30到9点10分：为第一章节
（整个章节约40分钟。一共可跳6-7只舞）。第一、第五两只
舞，选择旋律为轻快节奏的音乐。可安排一到两名舞者在舞
池里面领舞。第二、第六两只舞，选择跳恰恰的音乐。第三
只舞，选择跳慢的音乐。第四只舞，可选择一首比较抒情的
音乐，方便大家跳集体华尔兹。第七只舞，可放跳兔子舞的
音乐给大家大跳兔子舞。（时间允许的话）4.9点10分至10
点00分为游戏时间。游戏分为三部分：第一部分：为寻
找partner。参加者必须手上有一张我们特制的卡片。游戏规
则如下：有参加者根据卡片的提示找到他（她）的partner。
最先找到的三对为本次舞会的幸运之星。我们将每人发一个
纪念品。

第二部分：分两组来进行比赛。一组由在第一个游戏中找
到partner的人组成。另一组由场内无卡人士组成。游戏规则
如下：由主持人提出问题，在规定时间内，回答正确的题目
数最多的一组获胜。其中，题目有历史题、智力题、常识题
等组成。获胜者将获得一份小礼物。（每组6人）

第三部分：默契大考验。游戏规则如下：一次两人，一人根
据提示做动作，一个根据动作猜答案。在规定时间中猜对最
多者为胜。获胜者将获得一份小礼物。（人数多少待
定）5.10点00至10点40分：为第二章节（整个章节为40分钟）
还是以跳舞为主。活动安排参照第一章节。6.10点40至11
点00分为派送礼物时间。凡离开会场者，只要手上有我们发
的特制卡片的，均可得一幸运礼物。

工作分配：

1.派4到5人负责在会场入口处收取参加者的小礼物和向他们
分发特制卡片。（人员名单待定）2.派专门人员负责当天的
音响调控。3.主持人两名（名单待定）。4.场地租借由两个
协会的外连部负责。5.100份面具由两个协会的秘书部负责采



购。6.海报由两个协会的宣传部负责。注：本次活动所用经
费由两个协会一起平摊。

女生部的活动策划方案篇四

活动主题：浪漫·神奇之夜

舞会目的：为了丰富校园生活，展现当代大学生的青春风采，
促进同学间的沟通交流，我院女生部特举办此次活动，为大
家带来一个快乐难忘的夜晚。

舞会内容：此次舞会是全校性的大型舞会，舞会将以跳交际
舞为主，有慢三慢四、快三快四、恰恰、兔子舞等多种同学
们喜欢的舞种，舞会还穿插模特、歌曲表演、游戏、抽奖等
活动，并颁发纪念品。

入场时间：18：40～19：10

入场要求：鼓励携带舞伴前来。对于无舞伴者，每人在入场
处抽取一张号码纸条，以此入场。前50名入场的同学，可得
到一个化装面具（舞会开完收回）。

开场白：（19：10～19：30）

一、主持人致开幕词

二、开场节目：街舞

三、主持人发言：宣传女生部并向赞助单位及学生会其他部
门致谢，宣布当天活动的相关事宜，即当晚的活动目的、内
容等。

一、寻找partner.（19：30～19：40）



参加者手上有我们入场时特制的号码卡片，可以根据卡片上
的数字找到他（她），最先找到的三对为本环节的幸运之星，
我们将每人发纪念品一份。

2、第二只舞，选择恰恰；

3、第三、四只舞是交际舞。选择较慢的音乐，灯光调暗，一
是为了让同学们得到短暂的休息，二是方便相互间的交流。

四、校园歌手或文工团演唱2首歌曲（20：20～20：35）

五、开始第二环节舞会（20：35～21：00）

主要选择快节奏的舞曲：包括兔子舞、恰恰等。播放音乐，
大家一起跳。可邀请在一旁观看的所有人员一起来，此时舞
会的气氛达到最高潮。

4、踩气球：主持人抽取3对partner上台，每人左右脚跟各
系3个小气球，在1分钟内进行游戏，游戏结束后气球剩余数
目最多的一对获胜。

（以上游戏参与者均有小礼品赠送）

六、主持人发表总结性讲话

七、活动评奖：

由主持人宣布各个奖项花落谁家。如：最具表现力奖，最具
感染力奖，舞会皇后等。奖项的评定可采取工作人员评选与
现场推选相结合的方式，可模仿电视上的做法：紧张的背景
音乐响起，然后将灯光打到获奖人的身上。

八、幸运观众抽奖：由获奖者抽取幸运观众。



九、舞会结束：可提议绅士的男生送女生回宿舍。

工作分配：

女生部的活动策划方案篇五

为了活跃校园文化氛围,迎接国际妇女节以及引导广大女生更
多的关注自身的道德修养,文化内涵,心理健康,独立意识等综
合素质的提升,彰显我校女生风采,搭建一条女生与男生之间
沟通的纽带,帮助女生们走成长,成才,成功之路,让女生的魅
力在三月的春风里随梦想一起放飞。“妇女节”是以关怀我
校广大女生们，增进男女生交流的主旨，加强女生的自信心，
全面拓展女生各方面的素质，不断突破、创新，力求挖掘出
新的亮点，为校园注入动感的新鲜活力，特此举办此活动。
让女生成为学生活动中的一道靓丽的风景线。

本次活动由我系及物理系学生会女生部负责策划工作，另外
同时需要宣传部(负责本次活动的宣传以及场地布置)、文娱部
(负责主持等工作)、其他各部协助。

本次“妇女节”将于3月8日或3月7日举行。

(一)节日开幕式;

(二)“感恩送祝福”活动;

(三)“靓丽动人”美容化妆讲座;(四)有关成才教育的电影播
放.

(一)人员召集;

(二)场地准备;

(三)物件准备.



(二)关于女生一些问题的交流会

(1)主持人引出话题，对相关观点与同学进行探讨。

(2)主持人就同学的讨提出问题，请其他人说说她们的观点和
看法。

(三)“感恩送祝福”活动

时间：3月8日

内容：在活动当天向我系辛勤的女教师各送一束康乃馨和贺
卡以表示祝福感激。

(1)时间：3月8日下午

(2)内容：一些日常保护皮肤的方法以及如何正确使用化妆品
等生活中常用的小知识;还有我们如何才能使自己的头发看起
来滑亮有光泽,以及一些常用的防脱发小常识,如何打理、我
们的头发;我们生活中的一些社交礼仪。

(五)、教育电影播放：时间：3月8日晚上名称：待定地点：
待定

我系负责：策划拍摄签字板场地清理化妆师邀请心理老师邀
请

物理系负责：教室申请场地布置海报ppt服务性工作[给老师
或其它系部长倒水]

主持人、老师代表、纪律维持人员各系派一人


