
最新五年级学会沟通交流教学反思(大
全8篇)

发言稿的撰写需要结合演讲的主题和目的，通过语言的精炼
和逻辑的严密来传达信息。对于发言稿的撰写，我们首先要
明确自己的目的和主题，明确自己要传达的信息和影响力。
在下面的范文中，我们可以看到不同领域的发言稿，希望可
以满足不同感兴趣的人们的需求。

五年级学会沟通交流教学反思篇一

鲁滨孙之所以能在荒岛生存28年，原因有两个，一是他具有
在恶劣环境下生存的能力，二是他有取之不尽用之不竭的材
料。

如果也处在那样的环境下，我们不可能像鲁滨孙那样有耐性，
甚至有些人会直接轻生。而鲁滨逊却靠着自己的努力过起了
不算太差的生活。最后，他的努力终于得到了回报。我们虽
然不会有鲁滨逊那样的遭遇，但学会生存是我们应有的本领。

鲁滨孙的荒岛生存经历让我想到了另外一件事。20xx年12月26
日，11岁的英国少女蒂莉。史密斯和爸爸妈妈一起在海边游
玩。她发现海水突然异样，联想到老师讲的海啸知识，她的
心立刻绷紧了。“不好了，要发生海啸了！”她和父母马上
赶回旅馆，并带领工作人员和其他游客逃离海滩。没过几分
钟，海水就涨上来了。她凭借自己的知识和冷静挽救了许多
人的生命。

生活中，我们也会遇到这些状况，只要我们像小女孩一样镇
定冷静，像鲁滨孙一样学会生存，我们就没有克服不了的困
难了。



五年级学会沟通交流教学反思篇二

春夏秋冬，人的四季。岁月蹉跎，人的足迹。人类从呱呱落
地的那一刻起，便开始在生命的`四季里徘徊。

学会生存，就要有所追求。车尔尼雪夫斯基说过：“一个人
的生命如果没有追求的鼓舞，是空虚而渺小的。”所以，人
不能做天上的风筝，盲目无目标地被线牵着走，要为追求而
生存。

学会生存，就要学会坚强。生活也少不了坎坎坷坷，但我们
不能迷失生活的道路。不要在生存中耗尽了自己，要战胜脆
弱。

学会生存，就要勇敢超越。上天永远不会偏爱那些双手合十、
虔诚祈祷的人。而是把机遇留给勇于超越自己的人。

太阳的生存，为人类提供火与热，照亮人的心田；星星的生
存，为了给寂寞、冷清的夜空，添加一丝生机；月亮的生存，
为了使星星显得更加灼眼。它们的生存不是为了自己，而是
为了他人。

春季，有浓浓的绿意，人们追求着生存；

夏季，有炎热的气候，人们超越着生存；

秋季，有清爽的秋风，人们奉献着生存；

冬季，有冷酷的冬风，人们坚强地生存。

原来，生存的四季那样美。从此，我一定要追求、超越、奉
献、坚强的生存下去……



五年级学会沟通交流教学反思篇三

生存，看似两个普通的字眼，却蕴含了无数深刻的哲理：广
阔草原上，奔腾的白羊摆脱着灰狼的追赶;北极雪地下，游动
的小鱼摆脱着海鸥的侵袭;而在现实生活中，幼小的我们也要
学会生存。

阿斯图里亚斯在《玉米人》里曾说过。"只有勇敢镇定的人，
才能熬过黑暗，迎来光明。"只有坚持才能胜利，可是在我们
面对困难时又是怎样做的呢?当我阅读《鲁滨孙漂流记》这本
书后，不禁对鲁滨孙产生了敬佩之情。

有一位叫做鲁滨孙的英国人，他喜欢探险和航海。有一次，
在航海中遇上了大风，船翻了，其他同伴都死在了海里，只
有他一人被大浪冲到了一座荒无人烟的孤岛上。可他一点也
不悲观，使终保持着乐观的态度，努力地生活。通过自己的
努力建起了一座房子，打猎捕羊，种植粮食，有规律的安排
着自己的生活。终于，他克服了困难，回到了自己的祖国。

鲁滨孙凭着自己顽强的毅力，永不放弃的精神，实现了自己
的航海梦想。我仿佛看到了--轮船上站着这样一个人他放弃
了富裕而舒适的生活，厌恶那庸庸碌碌的人生，从而开始了
一次与死神决斗的生存大挑战，重重的`不幸与困难并没有压
倒他，反而使他更加坚强。上苍给予鲁滨孙的困难，对于他
更具有挑战性。

我们要向鲁滨孙一样，坚强的活下去，你的人生掌握在自己
的手里，无论遇到什么困难，你都要学会生存，学会面对，
学会承担。只有这样每个人才能在自己人生的航海中勇敢前
进，永不放弃!

五年级学会沟通交流教学反思篇四

鲁滨孙乐观镇静的精神，值得我们学习。在生活中，我们不



管遇到什么事都要乐观、镇静，那样危险这个恶魔就会向我
们屈服。

小江珊的家乡在湖北嘉鱼县簲州湾。8月的一天晚上，她所住
的村子旁的大堤突然溃口，江珊由奶奶带着逃命，一转眼功
夫，洪水便淹到奶奶的胸部。奶奶把她托到一棵小树边，说：
“快爬树，千万别睡觉，等人来.......”话没说完，一个浪
头便把奶奶卷走了。小树上还有另外4个伙伴，树小人多，小
树被冲得左右摇晃，吱吱作响。又一个凶猛的浪头打来，小
树被折断，5人落入水中。洪水卷走了其他4人，江珊也呛了
几口水，几经挣扎，她终于能一边划水一边张开嘴换气了。
她更加镇定了。她想先用“狗爬式”游向岸边，但水流太急，
她改用较省力的仰泳，随波漂流。过了许久，她的头撞在一
棵树上，她连忙爬上树......第二天凌晨来营救的武警发现
了江珊，她是洪水中，唯一一个没有大人陪同而存活的孩子。

遇到灾难时，伤心、流泪、害怕都无事于补，镇静的面对才
是最重要。

在生活中我也要有鲁滨孙的精神，不管环境多么恶劣，发生
了什么事，都要顽强乐观的生存下去。

五年级学会沟通交流教学反思篇五

在家我特别喜欢看的节目是《荒野逃生》，讲的是一个求生
专家在各种孤岛和热带森林求生的故事。里面的专家向我们
讲授着各种求生方法，我们应该认真的听讲、学习，以防万
一。

专家在孤岛上想尽各种办法求得生存、逃出孤岛。在这之前，
必须得维持生命，寻找食物、寻找水源。怎样找到一个安全
的栖息地，怎样辨别哪些食物有毒，这些都很重要，因为一
点点的失误也有可能威胁到生命健康。



在岛上，专家在各处寻找食物，就连我们最怕的蛇，他都可
以杀了然后烤着吃，当然在吃之前，一定要在小溪里冲洗干
净，不然蛇体内的寄生虫会引发我们身体里的各种疾病。

在寒冷的冬天，如果想在海里寻找食物和需要的东西，你怎
样才能下海呢？如果你足够幸运的话，会碰到有死掉了的海
豹，你可以把它的皮用刀割下来，冲洗干净，贴身穿好。因
为海豹的皮有厚厚的脂肪，能帮你抵住寒冷。不要感觉这样
很残忍，这也许是你唯一活下去的希望。

饮水的时候，如果喝的是溪水，不要着急喝，先用火把水煮
开，才能饮用，因为水里含有细菌。如果你没有打火机或者
火柴这类的点火工具，可以用"钻木取火"的方法来生火。首
先，找两根干的木头，用细的那一根在粗的木头上慢慢转，
弄出火来之后，把一些木屑放在火上，把捡来的干柴放上去
就可以了。

这个节目对我们很有用，如果出去探险或旅游被困的话，我
们可以利用这些方法维持生命，找到生的希望，然后好好活
着。

五年级学会沟通交流教学反思篇六

学会生存

中宁一小六（2）班张哲义

生存是生活在这个地球上的必备条件。《鲁滨孙漂流记》中
的主人公------鲁滨孙，就是一个不怕困难，积极乐观，懂
得怎样生存的人。

法国拿破仑曾说过：“要生存，只有靠自己”。所以，我们
都应该学会怎样生存。生存体现在生活的点点滴滴中，比如：
交通问题。过马路时要先观察信号灯，绿灯亮时才能通行。



红灯亮时要自觉等候。各种车辆要各行其道。汽车要走快车
道；自行车要走慢车道；行人要走人行道。如果都不遵守交
通规则，就会导致事故发生，人的生存就会受到影响。所以，
我们学会生存就要遵守交通规则。

我们还应该学会独立。就像种树一样，如果定时定量地给树
浇水，树就会养成依赖心理，根无法深入地下，就长不成百
年大树。我们应该把自己能做的事情做好。就样，在困难的
时候，也能自己照顾自己。

学会生存，就要学会坚强。人的生存受环境的制约，但我们
要做环境的主人。生活也少不了坎坎坷坷，但我们不能迷失
生活的道路。不要在生存中耗尽了自己，我们要战胜脆弱。
学会生存，就要勇敢超越。水中的鱼儿不超越，怎能进化为
较为进步的两栖动物呢？陆地脊椎动物不超越，也不能变成
鸟类。佛家俗语“超度”也是要人类学会生存，发掘人类的
超能力。上天永远不会偏爱那些双手合十、虔诚祈祷的人。
而把机遇留给勇于超越的人。做好自己，做回自己。因为不
能主宰自己的人，是世上最可怜的奴隶。也许，到这里，你
明白了生存的真谛，懂得了生存的意义。正决心全心全意的
生存下去。但，那并不是生存的全部……太阳的生存，为人
类提供火与热，照亮人的心田。指南针的生存，为人类指点
方向，引航导航。花儿的生存，为化作春泥给果实的成长输
送营养。它们的生存不是为了自己，而是为把千丝万缕的爱
献给人间。于是，我懂得了，生存的目的不是生存，而是奉
献。人生在世，生存的是否长久，获得的是多是少，并不重
要，重要的是为人类为社会奉献过，真切动人地生存过。

让我们也像鲁滨孙那样，做一个学会生存的人！

学会生存

春夏秋冬，人的四季，岁月蹉跎，人的足迹。人类从呱呱落
地的那一刻起，就开始了生命季节里的徘徊，开始了新长征



路上的生存。学会生存，就要有所追求。所以我们不能做天
上的风筝，盲目无目标地被线牵着走，要为追求而生存学会
生存，就要学会坚强。人的生存受环境制约，但我们要做环
境的主人。生活也少不了坎坷，但我们不能迷失生活的道路。
不要在生存中耗尽了自己，我们要战胜脆弱。学会生存，就
要勇敢超越。

这是一个真实事例，一年前冬天的一个双休日，某校学生邹
某在家休息，中午2时左右，不幸邻居家失火殃及她家，等她
发现火情时，火势已非常迅猛，慌乱中她未采取任何有效的
自救措施，被浓烟呛倒，最后窒息而死。一个18岁的生命在
瞬间就消失了，多么令人痛惜呀！我不禁想起：假如学校真
正实施了生命教育，并进行了相应的生存技能训练；假如邹
某未受到过度保护，也许是另外一种结局。类似的事例其实
并不鲜见，有女大学生在下铺的蚊帐着火后，竟吓得坐在上
铺不知所措而导致毁容；有女研究生被人贩子拐卖到异地而
过着恶梦般的生活；有学生被歹徒追杀却不知向路人呼喊求
救而导致伤害，这一幕幕悲剧都在提醒我们，要防止各类事
故的发生，必须让每一个学生学会生存。

学会生存

“同学们，现在我们要进行逃生演练!”教导主任的声音从广
播里传出。大家都不约而同地从教室里走出去，非常的有秩
序。

“嗒嗒”的脚步声奏出了一曲和谐的乐章，透出丝丝学会生
存的芳香。“同学们别挤，有秩序才能逃生!我们要学会生存
并自我保护呀!”听，老师正在指挥同学们前进呢!看，老师
正弓着腰，在为小同学系鞋带呢!瞧，老师正在挥舞手臂，指
引同学们前进的方向呢!老师们那亲切的话语，那挥动的手臂，
都闪烁着点点学会生存并自我保护的灿烂曙光!

“嗒嗒”，运动鞋与地板敲击的声音依然是那么清脆动听，



那么整齐划一，而同学们也是那么井然有序。瞧，大腹便便
的小明正摇摆着它的将军肚，满脸严肃的走着，看，调皮鬼
马强正忽闪着他明亮的眸子，坚定沉着的走着，我也当然不
能落后，挺着胸脯，像将军一样把满腔“生存法则”牢记心
头，也把学会生存并自我保护的意识刻入心间……此时楼道
里一片安静、祥和。只听见运动鞋敲击出的“嗒嗒”声与那
急促的呼吸声……而那条条长龙般的队伍，也都散发出缕缕
学会生存，并自我保护的馥郁花香……。

“嗒嗒”，这清脆的声音离楼道口近了，更近了……终于，
我们又重见光明了。大家赶紧跑向绿茵场，深蹲，抱头，护
颈……这一切的一切，大家都不约而同地做到了，而那学会
生存并自我保护的种子也在不经意中扎根在我们的心田。

学会生存

“同学们，现在我们要进行逃生演练!”教导主任的声音从广
播里传出。大家都不约而同地从教室里走出去，非常的有秩
序。

“嗒嗒”的脚步声奏出了一曲和谐的乐章，透出丝丝学会生
存的芳香。“同学们别挤，有秩序才能逃生!我们要学会生存
并自我保护呀!”听，老师正在指挥同学们前进呢!看，老师
正弓着腰，在为小同学系鞋带呢!瞧，老师正在挥舞手臂，指
引同学们前进的方向呢!老师们那亲切的话语，那挥动的手臂，
都闪烁着点点学会生存并自我保护的灿烂曙光!

“嗒嗒”，运动鞋与地板敲击的声音依然是那么清脆动听，
那么整齐划一，而同学们也是那么井然有序。瞧，大腹便便
的小明正摇摆着它的将军肚，满脸严肃的走着，看，调皮鬼
马强正忽闪着他明亮的眸子，坚定沉着的走着，我也当然不
能落后，挺着胸脯，像将军一样把满腔“生存法则”牢记心
头，也把学会生存并自我保护的意识刻入心间……此时楼道
里一片安静、祥和。只听见运动鞋敲击出的“嗒嗒”声与那



急促的呼吸声……而那条条长龙般的队伍，也都散发出缕缕
学会生存，并自我保护的馥郁花香……。

“嗒嗒”，这清脆的声音离楼道口近了，更近了……终于，
我们又重见光明了。大家赶紧跑向绿茵场，深蹲，抱头，护
颈……这一切的一切，大家都不约而同地做到了，而那学会
生存并自我保护的种子也在不经意中扎根在我们的心田。

学会生存

学会生存春夏秋冬，岁月蹉跎。我们再慢慢成长。自从我们
落地的那一刻起，就开始对生命的追求，开始了我们的人生
海涯学会了生存是我们人类要做的事，也是我们这辈子所需
要做的事。在这个自然界中，当然免不了自然的灾害，例，
地震，火山爆发，海啸，龙卷风，洪水等，虽然魔爪是洮不
过的，但是我们也要学会保护自己，只要有一线生机，就要
抱着侥幸的心理，来向魔爪挑战。学会生存，就要坚强。生
活也少不了坎河，但是我们不能迷失光明的道路，走向黑暗。
无论人生的道路上多么困难，多么艰难，我我们一定要坚强
地走下去，正所谓“知难而进”。在你最困难的时，要对自
己说：“明天会更好”。学会生存，就是要奉献。把自己的
爱心传播给他人，看到被自己曾帮助，奉献过的人能在阳光
下幸福成长，那是一件多娇炖郑幸福的事啊！桌子曾说
过：“做人要脚踏实地”人如脚踏实地，偷偷摸摸正如酿酒
缸缸好造醋，坛坛酸，技术太差，这社会是有竞争力的，天
上不会掉馅饼，只会掉下陷阱，我们也要看穿陷阱，吃到馅
饼!“学会生存”别看这四个字简简单单，看似简单，很难做
到，那得经历过不少挫折和坎河，才能领悟到四个字的含义。
至少，我懂得了学会生存，首先要努力学习，将来报效祖国，
为人类做出贡献！

学会生存

学会生存



学会生存

生命是无价值之宝，一个人只有一次生命，所以，我们要好
好珍惜生命，无论在什么时候都要学会一些生存技巧，勇敢
地活下去。

如果我们想要学会生存，首先我们要懂得一些生存方法。例
如，上五年级的维吾小姑娘玛丽亚在回家的路上，突然，她
看见在不远处，五个邻班的男生在嬉闹，不一会儿，他们在
摇动一根绳子后，都相继扑倒在地，玛丽亚急忙冲上前去，
在五个邻班男生旁边她看见一根被风刮断了的电线，这时她
想他们肯定是触电了。幸好玛丽亚学过一些关于电的基本知
识，她连忙把自己的尼龙裙揉成一团，将电线用尼龙裙裹住，
用尽全身力气一拽，电线一下子从五个男生中拉了出来，当
五个男生得救后，玛丽亚像个大姐姐一样认真地说：“要记
住和应用知识，学会保护自己呀！”

和玛丽亚一样的东北小姑娘江雪，一天中午在学校门口和几
个女生每人买了一根冰棍儿吃，当天晚上她们觉得肚子疼，
第二天，她们一起来到她们买冰棍儿的地方，把她们买的冰
棍儿变质了的事告诉了卖冰棍儿的老板，可是老板听了后怎
么也不相信。江雪只好和几个女生回家了，江雪回到家后整
整想了一个晚上，第二天她一个人来到了工商管理所，把昨
天她和几个女生卖冰棍儿的事告诉了那里的工作人员，最后
卖冰棍儿的老板低头承认了自制冰棍的事实。

通过这两个小故事，我明白了学会生存、学会自我保护是很
重要的。无论遇到什么困难，我们都要勇敢地面对，学会生
活，学会独立自主。

来源：
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五年级学会沟通交流教学反思篇七

学会生存看到这几个字，我沉思了很久。生存就是活着，就
是存在。我们应该好好活在这个世界上。我在电脑上看到一
个故事，发生在美国的真实的是。

约翰汤姆森是一名18岁的美国中学生，他和他父亲住在一个
农厂里，有一天他独自一人在农厂里干活。期间他一不小心，
在冰面上滑了一跤，手还绞在机器里，他的两只手当场被机
器切断了。

多么可怕的事情啊！我为这位18岁的学生着急。我想：他难
道就只有死路一条了吗？

我接着看下去。在这千钧一发的时候，他并没有以此慌乱，
他立刻跑到一个小屋里，是怎样的奇迹啊！他能忍着失去双
手的疼痛跑去，是多么坚强啊！他用脸部把门推开，找到电
话，把笔旱灾嘴里挂电话给他父亲，向他求助。

就这样，他被送往了一家医院，医生给他动了断肢再植手术。

庆幸的是，手术非常顺利，他恢复得很好可以继续上学了。

看完了这个故事，我想了很多。在这生命悠关的时刻，约翰
能结合智慧和意志，坚持独立，勇敢的面对了一切，不屈不
饶。

每个人的生命只有一次，我们应该懂得生存的重要性。让自
己更加热爱生命，珍惜生命，然自己在生存中变得更加坚强
勇敢自信。

五年级学会沟通交流教学反思篇八

人要自强不息，努力拼搏，独立自主，这样才能学会生存。



有一次，我在书上意外地看到：一个小女孩独自走在回家的
路上，突然有一位高高瘦瘦的中年妇人来到她的身边，莫名
其妙地拉着她的手。小女孩开始对那位阿姨产生了怀疑，然
后轻轻地把自己的手从那位阿姨手中挣脱出，那位阿姨好像
看出了小女孩的心思，然后微笑着对小女孩说：“小朋友，
别害怕，我是你妈妈的一位最好的朋友，你妈妈要加班，所
以叫我来接你回家，来，跟我走吧！”顿时，小女孩想到她
爸爸妈妈教育她不要跟陌生人接触，在她脑海里打滚儿，好
像在提醒小女孩什么似的。

想着，想着，小女孩有点害怕，有点胆怯。但是小女孩还是
慢慢镇定下来，对那位阿姨说：“阿姨，我还有事，你不要
等我了，先走吧，等下我会自己回去的。”但是，不管小女
孩怎样摆脱，那位阿姨仍是如此固执，就是不离开，非要等
小女孩，要小女孩和她走。由此，小女孩对那位阿姨的疑心
更是越来越深，小女孩越来越害怕，越来越胆怯，她当时是
多么想爸爸妈妈来救她啊！当时，小女孩已经是那位阿姨
的“一块肉”。


