
我的母亲读书心得(模板8篇)
培训心得是个人对培训经历的深入思考和总结，它有助于进
一步提升个人能力和素质。接下来，我们一起来看一看小编
为大家整理的一些工作心得案例，希望能够给大家一些启示
和借鉴。

我的母亲读书心得篇一

在老舍的文中，这是一位含辛茹苦的母亲，这是一位善良的
母亲，这更是一位坚强的母亲。

她的母亲“即使在最危险的时刻也要用单薄的身体保护自己
的孩子”。在老舍眼里“母亲并不识字，她给我的实生命的
教育”，“她是我的真正的教师，把性格传给我的，是我的
母亲”。

母亲“最会吃亏”，遇到困难都是“要从无办法中想出办法
来”，“她的泪会往心里落”!

在母亲那里，他看到对一切人和事都应采取和平的态度，把
吃亏当作当然的，他继承了那种“软而硬”的性格。当他的
三姐出嫁时，“母亲的手就和冰一样凉，脸上没有血丝-那是
阴历四月，天气很暖。大家都怕她晕过去。可是，她挣扎着，
咬着嘴唇，手扶着门框，看花轿徐徐地走去……”当老舍入
学时，母亲“而后含泪把我送出门去”。

然而，当老舍再次想起他地母亲时永远是歉疚地，永远是恐
惧。“失去了慈母便像花插在瓶子里，虽然还有香有色，却
是去了根。有母亲的人，心里是安定的”，“生命是母亲给
我的。我之能长大成人，是母亲的血汗灌溉的”。当再次回
忆起母亲，老舍只能以“心痛!心痛”结尾，无言以对。

“儿女的生命是不依顺着父母所投下的轨道而一直前进的，



所以老人总免不了伤心”。我们作为子女的，应时刻怀着一
颗感恩的心，去感谢父母，感谢他们所付出的，感谢他们带
给我们的一切。即便身在远方，也要常回家看看，毕竟那是
你永远的根。不要让老人操心，也不要让老人孤独，因为他
们付出的够多了，因为你是他们的命。

我的母亲读书心得篇二

今天，我读了胡适的《我的母亲》，感触颇深。文中母亲的
形象一直浮现在我的脑海中。

母亲的好脾气，她温和、善良、容忍的性格，宽容的度量，
以及她人格的刚气，时时鼓励着我，给了我做人的启迪！

胡适的母亲冯顺弟，从小手脚勤快，为人贤惠，是父母的好
女儿。十六岁出嫁给比她大三十二岁，人称"三先生"的胡传。
当时，胡传的`大女儿和大儿子都比顺弟大好几岁，这样的人
家做晚娘不容易呀！

胡传在上海任职的时候，顺弟生下了她的唯一骨肉小胡适。
后来，胡传到中国台湾任职，他们老夫少妻稚子三口，在那
里享受到了人间最神圣的天伦之乐。

然而，幸福是那样的短暂，在小胡适三岁零八个月的时候，
胡传病死在厦门。当时，顺弟虚龄只有二十三岁，便青年丧
夫，做了寡妇，这又是多大的不幸呀！

而她又"以少年作后母，周旋诸子诸妇之间"。

四十六岁，她历尽了寡居的艰辛，离开了人世。

正如胡适在文中所说的那样："在这广漠的人海里独自混了二
十多年，没有一个人管束过我。如果我学得了一丝一毫的好
脾气，如果我学得了一点点待人接物的和气，如果我能宽恕



人，体谅人—我都得感谢我的母亲。"

我不禁感慨：人在旅途，每走一步，多难啊！

我的母亲读书心得篇三

至亲至情，生离死别，深切真实，感人至深

《我和我母亲的疼痛》，一本引起两代人共鸣与反思的话题
书。每个人和自己的父母，都有相伴一生的爱与痛。

十四岁就失去父亲，一心想要独立生活的女儿，放下自己的
事业与理想，告别爱人，从北京回到家乡小城，陪伴身患绝
症的母亲，并记录下她生命中最后的半年。本书不仅仅是病
中生活实录，更是通过亲人病危这个特殊时期，深刻反思了
中国父母和儿女之间的爱与矛盾，控制与挣脱，以及家乡与
他乡这个永恒的话题，足以引起两代中国人的共鸣与反思。
书里有两代人的爱与痛，两代人的坚守与逃离，两代人的反
抗和叛逆，更有一辈子的守候与不离不弃。

母亲：知青，家乡闻名、备受尊重的妇产科医生，年轻时纠
缠于一段三角恋情，后放弃了省城的优越条件和工 作机会，
放弃了身边苦恋她多年的“优质男”，远离父母，和一个一
见钟情的“文艺青年”私奔到一个小县城，从此开始了坎坷
的命运。她非常希望女儿能听从她的安排，按她的意愿挑选
伴侣，在她身边过上一种稳定幸福的生活。母亲的控制、占
有背后，是深深的强烈的孤独和依赖，渴望被呵护，被疼爱，
但是过早失去丈夫，只能让她保持强硬的外表，哪怕只是硬
撑着，也要一直撑下去。母亲享受着别人对她聪慧、能干、
美丽的赞美，但内心却始终有一种无人能解的痛苦和灰暗。
最终被心病和癌症击倒。

父亲：年轻时多才多艺，也有医学上的才华，但英年早逝，
在女儿十多岁时患绝症去世，给妻子留下巨大的悲痛与生活



压力。

女儿：一直生活在母亲巨大的阴影之下，潜意识里处处拿自
己与母亲相比，觉得自己从外貌到能力上处处不如母亲，同
时极力想挣脱母亲的控制与束缚，按自己的意愿生活。后来
和当年的母亲一样，选择了自由恋爱，嫁给了母亲讨厌的诗
人林木，逃离了母亲的怀抱。在母亲的软硬兼施下，更多的
是因为母亲的病情，女儿终于回到了家乡，重新开始与母亲
朝夕相处的生活。

甄医生：年轻时和母亲恋爱多年，却被抛弃，母亲患绝症后，
他不离不弃，一直在身边陪伴，给予细致入微的关怀。

作者简介

赵敔，祖籍四川，生长于云南，一个有四分之一羌族血统的
汉人。生性贪玩，以游走异乡为人生目标，用识得的几个汉
字写些旅途见闻，因此误入图书编辑行列，也参与过一些旅
游指南图书的编写与出版。年过四十，再遭人生大变故，提
笔记录日常过往，以抒发个人情感，纾解内心压力。

我的母亲读书心得篇四

今天，我读了《我的母亲》。在这篇文章中作家老舍为我们
讲述了他可亲又可敬的母亲。老舍的母亲家境贫寒。1900年
老舍的父亲去世后，生活的重担落到了母亲一个人身上，那
年老舍才一岁半，她的母亲靠为别人缝补衣服和干一些杂活
养活一家人，每天从早忙到晚没有享过一天福。她天天吃的
都是粗粮剩饭，鱼呀、肉呀。从来就没有吃过。后来，儿女
们长大后工作在全国各地，母亲又孤身一人，只有过年全家
人才能团聚在一起。

母爱如山、母爱如海。老舍说：“生命是母亲给我的。我之
所以能长大成人，是母亲的血汗灌养的。她一世未曾享过一



天福，临死还吃的是粗粮。”这篇文章让我很感动，我的妈
妈工作很辛苦，还要给我做饭、辅导我做功课，每天都忙忙
碌碌的。这全都是为了我啊！所以我一定要好好学习，不能
辜负了妈妈对我的爱。老舍的`这篇文章让我知道了：天下的
母亲都是一样的伟大！

我的母亲读书心得篇五

在老舍的文中，这是一位含辛茹苦的母亲，这是一位善良的
母亲，这更是一位坚强的母亲。

她的母亲“即使在最危险的时刻也要用单薄的身体保护自己
的`孩子”。在老舍眼里“母亲并不识字，她给我的实生命的
教育”，“她是我的真正的教师，把性格传给我的，是我的
母亲”。

母亲“最会吃亏”，遇到困难都是“要从无办法中想出办法
来”，“她的泪会往心里落”！

在母亲那里，他看到对一切人和事都应采取和平的态度，把
吃亏当作当然的，他继承了那种“软而硬”的性格。当他的
三姐出嫁时，“母亲的手就和冰一样凉，脸上没有血丝-那是
阴历四月，天气很暖。大家都怕她晕过去。可是，她挣扎着，
咬着嘴唇，手扶着门框，看花轿徐徐地走去……”当老舍入
学时，母亲“而后含泪把我送出门去”。

然而，当老舍再次想起他地母亲时永远是歉疚地，永远是恐
惧。“失去了慈母便像花插在瓶子里，虽然还有香有色，却
是去了根。有母亲的人，心里是安定的”，“生命是母亲给
我的。我之能长大成人，是母亲的血汗灌溉的”。当再次回
忆起母亲，老舍只能以“心痛！心痛”结尾，无言以对。

“儿女的生命是不依顺着父母所投下的轨道而一直前进的，
所以老人总免不了伤心”。我们作为子女的，应时刻怀着一



颗感恩的心，去感谢父母，感谢他们所付出的，感谢他们带
给我们的一切。即便身在远方，也要常回家看看，毕竟那是
你永远的根。不要让老人操心，也不要让老人孤独，因为他
们付出的够多了，因为你是他们的命。

我的母亲读书心得篇六

这篇文章主要讲了作者在六岁时就离开了生母，读大学二年
级的时候，母亲弃养，这给作者留下了终天之恨。后来，作
者到德国留学，祖**亲又成了他梦中的牵挂，这种感情异常
强烈，对两位母亲的怀念，一直伴随他度过了在欧洲的十一
年时光。

读完这篇文章，我不禁发出感叹：季老6岁就离开了生母，在
没有母爱的情况下，还在欧洲留学了十一年，而我们每天都
让妈妈生气，经常令妈妈不开心，但季老却化自己的悲痛为
力量，使自己渐渐学会了自立、自强。季老身为“国学大
师”，他的感情是如此朴素而真诚。他时时刻刻将两位母亲
装在心中。但我并没有去异国他乡，体会不到对祖**亲的怀
念，在家里也经常惹妈妈生气。

记得，有一次，妈妈正在玩电脑，正玩得津津有味的时候，
我过去说：“妈妈，我想玩电脑。”妈妈不肯，我就一直在
旁边说，非得让妈妈把电脑让给我，在我的阻挠下，妈妈把
电脑让给了我。可我当时却一点也没考虑妈妈的感受。现在
想起来真是后悔不已。

学习了这篇文章，我学会了以后要要孝敬妈妈，时刻把祖国
装在心中。

我的母亲读书心得篇七

看完丰子恺的《我的母亲》，如纤纤细手拂过琴弦，心久久
不能平静。此时，我多想高呼一声：人生真情，圣洁的母爱!



《我的母亲》，丈风清新而朴实，内容兵华而感人。细细品
来，文中似乎只施读性一个词——母爱!至真至爱的亲情中，
母爱是录细致、最无私、最易体会到的。想想我的母亲，心
中竟荡起一丝内疚。

感谢这篇《我的母亲》，使我其正读懂了母亲，人生真情，
莫过于母爱!

我的母亲读书心得篇八

在我小小的心灵世界中，妈妈就像残暴的阳光暖暧着我的口
她永遥都是那么的伟大无私。

记得在一个风雨接添的夜晚，5岁的我感冒领着高烧，不巧爸
爸又没差了，妈妈急得得谦头大汗，一会儿给我用炭毛巾敷
头，一会儿给我迎红启水，为了让我更速赖起来，她晚饭也
没瞅上吃，冒着滂沱大雨一手打着伞吃力地向着我返医院跑
去，应把我腹到病院时身材瘦小的妈妈未是半身湿透，脸上
滴下来的已分不清是雨水还是汗水，她瞻不上揩一把脸就赶
快违着我往找医生。该听到医生说烧得很历害必需要打针时，
我被吓得哇哇大泣讫来，可以感到到妈妈过后很着急担忧。
但她还是摸着我的头，关心地说：“我晓得注射有点痛，但
是打完针就会佳得钝，就不会好受了，我的宝宝是世上最英
勇的宝宝，不会怕这一点点疼的对吗?”我固然怕疼，但是在
妈妈的激励下，我还是大胆地依照护士阿姨说的干了，只不
功仍是忍不住露着泪对护士阿姨说：“阿姨有感吧，我不怕
疼！不外你必定要微微地击啊！”弄得边上的医生都啼了。

打了针拿了药妈妈又艰苦地背着我赶归野，每走一步都是那
么艰巨吃力，可是当我对妈妈说我大家下来走时，她却说她
一点也不乏。兴许妈妈的爱心激动了老地爷，雨慢慢小了。
一到家顾不上换下湿衣服跟劳动，妈妈连忙服伺我吃药。吃
完药后，妈妈给我煮了我最爱吃的'兔肉汤，而她本人却一心
也不肯吃，等到我高烧匆匆退去时，她的脸上才有了笑颜，



在妈妈的撼蓝曲声中，我入进甜甜的梦臭，深夜醒来却发明
妈妈竟始终守着我累得趴在我的床前睡着了。

母亲伟大！母爱忘我！我很想大声地对妈妈说声：“我爱你！
妈妈！”然而望着睡着的妈妈这弛疲惫的脸我把到嘴边的话
发了伏去。这就是我的母亲巨大的母亲！


