
2023年小学生校园食品安全教育方案 小
学生校园食品安全演讲稿(优秀6篇)

调研方案的拟定应充分考虑到调研对象的特点和需求，以便
能够更好地获取相关信息和数据。以下是小编为大家精选的
一些项目策划的技巧和方法，希望能够对大家的实践工作有
所帮助。

小学生校园食品安全教育方案篇一

各位同学：

民以食为天，食以安为先。目前，在学校周边经营的食品店，
最喜欢用各式各样花花绿绿的食品吸引我们学生。然而，食
以洁为先，食以安为本，我们少年儿童食品的质量和安全已
成为全社会关注的焦点。为了积极宣传《中华人民共和国食
品安全法》，创造和-谐的校园食品消费氛围，构建安全的校
园食品消费环境，我们要做到如下几点：

我们要利用课余时间，认真学习《中华人民共和国食品安全
法》及其它的食品安全常识，积累一些食品安全知识，提高
自己的辨识能力，尤其是对“无厂名、无厂址、无生产日
期”的“三无”食品的辨识能力，充分认识到“三无”、过
期、不洁等食品的危害性。

切实增强我们的食品安全意识和自我保护意识，在校园内营
造人人讲究饮食安全的氛围，自觉抵制“三无”食品、
无“qs”标志的食品和其它垃圾食品，坚决不购买不健康的食
品，也要教育自己的亲人、朋友和同学积极抵制这些不健康
食品。

人人争当食品安全的小小宣传员和监督员，及时向身边的同
学、亲人和朋友宣传食品安全科普知识，宣传《食品安全



法》，勇于监督身边的食品经营商，发现“三无”食品或其
它不符合规定的食品，及时向工商部门举报。同学之间也互
相监督，坚决杜绝不安全的食品进入我们的校园。

让我们从小事做起，从身边做起，从自我做起，珍惜健康，
安全消费，远离不安全食品，让我们共同为创建和-谐校园、
安全校园贡献一份力量吧！

小学生校园食品安全教育方案篇二

尊敬的各位领导、老师、亲爱的同学们：

民以食为天，食以安为先。目前，在学校周边经营的食品店，
最喜欢用各式各样花花绿绿的食品吸引我们学生。然而，食
以洁为先，食以安为本，我们少年儿童食品的质量和安全已
成为全社会关注的焦点。为了积极宣传《中华人民共和国食
品安全法》，创造和谐的校园食品消费氛围，构建安全的校
园食品消费环境，我们要做到如下几点：

一、加强学习，提高认识。

我们要利用课余时间，认真学习《中华人民共和国食品安全
法》及其它的食品安全常识，积累一些食品安全知识，提高
自己的辨识能力，尤其是对“无厂名、无厂址、无生产日
期”的“三无”食品的辨识能力，充分认识到“三无”、过
期、不洁等食品的危害性。

二、增强意识，自觉抵制。

切实增强我们的食品安全意识和自我保护意识，在校园内营
造人人讲究饮食安全的氛围，自觉抵制“三无”食品、
无“qs”标志的食品和其它垃圾食品，坚决不购买不健康的食
品，也要教育自己的亲人、朋友和同学积极抵制这些不健康
食品。



三、积极宣传，勇于监督。

人人争当食品安全的小小宣传员和监督员，及时向身边的同
学、亲人和朋友宣传食品安全科普知识，宣传《食品安全
法》，勇于监督身边的食品经营商，发现“三无”食品或其
它不符合规定的食品，及时向工商部门举报。同学之间也互
相监督，坚决杜绝不安全的食品进入我们的校园。

让我们从小事做起，从身边做起，从自我做起，珍惜健康，
安全消费，远离不安全食品，让我们共同为创建和谐校园、
安全校园贡献一份力量吧!

小学生校园食品安全教育方案篇三

甲：敬爱的老师，

乙：亲爱的同学们，

合：大家中午好!

乙：红领巾广播站又和大家见面了!大家好!我是301中队的芮
子豪。

甲：我是401中队的张竞月。

(甲)：我们每天看到同学们不管是在家里，还是放学后，都
喜欢吃零食，今天我们想与大家来谈谈有关儿童的食品问题。

(乙)：我们先给大家听一个新闻：

广州市最大的一家食品批发市场——德路特色商业街的情人
梅、相思梅等蜜饯的调查。看到这一幅幅触目惊心的场面，
真让我们难以相信，这就是我们平时最喜欢吃的。



(甲)：接下来我们来谈谈《儿童食品十大安全问题》

(乙)：近年来，以儿童为主要消费对象的食品如雨后春笋般
涌现，儿童正餐外的食品费用已成为家庭的重要开支项目之
一，且儿童食品在孩子们膳食中的比例越来越大。但由于多
数家长缺乏这方面的知识，因此，在儿童食品的消费中存在
着一些健康安全方面的问题，不能不引起人们的重视。

近日，记者在采访北京石景山区消费者协会时了解到，消协
除了维护消费者权益之外，还有指导消费者消费的功能。消
协的赵副会长向记者介绍，他们同一些儿童食品健康专家在
对儿童食品消费的调查中发现，儿童食品消费中存在的十大
健康安全问题较为突出，一些家长缺乏儿童食品健康安全意
识，希望广大消费者尤其是家长们注意避免、减少出现这些
问题。

(甲)问题一：食品中的添加剂“三精”未引起高度重
视。“三精”，指糖精、香精、食用色精。在食品中的使用
是有国家标准规定的，很多儿童食品也确实符合有关标准，
但食之过量，会引起不少副作用。

(乙)问题二：分不清食品的成分和功能。不少家长往往分不
清奶乳制品与乳酸菌类饮料，乳酸菌类饮料适用于肠胃不太
好的儿童，两者选择不当，反而会引起肠胃不适等症状。

(甲)问题三：过分迷信洋食品。从有关部门的抽查结果可以
看出，进口儿童食品也并非100%完美。其实，如今的国产儿
童食品从质量和包装上来看，比前几年已有很大改观，有不
少已达到出口标准，因而不能迷信于一个“洋”字。

(乙)问题四：用方便面代替正餐。方便面是在没有时间做饭
时偶尔用来充饥的食品，其中以面粉为主，又经过高温油炸，
蛋白质、维生素、矿物质均严重不足，营养价值较低，还常
常存在脂肪氧化的问题，常食用方便面会导致营养不良。



(甲)问题五：多吃营养滋补品。儿童生长发育所需要的热能、
蛋白质、维生素和矿物质主要是通过一日三餐获得的。各种
滋补营养品的摄入量本来就很小，其中对身体真正有益的成
分仅是微量，有些甚至具有副作用。

(乙)问题六：用乳饮料代替牛奶，用果汁饮料代替水果。现
在，家长们受广告的影响，往往用“钙奶、果奶”之类的乳
饮料代替牛奶，用果汁饮料代替水果给孩子增加营养。殊不
知，两者之间有着天壤之别，饮料根本无法代替牛奶和水果
带给孩子的营养和健康。

(甲)问题七：用甜饮料解渴，餐前喝饮料，饮后具有饱腹感，
妨碍儿童正餐时的食欲。若要解渴，最好饮用白开水，它不
仅容易吸收，而且可以帮助身体排除废物，不增加肾脏的负
担。

(乙)问题八：吃大量巧克力、甜点和冷饮。甜味是人出生后
本能喜爱的味道，其它味觉是后天形成的。如果一味沉溺于
甜味之中，儿童的味觉将发育不良，无法感受天然食物的清
淡滋味，甚至影响到大脑的发育。同时，甜食、冷饮中含有
大量糖分，其出众的口感主要依赖于添加剂，而这类食品中
维生素、矿物质含量低，会加剧营养不平衡的状况，引起儿
童虚胖。

(甲)问题九：长期食用“精食”。长期进食精细食物，不仅
会因减少b族维生素的摄入而影响神经系统发育，还有可能因
为铬元素缺乏而“株连”视力，造成近视。

(乙)问题十：过分偏食引起过敏。儿童食物过敏者中大约30%
是由偏食造成的。因为食物中的某些成分可使人体细胞发生
中毒反应，长期偏食某种食物，会导致某些“毒性”成分在
体内蓄积，当蓄积量达到或超过体内细胞的耐受量时，就会
出现过敏症状。



甲：下面就请大家欣赏每周一歌《健康歌》

甲：伸出你的手

乙：伸出我的手

甲：让我们携起手来把红领巾广播站越办越好，欢迎大家勇
跃投稿

乙：本次播音到此结束，

齐：老师们，同学们，再见!

亲爱的广大的经营户：

大家好!

国以民为本，民以食为天，食以安为先，食品是人类生存的
第一需要，食品安全直接关系着人民群众的生活，关系着子
孙后代的幸福和民族的兴旺昌盛。不讲食品安全，哪怕是一
块豆腐，一根豆芽，都能让你身体残缺;不懂食品安全，哪怕
是小小的一包盐，就能中断免疫系统的正常运行;不要食品安
全，哪怕只是小小的一个意念，就能让生机勃勃的生命处于
危险之中。

是什么让这些食品商如此做呢?一是部分厂家见利忘义，不负
责任，泯灭良心。“君子有所为，有所不为。”一名成功的
经营者，不仅要考虑赚钱，也要考虑自己的社会责任。但我
国的一些商家却是见利忘义，见钱眼开，只要赚钱，什么方
法都用。二是食品安全意识不强，经营者对食品的安全隐患
的意识不高，喜欢拿生命开玩笑。更加说明了某些人的素质
在下跌，人们的安全意识在下降，不道德的人越来越多。一
些食品生产经营单位主要负责人对《食品卫生法》一无所知;
三是食品生产经营行业的整体卫生条件和管理水平还比较低。



“食品企业、良心事业”，食品生产经营企业是合格、优质
食品的生产者，是功臣，也是劣质有害食品制造者，又可能
成为罪人，因此说，食品生产经营者是食品安全的第一责任
人，决定食品质量的关键因素既不是技术，也不是管理和设
备，关键在于食品生产经营业主和从业人员的职业操守和道
德水准。食品安全不仅关乎他人的健康，也关乎大家自己的
健康和长远利益。生产不合格食品的人,你们有没有想过，假
如有一天，受害者是你自己，或是你的子女呢?你希望你的宝
宝变成“大头娃娃”吗?广大经营者应提高对食品安全的重视
程度，全面深刻的理解食品安全的意义。还要全面落实自律
制度，诚信经营，文明经营，从正规途径进货，杜绝假冒伪
劣商品上柜台，确保广大消费者吃上放心的食品。

国家对此相当重视。我国颁布实施的《食品安全法》、《农
产品质量安全法》、《刑法》等法律法规都对食品安全做出
了严格的规范。对于违反食品安全规定的不法商人，国家会
对其进行严厉的惩罚。不仅会进行罚款，严重者还会负刑事
责任。食品安全非同小可，你很有可能会为此坐牢。大家不
要存侥幸心理，食品安全立法并非虚设，政府相关单位已严
格执行法律法规规定，将食品安全违规行为者送上法庭,严重
者送入监狱 。国务院办公厅也印发20xx年食品安全重点工作
安排的通知，继续深化食品安全治理整顿，加大严惩重处力
度，切实解决影响人民群众食品安全的突出问题，坚决遏制
食品安全违法行为多发态势。

“以人为本，安全第一”，食品安全需要你我的参与;食品安
全需要你我共同的努力。为了少年儿童的茁壮成长，为了千
家万户的幸福，为了广大业主和我们市场更加灿烂的明天，
让我们共同努力做好食品安全。
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小学生校园食品安全教育方案篇四

尊敬的各位老师，亲爱的同学们：

大家好!

我们x年级x班的*同学，今天我们广播的内容是关于饮食卫生
安全的知识。

食品的安全关乎人的生命健康。在校园生活中，我们时常会
与老师、同学一起开展一些户外活动，而在活动中有时会带
一些零食，为了求方便，有些同学会从路边的小摊随意买一
些。有卖羊肉串的、炸排的、烤鸡翅的……同学们只为了一
时的享受，却殊不知这些发出阵阵香味的食物，是来自地下
工厂、非法制造的、有些炸食品的油还是反复使用的。吃了
这种不健康的食物，容易损伤胃粘膜，轻则拉肚子，重则胃
肠炎、胆囊炎等。另外，有的同学刚玩过，手弄得脏兮兮的，
便吃东西;有的同学吃东西的时候不注意节制，暴饮暴食。这
样都可能会危害我们的健康。

所以，我们首先就应该注意食品安全。

曾经，一篇新闻一度轰动：劣质奶粉与“大头娃娃”头大，
嘴小，浮肿，低烧。这些幼小生命的罪魁祸首竟然是本应为
他们提供充足“养料”的安徽阜阳生产的奶粉。造成171名婴
儿致病，13名婴儿死亡的事例，着实让我感到心寒与心痛：
现在的生产厂家太缺德了，不管对别人的身体健康会造成怎
样的伤害，只顾着赚钱。

现在，食品安全管理存在的标准不统一、多头管理问题，成
为摆在食品安全上建设面前的首要难题。处于我们现在这个
开放的时代，超市的食品架上增加了许多新品种，摆满了琳
琅满目的副食品;农贸市场里蔬果的颜色，红的红，紫的紫，
黄的黄，五花八门的东西总是让人目不暇接、眼花缭乱。可



是难道它们真的是让人可以放心的食品吗?从它们表面看上去
是要多好有多好，但有些恰恰是我们的头号健康“杀手”。

食品安全是我们老百姓日益关心的话题，工商部门积极管理
的同时，也常常实施着食品的检查工作。在人的生活当中，
衣食住行，样样都不得。古人云：“民以食为天，食以安为
先”，由此可见食品在生活中的重要性。

食品安全要警钟长鸣，不容忽视。稍不留神就会影响健康，
甚至危及生命。一句话，为了大家的利益、健康和安全，我
们呼吁：“让全社会都来重视食品安全吧!”

作为小学生我们应该学会合理的选择食品,拒绝三无产品,养
成良好的食品卫生习惯.让我们共同努力吧!

小学生校园食品安全教育方案篇五

食品的安全关乎人的生命健康，身为小学生，由于自身的安
全意识不够，更应该宣传食品安全的重要性。以下是本站小
编整理了小学生食品安全广播稿，希望对你的演讲能力有所
帮助。

尊敬的各位老师，亲爱的同学们：

大家好!

我们x年级x班的*同学，今天我们广播的内容是关于饮食卫生
安全的知识。

食品的安全关乎人的生命健康。在校园生活中，我们时常会
与老师、同学一起开展一些户外活动，而在活动中有时会带
一些零食，为了求方便，有些同学会从路边的小摊随意买一
些。有卖羊肉串的、炸排的、烤鸡翅的……同学们只为了一



时的享受，却殊不知这些发出阵阵香味的食物，是来自地下
工厂、非法制造的、有些炸食品的油还是反复使用的。吃了
这种不健康的食物，容易损伤胃粘膜，轻则拉肚子，重则胃
肠炎、胆囊炎等。另外，有的同学刚玩过，手弄得脏兮兮的，
便吃东西;有的同学吃东西的时候不注意节制，暴饮暴食。这
样都可能会危害我们的健康。

所以，我们首先就应该注意食品安全。

曾经，一篇新闻一度轰动：劣质奶粉与“大头娃娃”头大，
嘴小，浮肿，低烧。这些幼小生命的罪魁祸首竟然是本应为
他们提供充足“养料”的安徽阜阳生产的奶粉。造成171名婴
儿致病，13名婴儿死亡的事例，着实让我感到心寒与心痛：
现在的生产厂家太缺德了，不管对别人的身体健康会造成怎
样的伤害，只顾着赚钱。

现在，食品安全管理存在的标准不统一、多头管理问题，成
为摆在食品安全上建设面前的首要难题。处于我们现在这个
开放的时代，超市的食品架上增加了许多新品种，摆满了琳
琅满目的副食品;农贸市场里蔬果的颜色，红的红，紫的紫，
黄的黄，五花八门的东西总是让人目不暇接、眼花缭乱。可
是难道它们真的是让人可以放心的食品吗?从它们表面看上去
是要多好有多好，但有些恰恰是我们的头号健康“杀手”。

食品安全是我们老百姓日益关心的话题，工商部门积极管理
的同时，也常常实施着食品的检查工作。在人的生活当中，
衣食住行，样样都不得。古人云：“民以食为天，食以安为
先”，由此可见食品在生活中的重要性。

食品安全要警钟长鸣，不容忽视。稍不留神就会影响健康，
甚至危及生命。一句话，为了大家的利益、健康和安全，我
们呼吁：“让全社会都来重视食品安全吧!”

作为小学生我们应该学会合理的选择食品,拒绝三无产品,养



成良好的食品卫生习惯.让我们共同努力吧!

合：校园广播台今天为大家准备了一期“中学生食品卫生与
安全”特别节目，希望对大家有所帮助。

女：保尔·柯察金曾经说过：“人最宝贵的是生命，生命对
于每个人来说，只有一次。”而我们少年儿童的生命更像一
朵含苞欲放的花儿，娇嫩纤弱，应该珍爱。然而，在我们身
边，随时都可能因为某些举动而发生危及我们生命的事，所
以，我们从小就应该提高安全意识。

男：食物是我们人类生活中必不可少的，但食物的质量问题
和人在饮食时的不注意也会导致一些疾病甚至食物中毒，而
我们小学生由于幼稚无知可能是最大的受害者。

女：食品的安全关乎人的生命健康。在校园生活中，我们时
常会与老师、同学一起开展一些户外活动，而在活动中有时
会带一些零食，为了求方便，有些同学会从路边的小摊随意
买一些。有卖羊肉串的、炸排的、烤鸡翅的……同学们只为
了一时的享受，殊不知这些发出阵阵香味的食物，是来自地
下工厂、非法制造的、有些炸食品的油还是反复使用的。吃
了这种不健康的食物，容易损伤胃粘膜，轻则拉肚子，重则
胃肠炎、胆囊炎等。另外，有的同学刚玩过，手弄得脏兮兮
的，便吃东西;有的同学吃东西的时候不注意节制，暴饮暴食。
这样都可能会危害我们的健康。

女：所以，我们首先就应该注意食品安全。

曾经，一则新闻一度轰动：劣质奶粉造成了许多“大头娃
娃”，他们头大，嘴小，浮肿，低烧。这些幼小生命的罪魁
祸首竟然是本应为他们提供充足“养料”的安徽阜阳生产的
奶粉。造成171名婴儿致病，13名婴儿死亡的事例，着实让我
感到心寒与心痛：现在的生产厂家太缺德了，不管对别人的
身体健康会造成怎样的伤害，只顾着赚钱!



男：现在，食品安全管理存在的标准不统一、多头管理问题，
成为摆在食品安全上建设面前的首要难题。处于我们现在这
个开放的时代，超市的食品架上增加了许多新品种，摆满了
琳琅满目的副食品;农贸市场里蔬果的颜色，红的红，紫的紫，
黄的黄，五花八门的东西总是让人目不暇接、眼花缭乱。可
是难道它们真的是让人可以放心的食品吗?从它们表面看上去
是要多好有多好，但有些恰恰是我们的头号健康“杀手”。

女：食品安全是我们老百姓日益关心的话题，工商部门积极
管理的同时，也常常实施着食品的检查工作。在人的生活当
中，衣食住行，样样都不得。古人云：“民以食为天，食以
安为先” ，由此可见食品在生活中的重要性。

合：在这里我们要提醒大家，病从口入，一定要严格把好食
品安全卫生关。

女：那么在购买食品时，我们需要注意哪些方面呢?

男：在购买食品时，要注意食品包装有无生产厂家、生产日
期，是否过保质期，食品原料、营养成分是否标明，有无qs
标识，不能购买三无产品。

女：打开食品包装后，要检查食品是否具有它应有的感官性
状。不能食用腐败变质、油脂酸败、霉变、生虫、混有异物
或者其他感官性状异常的食品，若蛋白质类食品发粘，渍脂
类食品有异味，碳水化合物有发酵的气味或饮料有异常沉淀
物等等均不能食用。

男：不到无证摊贩处购买盒饭或食物，减少食物中毒的隐患。

女：注意个人卫生，饭前便后洗手，自己的餐具洗净消毒，
不用不洁容器盛装食品。

男：少吃油炸、油煎食品 。



女：在选购冷饮食品要看包装是否严密无损、商标内容是否
完整，品名、厂名、厂址、净重、主要成分、生产日期和保
质期等是否清晰可见。

男：要看色泽：产品色泽应与品名相符，若其颜色过于鲜艳，
失之自然，就有可能是添加了过量色素所致，不要购买和食
用。

女：还要闻香味：产品香味应与品名相符，应香气柔和，无
刺鼻，无异臭味。若有异味，则表明已变质。

男：也要品滋味：产品滋味应酸甜适宜，不得有苦味、涩味、
酒味(酒精饮料除外)。

广播稿一：小学生食品安全广播稿

合：敬爱的老师，亲爱的同学们：

大家好!

a：南通中心小学红领巾广播又和大家见面了。

b：我是主持人。

a：我是主持人。

b：今天我们为大家准备的栏目有《食品安全》和《你点我
播》。

a：我们每天看到同学们放学后都喜欢吃零食，今天我们想与
大家来谈谈有关儿童的食品问题。

b：大家可要认真听了，关系到我们小朋友的健康问题呢。



a：近年来，以儿童为主要消费对象的食品如雨后春笋般涌现，
儿童正餐外的食品费用已成为家庭的重要开支项目之一，且
儿童食品在孩子们膳食中的比例越来越大。但由于多数家长
缺乏这方面的知识，因此，在儿童食品的消费中存在着一些
健康安全方面的问题，不能不引起人们的重视。

b：问题一：食品中的添加剂“三精”未引起高度重视。“三
精”，指糖精、香精、食用色精。在食品中的使用是有国家
标准规定的，很多儿童食品也确实符合有关标准，但食之过
量，会引起不少副作用。

a：问题二：分不清食品的成分和功能。不少家长往往分不清
奶乳制品与乳酸菌类饮料，乳酸菌类饮料适用于肠胃不太好
的儿童，两者选择不当，反而会引起肠胃不适等症状。

b：问题三：过分迷信洋食品。从有关部门的抽查结果可以看
出，进口儿童食品也并非100%完美。其实，如今的国产儿童
食品从质量和包装上来看，比前几年已有很大改观，有不少
已达到出口标准，因而不能迷信于一个“洋”字。

a：问题四：用方便面代替正餐。方便面是在没有时间做饭时
偶尔用来充饥的食品，其中以面粉为主，又经过高温油炸，
蛋白质、维生素、矿物质均严重不足，营养价值较低，还常
常存在脂肪氧化的问题，常食用方便面会导致营养不良。

b：问题五：多吃营养滋补品。儿童生长发育所需要的热能、
蛋白质、维生素和矿物质主要是通过一日三餐获得的。各种
滋补营养品的摄入量本来就很小，其中对身体真正有益的成
分仅是微量，有些甚至具有副作用。

a：问题六：用乳饮料代替牛奶，用果汁饮料代替水果。现在，
家长们受广告的影响，往往用“钙奶、果奶”之类的乳饮料
代替牛奶，用果汁饮料代替水果给孩子增加营养。殊不知，



两者之间有着天壤之别，饮料根本无法代替牛奶和水果带给
孩子的营养和健康。

b：问题七：用甜饮料解渴，餐前喝饮料，饮后具有饱腹感，
妨碍儿童正餐时的食欲。若要解渴，最好饮用白开水，它不
仅容易吸收，而且可以帮助身体排除废物，不增加肾脏的负
担。

a：问题八：吃大量巧克力、甜点和冷饮。甜味是人出生后本
能喜爱的味道，其它味觉是后天形成的。如果一味沉溺于甜
味之中，儿童的味觉将发育不良，无法感受天然食物的清淡
滋味，甚至影响到大脑的发育。同时，甜食、冷饮中含有大
量糖分，其出众的口感主要依赖于添加剂，而这类食品中维
生素、矿物质含量低，会加剧营养不平衡的状况，引起儿童
虚胖。

b：问题九：长期食用“精食”。长期进食精细食物，不仅会
因减少维生素b的摄入而影响神经系统发育，还有可能因为铬
元素缺乏而“株连”视力，造成近视。

a：(1)食品包装一定要具有标识，产品标识可以用文字、符号、
数字、图案以及其他说明物等表示。产品标识应当清晰、牢
固，易于识别。产品标识所用文字应当为规范中文。可以同
时使用汉语拼音或者外文，汉语拼音和外文应当小于相应中
文。而没有标识的食品希望同学们不要购买。

b：(2)产品标识应当有产品名称、生产者的名称和地址、生产
日期(限期使用的产品应当标明安全使用期或者失效日期)。
没有这三项内容的属于"三无产品"，建议同学们不要到无证
摊贩处购买食品，也不要买"三无"食品。

a：(3)国内生产并在国内销售的食品，应当标明企业所执行的
国家标准、行业标准、地方标准或者经备案的企业标准的编



号。

b：(4)实行生产许可证管理的产品(例如大米、面粉、酱油、
食醋、植物油)，其包装上应当标明有效的生产许可证编号和
标记。以上五类食品的外包装上如果没有大写英文字
母"qs"(意思是质量安全)，请同学们告诉家长不要购买。

a：(5)根据食品的特点和食用要求，需要标明食品的规格、等
级、数量、净含量、所含主要成份的名称和含量以及其他技
术要求，应当相应予以标明。

b：(6)食品标识应当标注有效的产品条码。

a：今天我们俩为大家介绍了关于食品安全的一些知识，希望
对同学们能有所帮助。

b：接下来我们为你播出的栏目是《你点我播》。*同学为点了
歌曲《xxx》，……(祝福语)

播放歌曲~

a：本期南通中心小学红领巾广播到此结束。

b：老师、同学们再见!

合：再见!
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小学生校园食品安全教育方案篇六

合：校园广播台今天为大家准备了一期“中学生食品卫生与
安全”特别节目，希望对大家有所帮助。



女：保尔·柯察金曾经说过：“人最宝贵的是生命，生命对
于每个人来说，只有一次。”而我们少年儿童的生命更像一
朵含苞欲放的花儿，娇嫩纤弱，应该珍爱。然而，在我们身
边，随时都可能因为某些举动而发生危及我们生命的事，所
以，我们从小就应该提高安全意识。

男：食物是我们人类生活中必不可少的，但食物的质量问题
和人在饮食时的不注意也会导致一些疾病甚至食物中毒，而
我们小学生由于幼稚无知可能是最大的受害者。

女：食品的安全关乎人的生命健康。在校园生活中，我们时
常会与老师、同学一起开展一些户外活动，而在活动中有时
会带一些零食，为了求方便，有些同学会从路边的小摊随意
买一些。有卖羊肉串的、炸排的、烤鸡翅的……同学们只为
了一时的享受，殊不知这些发出阵阵香味的食物，是来自地
下工厂、非法制造的、有些炸食品的油还是反复使用的。吃
了这种不健康的食物，容易损伤胃粘膜，轻则拉肚子，重则
胃肠炎、胆囊炎等。另外，有的同学刚玩过，手弄得脏兮兮
的，便吃东西;有的同学吃东西的时候不注意节制，暴饮暴食。
这样都可能会危害我们的健康。

女：所以，我们首先就应该注意食品安全。

曾经，一则新闻一度轰动：劣质奶粉造成了许多“大头娃
娃”，他们头大，嘴小，浮肿，低烧。这些幼小生命的罪魁
祸首竟然是本应为他们提供充足“养料”的安徽阜阳生产的
奶粉。造成171名婴儿致病，13名婴儿死亡的事例，着实让我
感到心寒与心痛：现在的生产厂家太缺德了，不管对别人的
身体健康会造成怎样的伤害，只顾着赚钱!

男：现在，食品安全管理存在的标准不统一、多头管理问题，
成为摆在食品安全上建设面前的首要难题。处于我们现在这
个开放的时代，超市的食品架上增加了许多新品种，摆满了
琳琅满目的副食品;农贸市场里蔬果的颜色，红的红，紫的紫，



黄的黄，五花八门的东西总是让人目不暇接、眼花缭乱。可
是难道它们真的是让人可以放心的食品吗?从它们表面看上去
是要多好有多好，但有些恰恰是我们的头号健康“杀手”。

女：食品安全是我们老百姓日益关心的话题，工商部门积极
管理的同时，也常常实施着食品的检查工作。在人的生活当
中，衣食住行，样样都不得。古人云：“民以食为天，食以
安为先” ，由此可见食品在生活中的重要性。

合：在这里我们要提醒大家，病从口入，一定要严格把好食
品安全卫生关。

女：那么在购买食品时，我们需要注意哪些方面呢?

男：在购买食品时，要注意食品包装有无生产厂家、生产日
期，是否过保质期，食品原料、营养成分是否标明，有无qs
标识，不能购买三无产品。

女：打开食品包装后，要检查食品是否具有它应有的感官性
状。不能食用腐败变质、油脂酸败、霉变、生虫、混有异物
或者其他感官性状异常的食品，若蛋白质类食品发粘，渍脂
类食品有异味，碳水化合物有发酵的气味或饮料有异常沉淀
物等等均不能食用。

男：不到无证摊贩处购买盒饭或食物，减少食物中毒的隐患。

女：注意个人卫生，饭前便后洗手，自己的餐具洗净消毒，
不用不洁容器盛装食品。

男：少吃油炸、油煎食品 。

女：在选购冷饮食品要看包装是否严密无损、商标内容是否
完整，品名、厂名、厂址、净重、主要成分、生产日期和保
质期等是否清晰可见。



男：要看色泽：产品色泽应与品名相符，若其颜色过于鲜艳，
失之自然，就有可能是添加了过量色素所致，不要购买和食
用。

女：还要闻香味：产品香味应与品名相符，应香气柔和，无
刺鼻，无异臭味。若有异味，则表明已变质。

男：也要品滋味：产品滋味应酸甜适宜，不得有苦味、涩味、
酒味(酒精饮料除外)。


