
最新神奇的太阳花女孩读后感(模板18
篇)

人生像一次旅行，我们要学会欣赏沿途的风景和珍惜与伴侣
的相伴。如何在人生的盛宴中品味幸福和成功？在这里，小
编为大家整理了一些优秀的人生总结范文，请大家共同探讨
和借鉴。

神奇的太阳花女孩读后感篇一

人的一生不可能总是那么的顺利，总要经历一些挫折，这样
的人生才会精彩；俗话说：“有失必有得。”，不管你现在
失去了什么，有一天你总会得到了什么；就像郁雨君写的这
本让人哭让人笑的友情故事。这本书主要讲的就是：主人公
李最最是一个头脑聪明、运动力强的超级女生，班里头，是
一个“风云人物”。然而，太完美的人总是会让人有些不服
气。比如：这个死要面子，要强的雷子浩很不服气，三番两
次的向李最最下挑战书，然而却总是输给了无敌女生李最最。
在爬山的时候，雷子浩与李最最的一次谈话，使雷子浩顿时
对李最最排斥的感觉磨灭了。但是，命运总是捉弄人的，李
最最消失了，当他们再次遇见李最最时，她却变成了一个将
内心封闭起来，浑身带刺的女孩，不再是那个自信的李最最
了。心中充满了许多疑惑的雷子浩与对写作非常有能力的邓
小末带着满腹的疑惑去寻找着答案，才发现，原来李最最的
聪明才智、喜爱运动是因为弥补先天的缺陷！当他们知道了
这一件事后，便与糖果店的小鹿哥哥和“壁虎”老师打开了
李最最所有的心结，使李最最不需要在黑暗中恐慌……看完
这本书后，我有着少许的感叹，“撇开友谊，无法谈青春，
因为友谊是点缀青春的最美的花朵。”这句名言我觉得说得
一点儿都不错，人生一旦离开了友谊，就无法得到青春最美
的一部分。有时候友谊也是一股力量，在你最需要他的时候，
来感化一切的困难。



今天，当我看完《神奇的太阳花女孩》这本书最后一页之后，
我的眼眶快要涌出泪水来。

这本书讲述的是三个年轻学生的故事。其中，一个叫雷子浩，
一个叫邓小未，一个叫李最最，他们都在同一个班级。这个
班级里，男生和女生都像仇敌，而男生们最大的仇敌就是李
最最。因为李最最简直就是个全才：运动全能，知识全能，
简直无所不能。男生们的一号“灵魂”人物雷子浩及他的跟
班邓小未很不服气，于是组织男女生进行竞赛。

男生和女生在扳手腕、竞选演讲、英语接龙、班级种菜、火
柴战舰等各种各样稀奇古怪的项目中pk得没完没了。慢慢地，
雷子浩渐渐接受了李最最，但李最最有一天却突然消失的无
影无踪。

当雷子浩和邓小未再次遇到李最最时，她已变成全身长刺的
自闭症女孩。雷子浩和邓小未十分震惊，决定帮助李最最。
在壁虎老师和糖果店店长小鹿陈子哥哥的协助下最终打开了
李最最的心结，帮助她最终恢复了阳光女孩的本色。

雷子浩和邓小未就像是李最最的一双翅膀，牵引她走过生命
中最艰难的一段路程。百年难遇的日全食那天，三个人手拉
手，心灵在刹那间奇妙的连为一体。

这个世界需要珍贵的友情，只有拥有勇敢宽广的心灵，才能
有幸真正拥有这份珍贵的友情！

神奇的太阳花女孩读后感篇二

假期里，我到胶州书城读书，书架上的书种类繁多，简直让
我眼花缭乱。突然，一本封面印刷精美的书映入了我的视野。
这本书就是《神奇的太阳花女孩》。《神奇的太阳花女孩》
是辫子姐姐郁雨君的新作。书的封皮画着两个阳光少年笑眯
眯地牵着一个眼蒙绿绸带的长发女孩。他们站在一朵硕大的



太阳花上，被金灿灿的阳光笼罩着，闪着耀眼的光芒。书一
下子吸引了我，我立刻捧了起来，翻看了几页，觉得很精彩，
就津津有味地看了起来。

封面上的三个孩子就是故事中的主人公。故事讲了在太阳花
小学，有一个男女生势均力敌的班级，就是五六班。班里有
超级女生李最最；多艺男生雷子浩。他们发生了很多故事，
后来，李最最因为先天性视网膜色素炎，失踪了，雷子浩找
到她后，帮她从变盲的阴影中走出来。从此，他们变敌人为
朋友。

李最最机智、勇敢、善于思考，她运动全能，知识全能，简
直无所不能。雷子浩不服，于是两人就pk掰手腕、竞选演讲、
英语接龙、班级种菜等。结果，每次都是李最最赢。李最最
怎么会有这么高的本领？开始我觉得太夸张了吧。不过，当
我看到《我是胜利小女神》时，我明白了，原来这都是她付
出了超乎别人想象的努力才得来的。当我们在玩游戏、听音
乐、唱歌的时候，李最最却在起早贪黑的用功学习，参加各
种补习班、兴趣班，连mp3里放的都是英语单词，怪不得她
在英语接龙比赛中能轻而易举获胜。她不但是学习全能，还
是运动全能。而我只喜欢读书、画画，我对体育一点也不感
兴趣。所以我现在没力气，跑步总是落在同学的后边。我觉
得应该向李最最学习。

我为李最最的眼睛受伤害而难过。我为故事的情节而感动。
我感动，他们能无偿的、心甘情愿的互相帮助。

我也希望我们班的男同学和女同学之间，不要有隔阂，也像
李最最、雷子浩、邓小未那样，拥有宝贵的友情，就像那金
灿灿的太阳花永远闪耀着灿烂的光彩！
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神奇的太阳花女孩读后感篇三

这本书，当我看到末尾时瞬间泪如雨下，强大的女王李最最
变成如今这样，换做谁，谁也要哭一场。

开头十分震撼！！女主角李最最和男一号雷子浩比赛扳手腕。
对，你没听错，是女主角和男一号比赛扳手腕！什么？女生
和男生比赛扳手腕是自不量力？哦，你可别小瞧了我们的.女
主角，我们的男一号都称她为“超男杀手”！

写比赛扳手腕的一段十分精彩：

“‘雷子浩加油！’‘李最最加油，干掉雷子浩！’眼看李
最最的脸色从浅红慢慢到深红，手臂和身体在一点点倾斜。
邓小末眼里，深红的李最最就像个女斗士，顽强，但是无望！
就在所有人都觉得雷子浩会绝对胜出时，一声‘啊―嘁’突
然响起，一条胳膊砰然倒在桌上，犹如一个勇士轰然倒
地。‘李最最，你赢啦，啊！’女生们喜出望外，尖叫声直
接冲破教室屋顶。”

这段把比赛时描写的十分动人，还有许多比喻。

李最最赢了！但是不是有一位男生说了一句话么：

“放心吧，从技术层面来讲，雷子浩绝对会战胜李最最。力
量型项目，男生绝对有天然优势！”

之后还有许许多多的比赛，仰卧起坐比赛呀，火柴头水中冲
刺比赛呀等等，但是获胜者都是李最最！作者把每次比赛都
写得惊心动魄，很有看头。

“最最得了一种病，叫视网膜色素炎。”

“治不了了，这种病是一种遗传病。”



视力模糊的最最很要强，不要导盲犬，不要别人帮忙，任何
事情都要自己做！这种情况下，雷子浩和邓小末跟踪李最最，
发现了小鹿陈子哥哥，小鹿陈子哥哥让最最接受了导盲犬。

末尾到了，末尾是最感人的，因为每个故事都有美好的结局，
但这个结尾是我看郁雨君姐姐写这个系列里所有书中最感人
的结尾！！

“三个手拉手的男孩女孩，心灵在那一刹那奇妙接通。他们
感到自己通体发亮，那永恒的明亮，再也不会消失，再也不
可能被夺走了！”

神奇的太阳花女孩读后感篇四

今天我上午读了一本辫子姐姐郁雨君写的《神奇的太阳花女
孩》。

这本书主要写了女生李最最运动全能，知识全能，简直无所
不能。男生一号人物雷子浩不服，结果两人分别带着女生和
男生，在扳手腕、竞选演讲、英语接龙、班级种菜、火柴变
站舰等各项目中pk得没完没了。雷子浩和他的死党邓小未渐
渐接受李最最，可女孩突然消失。当三人再次相遇，李最最
已经从又强又帅的女孩变成浑身长满刺的自闭女孩。震惊的
雷子浩和邓小未在壁虎老师和糖果店店长小鹿陈子哥哥的帮
助下，打开了李最最所以的心结，两个男孩好像李最最的的
一双翅膀，牵引她走过生命中黑暗的一段路程……百年难遇
的日全食那天，三个男孩女孩手拉手，心灵在刹那间奇妙接
通！

这本书里，我最喜欢“现在我全部真切地拥有了，什么叫满
天的'繁星，那是比所以灯光都美丽的闪耀；什么叫夏日的晚
风，那是让蚊子站不住脚的风力；还有，什么叫朋友，那是
拐弯抹角只像帮助你，让你忘记烦恼的人。我得到了最爱的
星空，还有最珍贵的友谊！”这一段。因为当我读到这一段



时我想到了我和同学、朋友之间的点点滴滴。

读完这本书，让我明白了：友谊是人生中最重要的东西之一。
在你快乐的时候，朋友会和你一起分享；当你伤心时，朋友
会来安慰你；在你走向歧途时，朋友会来阻止你……任何东
西都不能代替友谊，只有拥有了友谊，才能让人生更加完整！
所以，我们应该珍惜身边的友谊，珍惜这宝贵的真情！

神奇的太阳花女孩读后感篇五

《神奇的太阳花女孩》是辫子姐姐郁雨君的最新作品，也是
她自己非常喜欢和满意的作品。这是一个关于友情的故事，
辫子姐姐把友情的神奇和动人表现得淋漓尽致，读后令我深
深地感动了。

女主角李最最运动全能，知识全能，简直无所不能。男生一
号人物雷子浩不服，结果两人分别带着女生和男生，在扳手
腕、竞选演讲、英语接龙、班级种菜、火柴变战舰等稀奇项
目中pk得没完没了。在一个接一个的比拼中，正当雷子浩和
他的死党邓小未渐渐接受李最最时，可女孩突然消失了。半
年后，当三人再次相遇时，李最最得了无法治愈的眼病，她
难以接受将成为盲人的事实，已经从又强又帅的女孩变成浑
身长刺的自闭女孩。震惊的雷子浩和邓小未在壁虎老师和糖
果店店长小鹿陈子哥哥帮助下，尽全力去陪伴女孩度过失明
前的美丽倒计时，打开了李最最所有心结。()两个男孩好像
李最最的一双翅膀，牵引她走过生命中最黑暗的一段路
程……百年难遇的日全食那天，三个男孩女孩手拉手，心灵
在刹那间奇妙接通！

正如书中简介所说：读前半程，让你笑得打滚；后半程，让
你哭得哇哇。让人好笑的有邓小未为了憋尿浇班级菜园子而
尿裤子，有雷子浩挂在大风筝上装会轻功，还有雷子浩在pk
赛中输了，女生不但老是让男生跑腿去买稀奇古怪的奶茶，
还给男生起了“奶爸、奶妈、奶油桃板”等奶制品家族的外



号。让人伤心的`是，无所不能、活泼可爱的李最最竟成了一
个半盲的人，连四百米测试也通不过，性格也变得稀奇古怪，
令人生厌。最让人感动的是，当雷子浩和邓小未发现自己钦
佩的女生突然变成怪物不再可爱了，不但没有取笑她，而是
尽自己全部的力量也要走进她那个黑乎乎的世界，想尽一切
办法让她去参加盲人培训，还陪她一起去看“最美的风
景”――太阳花小学的教室、操场和菜园子，用他们最真挚
的友情找回了那个无所不能、争强好胜的“太阳花”.

这个故事给我们的启发是，当我们遇到困难时，不能怨天尤
人，更不能气馁，要一如既往地友好宽容地对待别人，要相
信上天是公平的，当他为你关上门的时候，他会给你打开一
扇窗。只要我们不向黑暗低头，就会看到新生的亮光。更重
要的是当我们看到别人遇到困难的时候，不能幸灾乐祸，要
有一颗爱心，真诚地去帮助他们，只要我们献出一点爱，这
个世界就会变得很精彩。

这个世界充满珍贵的友情，它可以帮助我们排除一切困难，
只有勇敢宽广的心灵，才能真正幸运地拥有它！神奇的太阳
花女孩！

读完这本书，我沉默了。是啊，这个世界充满珍贵的友情，
只有勇敢宽广的心灵，才有幸运真正拥有它。

本书忧伤感人又曲折动人，说的是女生李最最运动全能，知
识全能，男生一号人物雷子浩不服，结果两人分别带着男生
和女生大作战，在种班级自留地、长跑、课外才艺展示中各
自较劲。

在这过程中，雷子浩渐渐接受了李最最，可她突然消失了。
半年后，雷子浩偶遇李最最，她对他视而不见还赶他走。雷
子浩追踪并发现了李最最得了无法治愈的眼病，她难以接受
将成为盲人的事实，更在心中埋下对父母的心结。震惊的雷
子浩和死党邓小未用全部力量去陪伴女孩度过失明前的美丽



倒计时，并在壁虎老师和开糖果店的小鹿陈子哥哥的帮助下，
一点点打开李最最所有心结。

故事最后，百年难遇的日全食那天，三个手拉手的男孩女孩
心灵在一刹那奇妙接通，他们感到通体发亮。那是永恒的明
亮，再也不可能被夺走了！

神奇的太阳花女孩读后感篇六

内容简介如下：

女生里最最运动全能，知识全能，简直无所不能。男生一号
人物雷子浩不服，结果两人分别带着女生和男生，在扳手腕、
竞选演讲、英语接龙、班级种菜、火柴变战舰等各项稀奇项
目中对决得没完没了。雷子浩和他的死党邓小未渐渐接受李
最最，可女孩突然消失。当三个人再次相遇，李最最已经从
又强又帅的女孩变成浑身长刺的自闭女孩。震惊的雷子浩和
邓小未在壁虎老师和糖果店店长小鹿陈子哥哥帮助下，打开
了李最最所有心结。两个男孩好像李最最的一双翅膀，牵引
她走过生命中最黑暗的一段路程……百年难遇的'日全食那天，
三个男孩女孩手拉手，心灵在刹那间奇妙接通！

这是一个既曲折又可爱的完美友情故事，有太阳花灿烂的光
彩，有糖果店奇妙的味道，有男生无所不在的幽默动感，有
女生奇妙清澈的美丽情调。读前半段，你会笑得打滚；读后
半段，你会哭得灿烂。

不知道该怎么说，读这个故事，真的感觉百看不厌。这是真
的。感觉到了男女生间纯洁美好清澈美丽的友情。是那种纯
纯的情感。如内容简介中说的那样：“读前半段，你会笑得
打滚；读后半段，你会哭得灿烂。”前半段真的让我笑得很
好很开心，而后半段又让我的眼泪不由自主地掉下来。自己
似乎是个很感性的人吧。



建议大家都去看看这本吧——绝对不会让你失望。

神奇的太阳花女孩读后感篇七

这是一个既曲折又完美的友情故事，不但有太阳花灿烂的光
彩和糖果屋奇妙的甜味，还有男生无所不在的幽默动感和女
生奇妙清澈的美丽情调。文中的李最最既是不幸的，也是幸
运的，不幸的是她以后再也看不见多彩的世界了，幸运的是
她失明后第一次懂得了什么叫友谊。

读了这本，我明白了：这个世界除了残酷的竞争，还有最珍
贵的友情。只要你拥有一颗善良又勇敢宽广的心灵就能拥有
这份珍贵的友谊，珍惜我们身边的朋友吧！

五年级:柳风细雨

上一篇：美丽的秋

下一篇：《百万英镑》读后感

神奇的太阳花女孩读后感篇八

“在小时候最美妙的事就是那些美好、纯真的友情。”这句
话，我真的直到现在才明白。

年幼时，大约都是一大群人在一块玩。跳绳、踢毽子…总是
玩得很开心。因此，当我们回忆这些时，脸上充满着的是一
种非常幸福的表情。小时候的自己，很稚气，很童真，看什
么都是新鲜的。脑子里也不知装的是什么东西。稀奇古怪的
想法总是一个接一个噼里啪啦的蹦出来，就像魔法一样，绚
丽多彩。而长大时的自己，对这个世界总是多多少少有了解，
所以会变得成熟。不会像孩子一样在一个点上蹦来蹦去，会
根据实际去判断各种问题。



很残酷，不是吗?只要每一个长大的人，都会有这样的想法。

而在这本《神奇的太阳花女孩》中的“超女李最最”就经历
过差点失去孩子的美好陷入大人的现实的情况。这对每一个
人来说都很奇怪。大人的生活很现实，而小孩的生活充满浓
浓的情趣，难道做小孩不好?当然不是因为文中的李最最实在
是太完美了！学习第一，课外知识，第一、管理能力，第一、
生活自立，第一，真的是很棒。但就是这种完美是她少了童
真，多了成熟。也就是说，太完美的小孩不太好。

让我们来看一看吧！世界上每一个孩子都有缺点。有的，甚
至很多。但他们依然很快乐，很开心。相反，有点太多，缺
点太少的孩子就有点不快乐了。事实证明，有太多有点也不
好。

就在这样的情况下，便光荣诞生出了文中的男主角一号“雷
子浩”这位男生是每天会和李最最一比高下，但每次都会弄
巧成拙，把自己给害惨了。不过最后，雷子浩终于服了超女
李最最。愿意和她成为好朋友。这其中又藏了一个不可缺少
的人物。就是男主角二号“胆小小跟班邓小末”他总是默默
地呆在一边，不停的给雷子浩当替罪羊。当然，最后也和雷
子浩一样，愿意和李最最做朋友了。就在这事关重大的一刻
时，李最最开始古怪起来，变得孤僻，接着就像空气蒸发似
的不见了。雷子浩和邓小末当然很不愿意于是他们查查找找，
终于发现了背后的秘密。李最最竟然是因为先天遗传的视网
膜色素炎，而成了个盲人。那么棒的女孩一下子变成了浑身
是刺的自闭女孩。这当然是一个晴天霹雳。如果是你，面对
古怪的亲人或朋友，一定会选择帮助她们，对吧?所以，雷子
浩、邓小末、壁虎老师和“半糖主义”的小鹿陈子哥哥一起
经过不懈努力终于让自闭的李最最重新强大归来。一个美好
的结局，像彩色图纸一样一下子出现在我们眼前。

好书，是可以让别人从中找出一种人生的感悟。读这本书时，
你会进入书中那奇妙的世界，你会笑着哭着反复阅读，你会



感受到太阳花般灿烂的颜色；珍贵的友谊和如星星点点似的
光彩。你会开始快乐地享受生活，体会到其中的含义，你会
明白，只有爱才能让我们身边充满情，只有勇敢、宽广的心
灵，才能真正体会到友爱的真谛！

文档为doc格式

神奇的太阳花女孩读后感篇九

女生李最最运动全能，知识全能，几乎无所不能，男生雷子
浩不服，和李最最展开了各种稀奇古怪的对拼。李最最在对
拼尾声突然失踪了，雷子浩和死党邓小未再次见到李最最时，
她已经从胜利小女神变成了一个快失明的自闭女孩。在雷子
浩和邓小未的帮助下，李最最打开了所有心结，变得和原来
一样又强又帅。

这本《神奇的太阳花女孩》是我百读不厌的书，这是一个曲
折的友情故事，从冤家对头，到尝试了解对方，再到成为好
朋友。刚看这本书时，大家都会认为这是较快乐的故事，可
是写到一半，辫子姐姐就峰回路转，从“洗具”变成了“杯
具”，从哈哈大笑变为轻声抽泣。

这虽然只是一本小说，但有一句话写的很好：“喜欢是种很
单纯很珍贵很美好的感情。喜欢就是你跟一个人一起痛苦一
起快乐一起不安，明明只是那个人有那样的心情，你却跟那
个人有一样的感受……”

这个感人的故事让我想到了我和许昕茹三年级的一个友情故
事。那一次，我、许昕茹和几个好朋友在跳皮筋，因为许昕
茹没在一组，所以在跳过了和没跳过这个问题上发生了分歧，
结果意见不同，搞得我们俩人都不愉快，谁也不理谁。但我
们以前一直都是很要好的朋友，半天互不理睬，我心里也不
好受，便给许昕茹写了一封“信”，在午饭后悄悄放进了她
的桌肚里。放学后，许昕茹手里拿着我写给她的“信”，笑



着走过来对我说：“这是谁写给我的呀?”我一看许昕茹的表
情，就知道她愿意和我和好，也笑着从她手里夺过那张纸，
揉成一团扔进了垃圾桶。然后我们不再提那封“信”，又变
得和原来一样好，甚至有同学说我们像姐妹呢。

在一个故事、一件真事中，都蕴藏着同一个道理，那就是要
珍惜友情，珍惜每一个朋友，当你失去那段友情后，就会后
悔的。

神奇的太阳花女孩读后感篇十

人生离不开快乐，生活离不开苦涩。所以我在寒假期间，读
了一本悲喜交加的书------《神奇的太阳花女孩》。

这本书的作者是辫子姐姐郁雨君，儿童文学作家，毕业于上
海师范大学人文学院，中国作家协会会员。专门写关于男生
女生的书，她的口号是：被女生同化的人，和她们同呼吸，
共命运的人。可见她多么依恋童年，童心未变。

这本书的主要内容是：超级无敌的女生李最最无所不能，而
男生中的男一号雷子浩很不服气，于是动员男生一起攻打女
生队。他们在扳手腕、竞选演讲、英语接龙、班级种菜、火
柴变战舰等各项稀奇项目中pk得没完没了。而雷子浩也在其
中慢慢接受了女霸王李最最。可这时，李最最发现自己失明，
结果得了自闭症，在雷子浩等人的帮助下，李最最终于打开
了她心中的那扇窗。

我最喜欢的是第23章：我不要莫克。主要讲了李最最知道了
自己失明，可不服气，结果摔得伤痕累累，她的爸爸妈妈给
她买了一只导盲犬。而李最最不想认输，可事实就是这样，
所以内心很纠结，不肯接受莫克。

我很为她伤心，也为她的坚强所感动。一个刚认识了世界的
美好的女孩，才刚刚从幼稚走向成熟的女孩。忽然间却什么



也看不见了，看不到世界的美好了，看不见美丽的人生了。
新闻曾多次报道：谁自杀了，谁吸毒了，谁杀人了。他们多
不珍惜生命啊。而李最最失明了还鼓起勇气走下去，她不向
她的眼睛投降，她想证明没有眼睛我也可以站起来。

可是我认为她有点莽撞，如果真的不行要接受别人的帮助，
这不是不坚强，而是不能坚强。这时坚强只是逞能。是糊涂
的表现。

这和我们做题是一样的道理，做题时先思考，会的话肯定很
高兴，可是真的不会的话就让家长来讲，这样也能提高。不
能没有试过就找家长，这是懒惰。

读书和吃饭都要品，才能吃出味道，品出真谛。

读神奇的太阳花女孩有感600字

神奇的太阳花女孩读后感篇十一

我读了一本书，书名是《神奇的太阳花女孩》书的主要内容
是：在太阳花小学六(6)班，女生李最最无所不能男生一号人
物雷子浩不服。李最最带领女生，雷子浩带领男生，在扳手
腕、英语接龙、火柴变战舰等项目中pk个没完没了，可男生
总是大败而归。雷子浩和死党邓小未渐渐接受了李最最，可
是，李最最突然转学了。

雷子浩和邓小未再次见到李最最时，她得了无法治愈的眼病，
她难以接受将成为盲人的事实。《神奇的太阳花女孩》读后
感-快乐乖乖-快乐乖乖的小窝窝李最最一下子消极起来，两
个男生在小鹿陈子哥哥的帮助下解开了李最最的心结。

读了这本书，我非常佩服李最最(前半段的“胜利小女神”)
简直无所不能。我觉得李最最非常珍惜时间，她自己身体里的
“定时炸弹”指不定什么时候“爆炸”(李最最其实一出生就



有这个病，只是没发作)。李最最什么都争，因为以后就没机
会了。我们作为一个正常人，就更要珍惜时间了。我觉得这
本书还告诉我们一个真理，就是：这个世界充满珍贵的友情，
只有勇敢宽广的心灵，才能真正拥有它。

神奇的太阳花女孩读后感篇十二

有一个小女孩，她非常厉害。不仅运动全能，而且知识全能，
简直就是无所不能。但是，厄运发生了，再过几天，这个女
孩就再也看不见灿烂的阳光，她将从此生活在黑暗的世界里。
如果是你，你会伤心吗？肯定。而这个女孩也如此，正当她
无法接受这个事实时，她的朋友们在不懈的努力下，终于解
开了她的心结，这个小女孩的朋友就像她的一双翅膀，牵引
她走过生命中最黑暗的一段路程……其实，这是一本书的故
事，这本书的名字叫作《神奇的太阳花女孩》。

这是一个奇妙的友情故事，读前半段，你会笑得打滚；读后
半段，你会哭得灿烂。这本书的主人公李最最，既可怜又幸
福。可怜的是，她将从此生活在黑暗里。幸福的是，她拥有
着非常珍贵的友谊。书中有一句话这样写到，“现在我全部
真切地拥有了，什么叫漫天的繁星，那是比所有灯光都美丽
的闪耀；什么叫夏日的晚风，那是让蚊子站不住脚的风力；
还有，什么叫朋友，那是拐弯抹角只想帮助你，让你忘记烦
恼的人。”没错，我们应该把朋友的烦恼当做自己的烦恼，
并且，和朋友一起分享自己的快乐。所以，当朋友遇到困难
的时候，我们应该伸出援助之手，而不是对他不理不睬。当
我们拥有快乐时，我们应该和朋友一起分享，而不是自己独
享。

当我们和朋友闹别扭的时候，只要自己主动地说一声：“对
不起！”那么，这件事轻而易举的解决了。但有些人，总喜
欢小题大做，本来只要说一句话就解决了，但他偏偏不说，
就一连几天都不理自己的朋友，和他赌气。这样，不但自己
和朋友不开心，而且还伤了他们之间的友谊。古人云：“忍



一时，风平浪静；退一步，海阔天空。”那我们不如自己先
退一步，何必要小题大做呢？总之，一句话，世界充满珍贵
的友谊，但是只有勇敢而宽广的心灵，才能真正的拥有它们！

友谊是珍贵的，友谊是来之不易的，友谊是用金钱也买不到
的财富。友谊就像一棵小树，需要忠诚去播种、热情去浇灌、
原则去培养、谅解去护理。同学们，让我们一起珍惜童年的
美好时光！一起珍惜童年的友谊吧！

神奇的太阳花女孩读后感篇十三

女生李最最知识、运动全能。男生雷子浩不服，和李最最完
成了多项比赛，最终都是李最最胜出。当雷子浩和死党邓小
未渐渐认为李最最是天才时，李最最因眼睛逐渐失明而消失，
雷子浩和邓小未帮助李最最打开了心结。日全食那天，三个
男孩女孩手拉手，心灵在霎那间奇妙接通。

作者点评本书这是一个既曲折又可爱的完美友情故事，有太
阳花灿烂的光彩，有糖果店奇妙的味道，有男生无所不在的
幽默动感，有女生奇妙清澈的美丽情调。读前半段，你会笑
得打滚，读后半段，你会哭的灿烂。

【好词积累】

喜出望外眼花缭乱千锤百炼不可思议

无可奈何通风报信作茧自缚怒气冲冲

【好句积累】

面对面端坐着对阵双方，两只手臂在闪耀的锦旗上，犹如两
头斗牛角对角，在那里死死对峙，格格发抖。



【读后感受】

不管遇到多大挫折，都要勇敢地面对。要把自己最坚强的一
面展现给大家。有可能你在某个部位有缺陷，但请你记住，
你有可能是最最幸运的孩子，因为你拥有着真心的朋友。

神奇的太阳花女孩读后感篇十四

我拿到这本书之后，并不是被这本书的题目所吸引，而是封
面上的那句话：“这个世界充满珍贵的友情，只有勇敢宽广
的心灵，才有幸运真正拥有它。”我很喜欢辫子姐姐郁雨君
的作品，这已经是我看得第三本她的书了，这本书的主要内
容是：“女生里最最运动全能，知识全能，简直无所不能。
男生一号人物雷子浩不服，结果两人分别带着女生和男生，
在掰手腕、竞选演讲、英语接龙，班级种菜火柴便战舰等各
种稀奇项目中pk得没完没了。雷自豪和他的死党等效为渐渐
接受李最最，可女孩突然消失。当三人再次相遇，李最最已
经从又强又帅的女孩变成浑身长刺的自闭女孩。子浩和邓小
未在壁虎老师和糖果店店长小鹿陈子哥哥的帮助下，打开了
李最最所有的心结。这是一个既曲折又可爱的完美友情故事，
有太阳花的光彩，有糖果屋的奇妙味道，有男生无处不在的
幽默动感，有女孩奇妙清澈的美丽情调，是一首完美的友情
之歌！是太阳光照耀下盛开的太阳花！是正在孕育的友情花
苞，正含苞待放。两个男孩好像是李最最的一双翅膀，牵引
他走过生命中最黑暗的一段的路程……其中，最令我感动的
是，在百年难得一遇的日全食那天，三个小伙伴手拉手一起
抬头仰望天空，三个人的脸上挂着美丽而又满足的笑容，刹
那间，三个伙伴的心像是插上了翅膀飞向广阔的天空，心灵
在刹那间奇妙的接通！三个孩子心在一起，朝希望飞去，那
满载梦想的小舟，向远处驶去！

这本书既有趣又感人，即让人大笑又让人哭泣，并让我真正
懂得了友谊的珍贵，让我真正的明白了封面上的那句话——
这个世界充满真正的友情，只有勇敢宽广的心灵，才有幸运



真正拥有它！

神奇的太阳花女孩读后感篇十五

女生李最最运动全能，知识全能，几乎无所不能，男生雷子
浩不服，和李最最展开了各种稀奇古怪的pk。李最最在pk尾
声突然失踪了，雷子浩和死党邓小未再次见到李最最时，她
已经从胜利小女神变成了一个快失明的自闭女孩。在雷子浩
和邓小未的帮助下，李最最打开了所有心结，变得和原来一
样又强又帅。

这本《神奇的太阳花女孩》是我百读不厌的书，这是一个曲
折的友情故事，从冤家对头，到尝试了解对方，再到成为好
朋友。刚看这本书时，大家都会认为这是较快乐的故事，可
是写到一半，辫子姐姐就峰回路转，从洗具变成了杯具，从
哈哈大笑变为轻声抽泣。

这个感人的故事让我想到了我和许昕茹三年级的一个友情故
事。那一次，我、许昕茹和几个好朋友在跳皮筋，因为许昕
茹没在一组，所以在跳过了和没跳过这个问题上发生了分歧，
结果意见不同，搞得我们俩人都不愉快，谁也不理谁。但我
们以前一直都是很要好的朋友，半天互不理睬，我心里也不
好受，便给许昕茹写了一封信，在午饭后悄悄放进了她的桌
肚里。放学后，许昕茹手里拿着我写给她的信，笑着走过来
对我说：这是谁写给我的呀？我一看许昕茹的表情，就知道
她愿意和我和好，也笑着从她手里夺过那张纸，揉成一团扔
进了垃圾桶。然后我们不再提那封信，又变得和原来一样好，
甚至有同学说我们像姐妹呢。

在一个故事、一件真事中，都蕴藏着同一个道理，那就是要
珍惜友情，珍惜每一个朋友，当你失去那段友情后，就会后
悔的。



神奇的太阳花女孩读后感篇十六

暑假里，我读了很多很多的书。虽然这些书都精彩绝伦，但是
《神奇的太阳花女孩》带给我的却是前所未有的感动。

在太阳花小学的六（6）班里，李最最和雷子浩是冤家对头。
作为班里的女一号和男一号，他们分别带着班里的女生和男
生在扳手腕，竞选演讲，班级种菜等各种各样的稀奇的项目
中pk的没完没了。就在他们慢慢分出来胜负，雷子浩慢慢接
受李最最的时候，她竟然转学了。

雷子浩和他的死党邓小未一起去打探李最最的秘密。他们发
现以前的那个又强又帅的女孩变成了浑身长刺大家都躲的远
远的自闭症女孩。震惊之余，他们和伦杰老师，“半糖主
义”的小鹿陈子哥哥一起做着李最最的翅膀，守护着胜利小
女神李最最。

这个故事讲述了一段既曲折又可爱的友情。有太阳花灿烂的
光彩，糖果店奇妙的味道；更有男生无所不在的幽默动感，
女生奇妙清澈的美丽情调。读前半段，你会笑的打滚；读后
半段，你会哭的灿烂。

读完这本书，我深深地体会到这个世界不乏珍贵的友情，只
有勇敢宽广的心灵才能有幸拥有它！

神奇的太阳花女孩读后感篇十七

友情在人们心里各有所样，有的人认为只要对你好就有友情，
有的人认为请你吃顿饭就有友情，而有的人则认为在朋友遇
到难题时和他一起分担，并帮她(他)解决……而我认为，这
本书里那几个主人公的友情，是最纯洁的。

李最最是一个自强的女孩，他有两个死对头——雷子浩和邓
小未。他们在一起经常比赛，扳手腕比赛、记单词比赛、十



字绣比赛……各式各样，可几乎每一次都是李最最赢，雷子
浩他们顶多和李最最打平手。在一次活动中，雷子浩发现李
最最并没有那么难以让人接近，他甚至想和李最最成为朋友。
第二个学期到了李最最却只上了一天学，在暑假里他知道了
李最最的秘密——她的了一种病，这种病会使视力越来越差，
最后失明。雷子浩和邓小未努力帮助她，他们化作李最最
的“一对翅膀”，把这个浑身“带刺”的女孩从她的“绝望
心房”里拉了出来。带着她骑三人自行车、帮她翻译电影、
给她种菜……让她勇敢地站起来，面对世界。

读了这本书，我明白了真正的友谊并不是只要同你玩、请你
吃饭那么简单，而是要真心真意地与你一起分担、解决麻烦，
一起分享快乐，帮你纠正错误，并且信赖你。雷子浩那种对
朋友真诚、珍惜友谊的精神可真值得我们去学习。

神奇的太阳花女孩读后感

神奇的太阳花女孩读后感篇十八

现在，我们大多都是健全人，比起有身体缺陷的人，我们何
乐而不为呢？我真正明白，什么是朋友？在你迷路的时乐意
帮助你的人，是真正的朋友，怎样才能快乐,有一个友好对待
你的人，是最快乐的！！！

妈妈的话：看了女儿写的这篇文章我很欣慰，女儿长大了。

我希望同学们不要歧视身体有缺陷的人，用我们真诚宽容的
心用善待每一个人。


