
好习惯就是这样炼成的论文(模板8篇)
范本是我们写作的参考点，通过分析范本，我们可以了解到
写作的规范和要点。有哪些值得借鉴和学习的范文写作思路
和逻辑结构？现在，让我们一起来看看小编为大家精心挑选
的一些范文范本，希望能够给大家带来一些启示和帮助。

好习惯就是这样炼成的论文篇一

这一次的主题是：父母教会我，分别分成四节课，分别为孝，
礼，爱，强。一个个生动感人，受益他人的故事，一位位真
诚的主讲老师，都给我留下了深刻的印象。

其中，令我印象最深刻的还是第二课：礼。伴着轻柔的音乐，
容祖儿缓缓走上舞台，她说妈妈教导她吃饭时，要让长辈先
上座，不能翻来翻去，要吃自己前面的菜，而且做事前一定
要考虑他人的感受。看完第2课，我产生了共鸣，是啊，待人
要有礼貌，要考虑别人的感受，做个受欢迎的人，一点一滴、
一举一动中都无时无刻不体现着一个人的品行与家教。

无论是古代还是今朝，礼仪的故事还是不少的。“程门立
雪”相信大家都听说过。宋代有个叫杨时的人，是理学家程
颐的学生，一天去拜见程颐，天下起了大雪，程颐正在睡午
觉，他就站在门外等候，不去打扰老师。

想到这儿，我不禁羞愧万分。每天吃晚饭，我大都洗了手就
坐在餐桌前，看着他们忙得像个陀螺，进进出出端菜。吃饭
时，看到对面有自己喜欢吃的菜，便“翻山越岭”，一遍一
遍地往自己碗里送；如果一道菜中有我喜欢的和不喜欢的，
我便一遍一遍地翻、找，找不到不罢休。而且每次都要吃到
最后一个。想着想着，恨不得立马找一个地缝钻进去。我们
虽然不能像程颐那样在雪中等候老师，但起码可以在小事中
做好，如吃饭时礼貌一点，可我却连这一点都难以做到，真
是惭愧不已啊。



好习惯会受益一生，可以从小养成，也可以从现在努力，养
成良好的习惯！

好习惯就是这样炼成的论文篇二

梁启超曾说过，少年智则国智，少年强则国强。我们是祖国
的花朵，我们是祖国的未来，但是此刻我们四面还有好多学
生不文明不讲礼仪。在我们的校园内楼梯上总能见到与我们
美丽的校园极不和谐的纸屑，甚至有的同学认为：反正有值
日的同学和清洁工打扫，扔了又何妨;再例如有的同学在教学
楼走廊上追逐打闹，走路推推搡搡习以为常;甚至还有个别同
学有意损坏学校的公共财物。我们很多同学把文化知识的学
习放在首位，而经常忽略了社会公德的培养，文明习惯的养
成，而这并不应该是我们21世纪中学生的作为。事实上，良
好的行为习惯，是我们顺利学习的前提，也是树立健康人格
的基础。在学校没有良好的行为习惯的同学就可能目无纪律，
不讲卫生，扰乱班级的学习环境。相反，假如我们养成了文
明的行为习惯，学习环境就一定是良好的有序的。我们知道：
一个学生具有良好的文明行为习惯，才干构建出优良的学习
环境，创设出优良的学习气氛。

假如我们不在此时抓好自身道德素养的培养，那我们即使拥
有了丰富的科学文化知识，于人于己于社会又有何用呢?所以，
在这里，我倡议大家首先应该做一个堂堂正正的人，一个懂
文明有礼貌的好学生。记得一位名人曾说：德行的实现是由
行为构成的，而不是由文字。无数事例表明，走向事业辉煌
开创成功人生的要害是高尚的情操。代表民族未来的我们，
需要学习和继承的东西有很多很多，然而最基本的问题是：
我们究竟要以什么样的精神风貌，什么样的思想品质和什么
样的道德水准去接过人类文明的接力棒。

作为一个小学生，我们必须明白自己的仪表起码必须符合学
校的气氛和学生的身份，保持大方得体的仪表，这才是我们
最亮的一面!



我相信，经过我们全体师生的共同努力，一定会营造出一个
文明美好的校园。文明礼仪是我们学习生活的根基，是我们
健康成长的臂膀。没有了文明，就没有了基本的道德底线。
千学万学学做真人，说的就是学习应先学做人，学做文明人，
学做社会人，清洁环境，文明校园，从我做起，让文明礼仪
之花在我们的校园处处盛开!

好习惯就是这样炼成的论文篇三

习惯是什么？物理老师说：“习惯就是牛顿第一定律——惯
性。”数学老师说：“习惯就是商场利润抛物线，坐标轴中
的顺着它一直改变。”历史老师说：“习惯就是历史发展的
趋势。”生物老师说：“习惯就是生物按其生物钟作息。”
语文老师说：“习惯就是人在某些环境中日久天长形成的行
动与思维定式。”

那什么是“好习惯”呢？各科老师对此议论纷纷。

物理老师说：“惯性也有利弊之分，人在行走时脚与地面的
摩擦给人前进的动力，当你前面躺着一块石头，若还以之前
的方式行走，你就会摔跟头；若你适时调整，使步伐变为另
一种跨越的方式，那么此时惯性就对你友好，这就是好习惯。
”

数学老师说：“一家商场的利润抛物线开口向上，那么从对
称轴右侧逐渐向左移的点代表利润的上升，这就是好习
惯。”

历史老师说：“罗贯中说：今天下大势，分久必合，合久必
分。这便是历史发展的习惯，当今世界经济一体化和政治多
极化已成为一种潮流，但其利是什么？便是促进了全球的联
系与发展^和平与发展也是历史发展的好习惯，科技从古到今
一直在进步着，人们利用它造福社会，便是科技的好习
惯。”



生物老师说：“每种生物甚至使每一个体，都有特定的生物
钟，其生物钟一旦被打乱，那将会带来严重后果，比如消化
不良、精神欠佳，甚至导致死亡，而认真遵循生物钟便是好
习惯。”

最让我受益匪浅的是语文老师的话：“小时候，好习惯便是
老师一句‘一、二、三，请安静；四五六，请坐好；手背
后’之后孩子们的乖巧。而现在，好习惯是没等老师布置作
业就早已完成，于是，我们有了自主学习的习惯。长大后，
好习惯是取得成就后仍保持竹的本色，谦虚上进。年老后，
好习惯是每天坚持读书，坚定终生学习的信念。”

多么富有哲理啊，好习惯真的是鼓励人奋进的催化剂。在我
明白这些道理后，各科老师虽然意见各异，但他们最终形成
了统一战线：好习惯是人一生的财富。

好习惯就是这样炼成的论文篇四

在小学时代我的成绩名列前茅，每天都有大把的时间玩游戏。
可是到了中学，我用同样的方法学习，在小学总是年级前三
的我，“唰”的一下滑到十名以外，我却心不在焉。

妈妈看在眼里急在心里，天天催我“改习惯!”“改习惯!”
我却我行我素。这学期换了一种“治理”我的对策——“物
质激励法”：目标是年级前三名，物质呢?就是一部智能手
机!这部手机是我在店里看上的，粉红色的外壳，正正方方的
机身，齐全的功能，让我爱不释手。妈妈一眼就看出了我的
心思：“想要啊?”我点点头，希望妈妈答应我的要求。可是
妈妈的话像一盆冷水泼在我的头上：“期中考试名列年级前
三，我就给你买!”“啊——”我嘴张得大大的，惊讶得叫出
声来。“啊什么，啊?走吧!”妈妈说。我还赖在那，虽然只
隔着一个薄薄的玻璃橱窗，好像触手可及，但是又好像隔着
铜墙铁壁，永远也得不到它。



从此，我就为了我那心仪的手机，立下了当学霸的志向。我
发了疯似的学习，回家后立即做作业再也不上qq、上微信、玩
游戏、听音乐了。数学的练习全对多了，英语的默写成绩100
也多了，连语文的随笔本上也多了许多“优”。可是，不久，
我又回到了老样子。上qq与人聊天，还在群里转发家长看来是
“反动”的语言。譬如把朱自清的《春》改成“盼望着，盼
望着，考试来了，死神的脚步近了”等等。***惯“复辟”了，
习惯真是太难缠了，唉!

那天，读了徐向东老师的新作《习惯——闯红灯》，颇受启
发：“只要下狠心，坏习惯是可以彻底改变的!”经过不断努
力，中学的许多良好的学习方法终于替代了小学时代的不良
习惯，在最近的一次月考中，我挤进了前三名，享受了成功
的滋味。我正在前期中考试进发，前三名!志在必得!

看来，要改掉一个坏习惯，得付出比别人多的努力啊。

好习惯就是这样炼成的论文篇五

生活中，每个人都有优点和缺点，都有好习惯和坏习惯，重
要的是，我们如何把这些不良习惯转变为好习惯，下面听我
来给你们叙述一下我是怎样做的吧。

在小学时，我学习不太好，坏习惯也比较多，比如：作业没
写完就撇在一边，大声嚷嚷：“不写了，不写了，此刻作业
多死了。”但此刻看来，写以前的作业用5分钟就够了。后来，
我决定发奋拼搏，成为一位优秀的学生，于是，那段时间，
我一直按时完成作业，同学们都说我变了。可没过几天，我
又迷上了一部电视剧，正好是晚上五点演的，正好是我写作
业的'时间，太巧了！于是，我白天也不学，光想着这些电视
剧，晚上也不写作业，成天光想着电视剧，想得我好不简单
上升了一点点的成绩又落了下来，唉！

最后，我改变了一切，我天天按时完成作业，晚上预习复习



课文，成绩在不断提高，这时的我才明白：养成良好的习惯
原来有这么大的用处！

此刻，我成为了一名光荣的初中生，而好习惯一直伴随着我，
在一直走，一直走……

好习惯就是这样炼成的论文篇六

在一个人的人生道路上，有好习惯也有坏习惯，我今天就来
给大家讲讲我的一个学习方面的好习惯吧。

俗话说：“好记性不如烂笔头”。这是我们的前人总结出来
的一个成功妙方。我在上海青浦区凤溪小学一年级学习时，
那时教我们英语的陈薇芬老师，为了让我们每个同学都能熟
练地掌握好英语单词，就要求我们边读边用笔记，久而久之，
我也就养成了一个边读边记边默的好习惯。正是由于我在课
堂学习和课外阅读过程中，坚持一边朗读一边用笔记和默写，
使我对英语单词句型的掌握运用，能够比较得心应手。不仅
如此，在语文和数学的学习方面，我也同样是照方抓药，所
以我的语数英成绩，无论在上海学习，还是此刻在昆山学习，
一直都很好。我不但能经常在课堂上回答一些书本上没有的
问题，还能从容应对练习中呈现的在书本上没有的难题。

由于这个习惯是我的一个学习秘密武器，因而，班里的同学
尽管已经同学了快三年时间，还是鲜为人知。

直到五年级下学期的时候，有一次老师的课讲完了，让我们
看了一会儿课外书。我在看书的时候，在书上的好词好句下
划线，并不停地用笔记本记录，才被班里的同学发明。他们
也最终弄明白了，原来我的学习成绩比较好的原因是在这里。
我也毫不保留的告诉大家：惟独勤学勤记勤写勤练，才干不
仅把课堂的知识学好巩固好，还能拓宽自己的知识面。

其实这只是我的一个方面，我还有很多其他好习惯呢，假如



你想了解的话，就一定要和我0距离接触，才干更深入了解哦！

好习惯就是这样炼成的论文篇七

光阴似箭，日月如梭。转眼间，我已经由一个不懂事的小孩
子变成了一个立即升入五年级的高年级学生了。在四年稍纵
即逝的学习生活中，虽然担心，但我忙里偷闲，养成了读名
著的好习惯。名著是我天天必不可少的精神食粮，读名著成
了我生活中不可或缺的一个最重要的部分。

我爱读名著，因为它是名家的大作和精华。透过它，我能感
受激越高亢的爱国情怀，能看透人心的善美丑恶，能领略多
姿多彩的生活。

细细捧读吴承恩的[西游记]，品味着《西游记》中的英雄与
神魔。虽然孙悟空不能每一次都战胜邪恶，但是他所代表的
正义一定会取得胜利！一路化斋，遇妖降妖，遇魔除魔，历
尽千辛万苦，才换来了普渡众生的真经。我喜爱孙悟空的机
智勇敢，羡慕他的七十二般变化和腾云驾雾的本领；我喜爱
猪八戒的真诚，心无诚府；我喜爱沙僧的忠心耿耿；就连一
路上的妖魔鬼怪也让我感触万千。慢慢翻阅施耐庵的[水浒
传]，欣赏着一百零八位英雄好汉的英勇善战。他们爱打抱不
平，讲义气，是真正的英雄好汉。虽然宋江起义集结了打虎
英雄武松智多星吴用大刀关胜等等英勇善战的英雄好汉，也
活捉了方腊，但是起义军还是损兵折将，宋江落得个被人陷
害凄惨而死的下场。兴许，这就是当年英雄最好的归宿吧。
唉！

翻阅[堂吉诃德]，我感受堂吉诃德与风车战斗时的勇气，也
大笑堂吉诃德被“三角摆裙夫人”戏弄时的走火入魔；观
看[格列佛游记]，品味格列佛在小人国的热心，佩服他身处
大人国的冷静自若，为他漫游其它各国的神奇遭遇惊叹。

读名著，不是孤独寂寞时为了消遣，不是高谈阔论时为了显



示自己的口才。读名著，是一种精神享受。

我养成了读名著的习惯，真是受益非浅呀！

好习惯就是这样炼成的论文篇八

良好的习惯是提高学习效率成就事业的助力器，但是习惯的
培养，必须从小时候小事情上开始，惟独经过千锤百炼，即
使是不起眼的习惯，也会成为每个人收益平生的宝贵财富。

我们是新时代的中学生，因此就要坚持不懈地培养自己良好
的学习习惯。除了掌握课本知识，我们还要积极主动的广泛
涉猎其它学科的东西，借以开阔自己的视野，丰富和提升自
己的知识结构，通过持续不断的累积，相互之间融会贯穿，
我们才干取得更大的成绩，获得事半功倍的效果。

我们是新时代的中学生，因此就要坚持不懈地培养自己良好
的生活习惯。比如在学校时，要遵守校规班纪，维护集体荣
誉，要尊敬老师团结同学，要做到语言文明礼貌，行为举止
大方，学习上互帮互助，生活中互厉共勉共同进步。

我们是新时代的中学生，因此就要坚持不懈地培养自己良好
的社会习惯。我们不但要细心体会欣欣向荣社会画卷，而且
要在艰难面前挫折面前甚至失败面前，保持一种不屈不挠奋
发上进的精神，“不经历风雨，怎么见彩虹”美好的理想伟
大的抱负正是在一波三折中逐渐历练出来的。

我们是新时代的中学生，正是培养各种习惯的要害时期，因
此，我们要时刻注重从身边的小事着眼，比如爱护环境，不
乱扔纸屑不破坏花草，让美丽的环境成为我们共享的资源;又
比如厉行节俭，不讲究名牌，不互相攀比，不为难父母，惟
独懂得感恩，才会懂得珍惜，惟独养成良好的习惯，才干创
新性面对未来的机遇和挑战，也才会在现有的基础上砥砺前
行，用自己的努力创新美好的未来!


