
幸福的味道这本书的读后感(精选8篇)
环保事关人类的生存和发展，是我们应该关注和重视的大问
题。一个较为完美的环保总结应该包括具体的数据和案例分
析。地下水资源的合理利用和治理，保证了水资源的可持续
供应。

幸福的味道这本书的读后感篇一

幸福的味道，是一本由梁实秋所编写的美食散文集。这本书
通过作者对于食品、味道、回忆的细腻描述，让读者领略到
了食物背后蕴含的幸福感。在我看来，这本书教会了我许多
关于幸福的味道所在的体验。

第一段：谈论味道的重要性

书中，作者通过对于食品及其味道的描述，让读者体会到味
道的重要性。每一种味道都独具特色、与众不同，因此味觉
不仅仅是满足食欲的过程，而是一种艺术的享受。更为重要
的是，不同的人对于同样的味道会有不同的评价与印象。因
此，初尝食物时所得到的感受，往往与食物本身并没有太大
的关系，而是和自身的情绪、环境等因素有着千丝万缕的联
系。

第二段：探讨味道与记忆的联系

在书中，作者屡次提到了食品与记忆之间的联系。对于每个
人而言，他们的童年、青春、成长所处的时代，都会和某些
特定的食品联系在一起。这些关联在人的大脑中形成了条件
反射，一旦与食物相关的印象激活，他们对于那种特定的味
道以及体验就会产生很强的情感共鸣。即便在日后再次感受
到同样的味道，都会使人激动不已，内心涌起的幸福感弥漫
在整个身体。



第三段：谈论食品的多样性

食品的多样性是作者所提到的另一个层面。各种各样的食品，
都是生活中的亮点，它们意味着不同地方、不同文化以及不
同习俗的存在。而人们食用的食品，也在一定程度上反映了
他们所处的文化背景与环境。因此，当人们品尝某种食品时，
也同样借鉴着这种食品所带来的文化内涵。这个时候，味道
再一次成为了沟通多元文化之间的桥梁。

第四段：讨论对于美食的珍视

当一个人认为他所品尝的食物诱人入胜，令人留连忘返的时
候，他的内心会充满了感激和珍视。在书中，作者也通过自
己的故事告诉读者：付出相同的时间、相同的精力制作食品，
但每个人对于食品的体验却是不一样的。果味，韵味，香味
等等，在每一个人的嘴里都有着不同的味道。因此，人们不
应该轻易地将食物草草了事，而是应该把更多的珍惜与感激
放进每一口食物中。

第五段：总结

总之，通过这本书，我更加认识到味道是一件多么重要的事
情。食品与记忆相关地渗透在人的一生中，所带来的幸福感
是其他任何事情都无法替代的。掌握了这种幸福感，也便意
味着领悟了寻找幸福之路的诀窍。和作者一样，我的生活中
也有很多值得珍视和回味的美食。当我边享受美食边感受生
命的美好时，就会感受到内心的宁静和满足。谨记“幸福的
味道”，让我走上一条更加美好和满意的人生道路。

幸福的味道这本书的读后感篇二

每个人心中都有幸福的味道，只是这种味道的感受因人而异。
近日读了一本书《幸福的味道》，这本书从食物的角度探讨
了幸福的感受，让我重新认识到幸福的味道。



第一段：幸福与食物

食物是人类最基本的需求之一，但是它远远不只是我们摄取
能量和维持生命的工具，它还被快乐的情绪所绑定。我们常说
“吃货是一种态度” ，因为食物与我们的情感体验密切相关。
比如，看到有人爱心款待自己，或是在心爱的人的陪伴下共
进一顿饭会让人感到无比的幸福。当我们美味的食物与快乐
的场景紧密结合时，幸福的味道就在胃里久久停留。

第二段：吃饱与吃好

吃不饱的日子是我们都消遣过的时代，现在的我们吃饱穿暖
了，但是好的食物似乎不是应有尽有。当我们身边那么多大
众化的快餐时，我们常常忘记了手中的面包曾饱含着面粉在
烤炉中的香气，也忘记了我们曾花费大量精力在一个各种配
料精心搭配的炖菜上。我们应该珍惜这些吃好的经历，拥有
品质的人生自然就物质而来。

第三段：挑剔与感恩

我们周围每天都被那么多食物包围，可是我们很容易变得越
来越挑剔。我们对原料、口感、制作工艺都有自己的标准，
当这些标准得不到满足的时候，我们就会反感食物。然而，
当我们意识到吃饭不是一种简单的生存行为，而是一种理性
的选择和感性的欣赏时，我们就会学会感恩。感谢生活中的
每一份美食，学着珍惜小小的滋味。

第四段：亲情与友谊

幸福的味道也很大程度上与亲情和友谊紧密结合着。作者通
过讲述自己人生经历，在浓郁的亲情里发现了幸福的味道。
在他母亲的诀别时，一碗热腾腾的排骨汤，让人在悲痛的时
候能够感受到些许安慰。在与朋友们相处的时候，拟制一道
精致的晚餐，让人感受到友谊的力量。这是食物的神奇之处，



它可以把人的心连在一起。

第五段：幸福的味道来源于内心

总之，无时无刻我们都与食物紧密地相伴，它不仅是生命中
日常所必须的，更是我们情感、文化、信仰和价值观的内在
表达。然而，幸福的味道并非只存在于物质的味觉上，它更
多的是来自内心深处的感受。我们不需要追求所谓上档次的
美食，也不需要在场景和人物上过于讲究，只有真心和感恩，
便能品出幸福的味道。

幸福的味道这本书的读后感篇三

我读了《幸福的味道》这本书。我觉得大头和小头爸爸是一
对非常好的朋友，因为小头爸爸把装洗衣机的纸板箱变成
了102号房，是大头儿子的房子。小头爸爸把装电冰箱的纸板
箱变成了101号房，是小头爸爸的房子。他们吃饭都在自己的
房子里一起吃，晚上也在一起自己的房里一起睡觉。就像我
和何张郁一起出去玩，一起吃中饭，晚饭，一起去旅游，一
起跑400米和200米，一起写作业。大头儿子和小头爸爸做的
梦是同一个梦。我从来都没看见书里面做到一模一样的.梦。
我希望我和弟弟也可以做一模一样的梦。我喜欢小头爸爸，
因为小头爸爸会帮大头儿子做101号房和102号房。我希望爸
爸能像小头爸爸一样做101号房和102号房，一起住到里面。

幸福的味道这本书的读后感篇四

《幸福的味道》是一篇感人至深的故事，故事中的小孩和老
人都在寻找幸福，却又无法真正实现，直到他们一起经历了
意外和突破，才找到了真正的幸福。我认为，这篇文章最大
的亮点在于它展现了幸福的本质和获取方式，并传递了积极
向上的情感。

首先，文章告诉我们，幸福是相对的，每个人都有自己的幸



福定位。这与金钱没有必然联系，例如故事中的老人虽然没
有多少钱，但是他享受自己的花园并获得朋友的赞誉，感到
幸福。这种幸福是无价的，因为它不仅仅源自于物质，而是
乘法的结果：自我实现、社会关系和精神成长。这说明幸福
并不是自然而然的，而需要我们自己不断去寻找和发掘。

其次，文章通过故事的叙述，告诉我们，幸福还需要通过多
重因素才能够得到实现。从故事可以看出，真正的幸福需要
在家庭、朋友、事业和健康四个维度之间取得平衡。例如，
小孩的幸福来自家庭的温暖和朋友的支持，但是他的生活中
还需要学业和兴趣，才能够实现真正的幸福。这个故事告诉
我们，只有各个领域都得到了关注和提升，我们才能够享受
到综合的幸福感。

再次，文章还告诉我们，幸福需要通过付出和奉献来获得。
故事中的小孩从车祸中获得了成长和被接纳的机会，而老人
也从留下传统的美食收获了认同和乐趣。这个故事告诉我们，
人类的幸福是构建于彼此的信任和帮助之上的。我们只有愿
意去分享和奉献，并通过这个过程来彼此建立信任和关系，
我们才能够获得自己内心的平静和满足。

最后，文章还讲述了，幸福是通过转化思想的方式得到的。
一开始的小孩和老人都没有发现自己身上的优点和价值，也
没有想象过自己可以做出什么贡献。直到他们开始相互帮助
和尝试新的事物，才感受到了对生活的改变和对自己的价值
认知。这种思想上的转化是获取幸福的最基本条件，因为它
意味着我们愿意去寻找机会和改变，而不是停滞不前。

综上所述，《幸福的味道》不仅仅是一篇故事，更是一份感
人至深的警醒。它告诉我们，幸福并不是单纯的满足感和物
质，而是来自于内心的成长和认知。我们需要从多个方面、
多个维度和多个角度上重新审视自己的生活和人生，从而才
能够预见到幸福的可能与机会。这样的问题是深层次的，解
决起来也许并不容易，但我们只有在细心的思考和努力的实



践中，才能够获得真正的幸福。

幸福的味道这本书的读后感篇五

这几天我看了《幸福的味道》这本书，有一章很好笑，叫让
围裙妈妈大吃一惊，里面讲那天刚好是围裙妈妈的生日，大
头和小头把自家的门刷成了紫红色，因为围裙妈妈最喜欢的
颜色就是紫红色，而且裙子也是紫红色的，正是因为这样，
围裙妈妈都找不到自己家了，她就去了警察局，还拿着一个
大大的漂亮的蛋糕，小头爸爸来到警察局，警察问小头爸爸，
你老婆的脑子是不是有病哪，小头爸爸说：“没病呀！”那
她怎么不知道自己家呀？父子哈哈大笑起来，这时候围裙妈
妈插嘴说：“我只看到了紫色的门没有看到自家白色的
门。”

这就像我家门口改变了一样，种了各的种各样的树，有很多
水果树，特别是我最喜欢的桃树，还有我家多了个书柜，这
就是我们家门口的不一样的东西。

幸福的味道这本书的读后感篇六

幸福，是美好的，是快乐的，是每个人都想要拥有的。

小时候，我以为有名贵、漂亮的衣服，这就是幸福；在校能
受到老师的表扬，同学的喜爱，就是幸福。今天，我读了陈
永淋的《幸福的`味道》这篇文章，才明白了幸福真正的含义。

《幸福的味道》这篇文章是一篇童话，讲一个好人在生前做
了许多好事，因此，在他死后升了天堂，做了天使。但他仍
到凡间帮助人，希望能感受到幸福的味道。这篇文章告诉我
们，要想拥有幸福，就要懂得珍惜，懂得保护，懂得把握！

当天使看见一个农夫家的水牛死了，天使马上赐给他一头健
壮的水牛；当天使看见一个小女孩迷路了，又马上把小女孩



送回了家；当天使看见……天使在他们身上感受到了幸福的
味道。

其实，在生活中，我也能感受到这种幸福。

一天，我放学回到家，发现我家的客厅乱得一塌糊涂。我本
想叫妈妈来收拾，但又想，妈妈平时忙农活够辛苦的了，这
次就让她好好休息，我来收拾吧。我按照妈妈平时收拾房间
的先后顺序干了起来。没一会儿，刚才还乱得一塌糊涂的房
间已焕然一新了。一转身，不知妈妈何时站在我身后，妈妈
笑了，笑得那么开心，此时，我感觉我心里是多么的幸福啊！

其实人很奇怪，往往要到了失去后才懂得珍惜。其实，幸福
往往就在你眼前。肚子饿坏的时候，有碗热腾腾的面放在你
眼前，就是幸福；累得要死的时候，扑上软绵绵的床，美美
地睡上一觉，也是幸福；哭得要命的时候，旁边温柔地递来
一张纸巾，更是幸福。幸福本没有绝对的定义，平常一些小
事也往往能震撼你的心灵，幸福与否只在乎你是怎样看待的。

朋友，你的心充满了幸福，还是充满了哀愁？愉快的心情，
敲你的心门时，你就该大大地敞开你的心扉，让愉快与你同
在。

读了《幸福的味道》这篇文章，我决心要努力学好本领，长
大后为社会、为他人做许多美好的事，在为社会的服务中，
幸福的度过人生！

幸福的味道这本书的读后感篇七

因为不停的被给予，所以，才会懂得，什么叫感恩。

———题记

什么是幸福？没有任何定义，只不过是每天能吃到奶奶做的



菜，心里暖暖的，睡觉的时候爷爷帮盖被子，心里热热的，
生病时，爸爸冒雨送去医院，心里甜甜的，难过时，妈妈拍
着头轻声安慰，心里酸酸的。或许这就是幸福，一直都被对
方给予着，所以，开始学会感恩。

为什么总把事情搞砸，我想让其他人能够因为有我的存在而
感到幸福，为什么事情总是不尽人意，很想哭，很想对着蓝
天大声的叫，但是，奶奶她们却笑着说我长大，知道感恩了，
可是明明都没做却会说我长大了？我不知道，只认为她们是
在安慰我，所以我知道我要努力地做好每一件事，我要足够
强，我希望我能给她们很多，我希望我能做出实际事情，感
恩与人！

想要回报给别人的那种心情，别人会感觉到的，只要知道感
恩，并能在怀有感恩的心情中成长，或许就够了，但或许远
远不够，但我知道了，有一颗感恩的心，在成长中，就不会
觉得空虚。

感恩的心，感谢有你，花开花落，我一样会珍惜！我一定会
珍惜！！！

———尾记

幸福的味道这本书的读后感篇八

爱是人间至情至信之物，那爱是什么味道呢？我想爱是多味
的但主味道还是甜。

爱是人间至情至信之物，那爱是什么味道呢？我想爱是多味
的但主味道还是甜。

在父母的身上，我感受了爱，这种爱是甜甜的味道。在寒夜
里，狂风怒号，刺骨的寒风冻得我不得安睡。是父亲，是父
亲悄悄地从床上起来，抱起一床新被子盖在我的身上，又把



电暧炉打开，生怕我着凉感冒。但又怕电暖炉的温度过高，
父亲只好守在我的身边，时刻掌握好电暖炉的温度。就这样，
父亲一晚没睡，正在睡梦中的我，偶然睁开眼睛，看见了父
亲下守在我的身旁，眼睛有些湿润了，不知是暖炉的温度太
高了，使我的心中也变得温暖起来。我的全身都被暖流所包
围，心中还有一股说不出的甜味，我想，那种甜味，那种说
不出的甜味就是爱吧。在父亲身上我感受到了甜甜的爱，在
母亲身上我也同样感受到了。但其中还夹杂着一种酸酸的味
道。晚上放学，一进门一股香味扑鼻而来，不用说，母亲又
给我做了爆炒牛肉格宫爆鸡丁，旁边还放着富含营养的紫菜
汤。我摘下书包，赶紧坐在饭桌前，品尝这么多的美味。就
在这些美味旁边还放着一盘不起眼菜肴――烧茄子。因为菜
是中午做的，现在的颜色我看着恶心，都反胃，再就那么一
大桌子美味呢，我怎么能吃这个？我狼吞虎咽地吃着，却只
见母亲只吃放在一旁的茄子。我问母亲：“妈，你不吃牛肉
啊？可好吃了呢。”母亲却笑着说：“我不吃，妈妈不愿意
吃肉，你吃吧。来，多吃点！”说着用筷子往我的碗里夹肉。
当时，我有一种说不出的感觉。母亲舍不得吃肉，把肉留给
我吃，却说自己不爱吃肉。我想，这就是爱吧。在这母爱中，
不仅是甜甜的，也有一种酸酸的味道。

“因为爱，所以爱”听着谢霆锋的这首歌，我知道了爱都是
人发自内心深处的爱。因为爱才使这个社会如此美丽，才使
得我们的.人间如此美丽。爱的味道，是多种味道混合在一起
的。不同人所给予的不同的爱，不同人通过不同方式所给予
的爱的味道都是不同的，因此爱的味道是多种的，但我想尽
管爱的味道有所不同，但在每种爱中所有的调味剂中，有一
种味道是不可缺的，那就是甜。爱的味道的根本，就是甜味。

爱的味道是什么？我回答说是多种的。爱给人的感受是怎样
的？我回答说是温暖的，是甜蜜的。


