
成绩下降检讨书反省自己(模板8篇)
导游词应该具有生动、准确的描述，能够激发游客的兴趣和
好奇心。2.导游词的写作需要注重引入，可以通过描绘景区
的自然景观、历史传承等方式来吸引游客的兴趣。请大家看
一看下面精选的一些导游词范文，对于写作有很大的参考价
值。

成绩下降检讨书反省自己篇一

尊敬的老师：

您好！

我是xxx，这次您安排的一次小考，我的成绩竟然这么差，尤
其是我在这次考试中取得的成绩比以往还差，您心中对此定
是失望的`，因为我对自己都很失望，在这对自己成绩差的事
情写一份检讨书给您。

现在我读四年级了，已经读了小学有四年了，马上就要升五
年级了，那离六年级也就不远了。但是如今我成绩过于差了，
也是不利于自己之后的学习的。经过此次的小考，我知道自
己在学习上有太多短板了，而且对学习也没有特别的热衷，
因此您随便的一次考试，我都不能考好，重点是您出的试卷
都是最近才学的知识，但我考成这样的结果，也可见我平时
就没有去认真上课了。因为真正在上课的人，成绩再差也不
会考不及格，我这一次小考考试连五十分都没有上，整张试
卷的所有题都是按照书本上的知识去拟的题，就是在检测我
们平时学的怎么样。而我这样的成绩显然能证明我的学习情
况，这对于学期最后的考试是没有帮助的，我原先还老是跟
那些成绩不好的同学比较，总是觉得自己还好，因此学习就
极其的懒散。跟成绩不好的人相比，成绩是不会好的，只有
跟成绩好的人去比较，才能激起自己学习的热情。在看到这



次的考试呈现的一个状态，我知道是自己不够努力的结果，
也是自己对学习的在意程度很低，没有一个很高的目标，对
自己的要求也不高。因此平时上课、写作业，都是马虎就过
去了，就是在应付老师您，从来不去想学习是个人的事情，
老师您只是为我们引路，并不能把我们推向至高点，最终还
是要靠自己。如果自己都不爱学习，学习是怎么都不能好的。
在这还得感谢老师以前对我管理严格，才不至于让我掉落到
深渊，现在及时的清醒，让我知以后对学习要有要求，而且
时刻提醒自己要去努力。虽然现在还是处在小学生的阶段，
但是小学的基础要是不打好，将来在学习的路上就会遇到很
多的艰难，因而为了不让自己以后的学习很难，我现在就会
去把小学的知识学好。

此次小考的成绩差让我意识到自己需要去在学习上下苦工，
我会在此次的教训上吸取经验，争取在下一次的大考上取得
令人满意的成绩的，望老师您还会支持我。

此致

敬礼！

检讨人：xxx

20xx年xx月xx日

成绩下降检讨书反省自己篇二

随着时间的消逝，开学已经一个多月了。而我还是依旧上学
期一样，依然停留在倒数后x名。心颤巍巍的痛，那很不是滋
味。班级倒数第x名，年级到了x名多以后。而我考进来的时
候是年级前x名呀，x多名意味着是x名的x倍呀。所以，我不能
再这样下去了。

这次月考考得班级倒数第x名，虽然比上学期稍有进步，但我



还是逼不开倒数的后x名，我还依稀当初的目标是：不再倒数，
不拉班级后腿，可是我每科都拉，无一不拉的。

唉！难道这就是我的水平了吗？答曰：否。

班级前x名，前x名都考过，这还能证明我比别人差，比别人
笨么？而那，只能够证明我有能力考好，不比别人笨而已。

这次考试数学倒数第x名，英语倒数第x名，物理倒数第x名。
数学是因为不细心与对概念不熟，没有做到老师所说的那样：
举反例推翻自己的想法。我不乖，把暑假的坏毛病又给露尾
巴了，带到学校来了。而这次数学差的同学就是本次月考倒
数的几名，我就败在它。而英语呢，虽然说是3科中考得最好
的，但是我还有能力考得更好，当试卷发下的那一刻，我傻
了眼，明明可以做对的，而我却看一半不看一半，使自己做
错了，白白丢了x分，那，很不值得。还有物理，对自己最失
望的就数物理了，考的最差了。平时的书写好好的，到考场
上一慌，什么都没了，分数也没了。虽然自己概念的题目全
对，但后面的就错的多了，书写被扣了分，方法又与那步骤
混淆了，牛头不对马嘴一般。反正，平时老师记得重点没多
留意几次的，总忘了老师说的话。考差了，也活该罢了。

我觉得我再也不能对不起老师了，因为我们班的班级誓言里
说过：“不负父母期望，不负恩师厚望，不负天赐智慧，不
负青春理想……永不气馁，自强不息，超越自我，永夺第一。
”誓言每个星期都要背，为什么我却不去做呢？这不就辜负
了老师对我，父母对我，同学对我的期望了吗？我什么时候
变得这么残忍了？不可以的，我要加倍努力！

我决定我以后没有课堂活动的时候，早点回教室，复习一下，
之所谓“温故而知新”嘛！然后多看看课外书，增长一下知
识，好帮助语文的写作水平，以及个人的道德修养。然后上
课用心听讲，不走神，把老师说的话用心体会，深切记住，
以防忘记和漏掉。下课后，不会的，积极主动的找老师弄个



明白。作业认真完成，认真记好笔记，考试前不得紧张，要
记住，考前一慌，分数也慌张。

期中考试一定要完成这次月考的目标，不得再拖：不再倒数，
不拉班级后腿，最好进入班级前x名。千言万语尽在心中，此
地无声胜有声。加油吧，相信我能行！

成绩下降检讨书反省自己篇三

尊敬的领导：

您好！

我是您班上的学生xxx，很抱歉我作为一名学生，最重要的管
好的，但是我却连学生最基本的这些都没有做到，反而在这
次月考的时候成绩下降的非常严重。我想我这次的成绩也让
老师您感到震惊，之前那个爱学习，学习认真的学生怎么突
然一下成绩下降这么严重呢。其实我自己很明白这次事件的
源头还是我自己的问题，因为我的心态已经慢慢的发生改变，
自己的心思也开始不在学习上，而是朝着其他东西开始慢慢
的便宜。

在上个学期我还是一个好学生，除了学习其他无关的事情从
来都不做。但是这个学期开始之后我却不像是之前那个我了，
我想还是我自己的思想出现了问题。我开始慢慢的讨厌学习，
讨厌这种被强迫着的感觉，别人都说有什么青春叛逆期，但
是我之前却从来没有觉得这种东西在我身上发生过，但我想
我之前或许就是不知不觉间进入了这样的一个状态。开始讨
厌父母对我身上的一切安排，他们想让我做什么我就偏不做
什么，就是和他们对着干。他们希望我好好的学习，但我就
是不学习了，反而每天就是那么打，看电视为此我们也发生
过很多次的争吵，但每次争吵完之后我都依然保持原先的那
个样子。我也说不上来自己的这个心态是怎么一回事，但我
想，这都是我自己的问题。如果我能够尽早的发现自己身上



出现的问题，或许就不会有今天这样的事情发生了。

在寒假的时候我开始玩起了一款游戏，虽然每天都还有学习，
但大部分时间都花在了游戏上。并且慢慢的我开始在学习上
花的时间和心思越来越少，开始全身心的投入到了游戏当中。
而我的父母也是看我这个样子之后劝说我让我好好的学习，
但是我却被游戏冲昏了脑袋，觉得我之前都这么努力学习了，
现在只是假期玩会游戏都要这样，每天催着我去学习，我越
想越偏激，觉得我自己活在父母的指挥之下，没有自己的主
观意识，也正是因此他们越说我越不听，慢慢的每天只做一
件事情那就是打游戏。现在我也醒悟了过来，明白了之前的
自己有多么的错误，如果一切都能够重来的话，我一定不会
这样的，不会让我的父母对我如此的失望，让他们伤心。但
是现在一切都发生了，我只能在这里保证我自己以后一定会
改正的，不再做这种对于学习毫无意义和好处的事情。

此致

敬礼！

检讨人：xxx

20xx年x月x日

成绩下降检讨书反省自己篇四

尊敬的科学老师：

经过这一次科学的.考试以后，我非常深刻、清楚地意识到自
己的错误所在(具体错误详见正确答案参考卷)。

我明白了，造成我此次科学考试成绩如此低的原因完全是因
为我的不认真学习，对于这一点，我只能很诚恳地向您说三
个字：对不起！是的，我这样糟糕的成绩很对不起您每晚在



烛光下的身影，对不起您努力编译的教程，对不起老师孜孜
不倦的教诲！

敬爱的科学x老师，您的辛勤教导，您的彻夜不眠，您的根根
银发(尽管您今年28岁，长得膘肥体胖、虎背熊腰的)...都在
我的心中激起阵阵巨浪，让我在一个又一个暴风雨的夜晚，
对天呐喊：“让暴风雨来得更猛烈些吧！”

要学好科学，我就要成为学习的管理者，在未来的日子里，
我将会：第一，主动学习自主思考。作为中学生，我就应该
逐渐摆脱对父母对老师的依赖，应该成为一名学习的管理者，
应该在学习上争取自立、自强、自主、自爱、自信，否则我
就不能够成为一名合格的中学生。

第二，努力提高学习效率。学习过程包括许多环节，学习效
率是嵌在各个环节之中。只有把握好质量，课前提前预习，
上课认真仔细听讲，课后及时复习，才能从根本上提高整体
学习效率。

第三，科学安排时间。(虽然这适用于五个科目的学习，但科
学的安排时间的前提就是学好科学)。所有学科当中，属科学
的科目最多，难度最大，科学的安排时间对于科学这门科目
的学习极其重要。

其次，我了解到学习科学，自信心是一个很关键的因素。x老
师，您曾说：发现自己的长处，你就能建立自信。在这一点
上，我惊奇地发现，我除了缺点就都是优点了。

此外，俗话说，细节决定成败。在这种蝴蝶效应的影响下，
我的科学成绩此次落入雅鲁藏布大峡谷。我发誓，经过我多
年的思考与努力后，我一定可以积蓄能力，一举冲出亚洲，
走向世界。

最后，在这个阳光明媚，多云转晴的晚上，我要感谢很多人。



希望x老师不要再生我的气，因为你一心情不好，我就心情不
好。我心情不好就不想学习，不想学习成绩就会一落千丈，
如此恶化下去，我中考也就会失利，中考失利，高中颓废，
影响高考，找不到工作，七八十岁老了可能就住在车站地下
通道了..

检讨人：xx

日期：xx年xx月xx日

成绩下降检讨书反省自己篇五

亲爱的父母：

我怀着深深的愧疚向你们递交我这份月考语文考试成绩差的.
检讨书。此次语文考试，我只考了67分的成绩，在班级当中
倒数第6名，让二老颜面无光，也让语文老师很生气，叫你们
去学校训话。为此，我感到深深的对不起你们，我要对这一
切向你们道歉，深深地对你们说一句：非常抱歉！

从今往后，我一定坚决改正：

第一，在语文成绩没有进步20名之前我再也不碰电脑了。

第二，我要专心复习语文，将大部分精力分在语文学习上，
巩固好自己的语文基础。

第三，我要充分吸取此次教训，认真对待自己，让自己变得
积极上进有责任心。考取优异成绩回报父母，让父母脸上有
光。

xxx

20xx年xx月xx日



成绩下降检讨书反省自己篇六

亲爱的老师：

今天，我怀着愧疚的心情，写下这份检查。以向您表示我的
决心和悔改之意，只希望老师能够给我一个改正错误的机会。

以前我没有意识到自己的散漫和无知，上课总是不认真听讲，
导致我考试没考好。我知道，错了并不重要，重要的是在自
己做错事的时候，能够正确的认识到自己的错误，并且知道
如何改过自身，所以我在以后的日子里，会格外的严格要求
自己。

我现在已经深刻的`认识到了自己的错误，找到了自己身上存
在的不足。所以，我要感谢老师让我写了这份检查，让我更
加深刻的认识到自己的错误，希望老师能够再给我一次机会，
我一定会好好努力，不再让老师及家长失望。请老师看我的
实际行动吧，我会努力学习的。

检讨人：xxx

20xx年xx月xx日

成绩下降检讨书反省自己篇七

亲爱的老师：

今天，我怀着愧疚的心情，写下这份检查。以向您表示我的
决心和悔改之意，只希望老师能够给我一个改正错误的机会。

以前我没有意识到自己的散漫和无知，上课总是不认真听讲 ，
导致我考试没考好。

我知道，错了并不重要，重要的是在自己做错事的时候，能



够正确的认识到自己的错误，并且知道如何改过自身，所以
我在以后的日子里，会格外的严格要求自己。

希望老师能够再给我一次机会，我一定会好好努力，不再让
老师及家长失望。请老师看我的实际行动吧，我会努力学习
的。

成绩下降检讨书反省自己篇八

尊敬的科学老师：

经过这一次科学的考试以后，我非常深刻、清楚地意识到自
己的错误所在(具体错误详见正确答案参考卷)。

我明白了，造成我此次科学考试成绩如此低的原因完全是因
为我的不认真学习，对于这一点，我只能很诚恳地向您说三
个字：对不起！是的，我这样糟糕的成绩很对不起您每晚在
烛光下的身影，对不起您努力编译的教程，对不起老师孜孜
不倦的教诲！

敬爱的科学x老师，您的辛勤教导，您的彻夜不眠，您的根根
银发(尽管您今年28岁，长得膘肥体胖、虎背熊腰的)...都在
我的心中激起阵阵巨浪，让我在一个又一个暴风雨的夜晚，
对天呐喊：“让暴风雨来得更猛烈些吧！”

要学好科学，我就要成为学习的管理者，在未来的'日子里，
我将会：第一，主动学习自主思考。作为中学生，我就应该
逐渐摆脱对父母对老师的依赖，应该成为一名学习的管理者，
应该在学习上争取自立、自强、自主、自爱、自信，否则我
就不能够成为一名合格的中学生。

第二，努力提高学习效率。学习过程包括许多环节，学习效
率是嵌在各个环节之中。只有把握好质量，课前提前预习，
上课认真仔细听讲，课后及时复习，才能从根本上提高整体



学习效率。

第三，科学安排时间。(虽然这适用于五个科目的学习，但科
学的安排时间的前提就是学好科学)。所有学科当中，属科学
的科目最多，难度最大，科学的安排时间对于科学这门科目
的学习极其重要。

其次，我了解到学习科学，自信心是一个很关键的因素。老
师，您曾说：发现自己的长处，你就能建立自信。在这一点
上，我惊奇地发现，我除了缺点就都是优点了。

此外，俗话说，细节决定成败。在这种蝴蝶效应的影响下，
我的科学成绩此次落入雅鲁藏布大峡谷。我发誓，经过我多
年的思考与努力后，我一定可以积蓄能力，一举冲出亚洲，
走向世界。

最后，在这个阳光明媚，多云转晴的晚上，我要感谢很多人。

希望x老师不要再生我的气，因为你一心情不好，我就心情不
好。我心情不好就不想学习，不想学习成绩就会一落千丈，
如此恶化下去，我中考也就会失利，中考失利，高中颓废，
影响高考，找不到工作，七八十岁老了可能就住在车站地下
通道了。

xxx

20xx年xx月xx日


