
最新大班社会独自在家教案反思(优质6
篇)

借助现代技术手段，例如使用多媒体教学、互动教学等，可
以使小班教案更加生动和有趣。以下是一些优秀教师分享的
教案模板范例，希望对大家有所启发。
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地雷爆炸是我们小时候经常玩的一个游戏，它不需要任何器
械，也不受场地的限制，幼儿玩起来比较方便，而且能发展
幼儿的敏捷性和弹跳能力。

【活动目标】

锻炼幼儿四散跑的能力及合作意识。

【活动准备】

一块足够大的场地、音乐游戏光盘、《小拉丁》音乐光盘。

【活动过程】

一、准备部分：

带领幼儿在音乐声中活动身体，集体进行音乐游戏“乒乒
乓”三遍。(孩子们对此游戏很感兴趣，故以此为引子，激发
孩子想运动的欲望，在唱唱跳跳、转身弯腰等动作中，让身
体得到舒展，起到热身的效果。

二、游戏指导

游戏前先用猜拳的方式决出一个为追逐者，其余幼儿为逃跑



者。逃跑者只要能捉到一个人就算胜利。逃跑者保护自己的
办法就是，快被捉住时，可以立即蹲下说“地雷”，追逐者
就必须停止追他，另找目标追逐。而“地雷”只能原地不动
地蹲着，等其他人来拍一下，并喊“爆炸”，才被解救，继
续做逃跑者。被捉住者为第二轮游戏的追逐者。

三、放松活动

组织幼儿围一个，一起跳《小拉丁》舞蹈。

【活动延伸】

回家和小朋友们继续玩《地雷爆炸》的游戏。
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作为一名教学工作者，时常会需要准备好教案，借助教案可
以恰当地选择和运用教学方法，调动学生学习的积极性。那
么问题来了，教案应该怎么写？下面是小编为大家整理的独
自在家不害怕大班健康活动教案，供大家参考借鉴，希望可
以帮助到有需要的朋友。

1、能用喜欢的方式排解自己独自在家时的害怕心理；

2、能辨别一个人在家时的安全和危险行为，知道一个人在家
时的基本安全事项。

1、故事《一个人在家》录音及图片；《有人来敲门》图片。

2、布置家的场景。

一、创设故事情境，引导幼儿讨论，帮助幼儿克服一个人在
家时的恐惧心理



如果你自己一个人在家时你会害怕吗害怕时你准备做些什么
事情让自己变得不那么害怕

小结：一个人在家时做点自己喜欢的事情，比如画画、看书、
搭积木，就会感觉时间过得更快，慢慢地就没那么害怕了。

观察指导要点：引导幼儿在听了故事后，结合自己的实际情
况进行讨论，了解如何用自己喜欢的方式排解独自在家时的
害怕心理。

二、调动幼儿已有经验，了解独自一人在家时要注意的.安全
事项

那一个人在家时要注意些什么为什么

（出示图片）有人来敲门时应该怎么办

小结：独自在家时要特别注意安全：不玩火、不玩电源插座、
不爬窗台和阳台；当有人来敲门时一定要问清楚是谁，陌生
人敲门时千万别开门。

观察指导要点：调动幼儿已有经验进行讨论，知道一个人在
家时的基本安全事项。

三、模拟情境游戏：独自在家不害怕

游戏玩法：两人结伴，一人当爸爸一人当宝宝，“爸爸”上
班去了，留“宝宝”一个人在家，“宝宝”做自己喜欢的事
情等“爸爸”回家，教师扮演陌生人随机敲宝宝的门。

观察指导要点：创设游戏情境，引导幼儿在游戏中再次了解
做自己喜欢的事情可以排解独自在家时的害怕心理，并知道
一人在家时怎样保护好自己。
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一、设计意图

随着社会生活水平的提高，工作节奏的加快，家长们往往忙
于加班、应酬，孩子在家的独处时间越来越多，而孩子独处
的过程又与幼儿的安全息息相关。新《纲要》中明确指出：
密切结合幼儿的生活进行安全营养和保育，提高幼儿的自我
保护意识和能力。因此，设计此活动，力求通过与幼儿生活
密切的相关点，在懂得一些安全常识的同时，培养幼儿的自
我保护意识。

二、活动目标

情感目标：培养幼儿的勇敢精神，激发其自信心。

能力目标：提高幼儿在危急时刻的自我保护能力。

认知目标：引导幼儿了解独自在家时的自我保护方法，能运
用较完整的语言表达自己的想法。

三、活动的重点及难点

重点：提高幼儿在危急时刻的自我保护能力，了解独自在家
时的自我保护方法。

难点：能运用完整语言表达自己的想法，培养勇敢精神，激
发其自信心。

四、活动准备

1、知识准备：

询问家长，了解幼儿独自在家时的情况。



2、材料准备：

多媒体课件：情景表演“独自在家时”（内容是设计的短小
情节）

五、活动过程。

1、谈话导入。

谈话：齐齐是住在老师隔壁的一个小男孩，最近他的爸爸出
差了，妈妈是医生，晚上要去医院值班，让齐齐一个人在家，
齐齐一个人在家是怎么做的呢？老师带来了齐齐一个人在家
的动画片，小朋友想不想看？激发幼儿的学习欲望。

2、出示多媒体课件，激发兴趣。

兴趣是最好的老师，出示多媒体课件（内容是设计表现独自
在家时的小情节），引起幼儿的兴趣，让幼儿观看课件内容
的过程中，教师提问：齐齐一个人在家是怎么做的？将幼儿
的`注意力集中到活动中来。

3、自由探索讨论。

（1）让幼儿动脑筋想一想，看一看，说一说，齐齐一个人在
家是怎么做的？齐齐是不是一个聪明、勇敢的孩子？（幼儿
分组讨论如果有陌生人敲门、有电话找爸爸妈妈、突然停电
的情况发生时该怎么办？教师巡回指导了解情况，请每
组2—3名幼儿总结交流，师幼共同为独自在家时出点子想办
法，引导幼儿了解独自在家时的保护方法。）

幼：可以看电视。

幼：可以画画、看书…师：自己在家肚子饿了，怎么办？

幼：饿了看看冰箱里有什么吃的，先吃点。



幼：饿了我就拿点心吃…师：自己在家时，如果来了坏人或
是发生了事情该怎么办？

幼：大声喊救命。

幼：打110。

幼：给妈妈打电话…小结：自己在家时，要特别注意安全，
不要做危险的动作，如翻跟头，不要玩弄电器插头、插座以
及煤气开关，不要到阳台上去。一个人在家时可以安静的看
书、画画、玩玩具、看电视等。

（通过谈话，使幼儿知道哪些东西是不能乱动的，以及一个
人在家时应该做哪些事情，培养幼儿的自我保护意识）

4、游戏体验法。

玩游戏：大灰狼和小兔子。让幼儿通过实践的游戏活动，在
玩中学，更好地掌握住所学的安全知识。这时，老师给做的
好的幼儿及时表扬，能让每个幼儿都在游戏中找到快乐，这
样不仅能使幼儿真正掌握知识，也能让幼儿亲身体验独自在
家的感觉，培养幼儿的勇敢精神。

5、家园同步活动结束后，要求家长，在日常生活中为幼儿独
自在家创造适宜条件，让幼儿亲身体验独自在家的感觉，并
将幼儿的表现记录下来带到幼儿园进行展出。
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1、知道生活中有各种各样的职业，了解劳动者的辛苦。

2、知道五月一日是国际劳动节，能够做力所能及的事情。

搜集各行各业人们工作时的图片、



让家长帮幼儿做活动前的社会小调查，并填写下表。

勤劳的人们、

晚上工作的人、周末工作的人

调查人：

调查时间：

一、出示图片，请幼儿说一说自己了解的职业。

(1)请幼儿互相介绍自己爸爸妈妈的工作，说说爸爸妈妈工作
时都做些什么?

二、请幼儿了解人们工作的时候是在为别人服务，学会尊重、
关心劳动者。

(2)请幼儿结合自己的经验，说一说还有哪些工作是为别人服
务的以及自己曾受到过帮助的经历，进一步体验人们的辛苦。

(3)请幼儿说一说怎样尊重和关心劳动者。知道每年的五月一
日是国际劳动节，是每一个劳动者的节日。

三、请幼儿帮助老师做力所能及的事情，体会劳动的辛苦。

(1)请幼儿讨论：自己可以帮老师做什么事情?比如：帮老师
整理活动区的玩具、打扫活动室、擦桌椅等。

(2)请幼儿分小组帮老师做力所能及的事情。

(1)户外活动时，带幼儿捡拾卫生区的垃圾及绿化带的野菜。

(2)请家长带孩子参加一次社会实践活动。
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“你独自一小在家里畏惧吗？”通常问及幼儿这个题目，许
多幼儿都市连连颔首称是。是呀，在很多幼儿的心目中，一
小在家多吓人呀，多恐怖呀，大概有魔鬼，有妖怪，有大灰
狼会涌现呢。幼儿的生存履历缺少，认知程度低，平常爱听
的童话故事里就常常有魔鬼、妖怪、大灰狼等脚色，再加上
成人的一些不准确的吓唬，如“不听话就把你一小留在家
里”等等缘故原由，幼儿怕独处也就不稀罕了。游戏是幼儿
喜好的运动，“本日我当家”这个以游戏为重要情势的主题
运动便是资助幼儿准确熟悉独处，并能用种种要领去降服怕
独处的生理停滞，造就本身在艰苦眼前能用迁徙、变通的要
领资助本身降服艰苦的本领，同时知道怎样掩护本身的根基
知识，造就幼儿遇事不张皇，有主意的精良生理本质。

1、积聚敢于零丁在家的生存履历，渐渐进步面临突发变乱可
以或许比力岑寂的阐发息争决的本领。

2、可以或许环绕主题，用适当的语句表达本身的意愿和设法
主意。

3、生长阐发、判定及办理题目的本领。

1、常识履历的预备：幼儿已经熟悉和控制了生存中一些一样
平常用品的名称和用法。

2、物资质料预备：幼儿生存的家中场景、生存一样平常用品
和少量食物。

3、请一位先生客串妈妈、收电费的人。

选择游戏脚色进入运动—凭据幼儿表示引诱幼儿报告—涌现
题目阐发、判定选择办理要领—应用新履历办理题目—履历
迁徙（竣事）



开端部门：请一位老运动的主人，孩子在运动可以感觉轻松
愉悦的生理气氛，同时，在运动中先生把教诲理念和教诲内
容比力天然的容入到孩子的运动中，让孩子本身教诲本身，
本身勉励本身，制止先生的说教。

第二点，第二点，此次运动中我实验将表示表达与社会情绪
举行肯定的连系，但照旧注意了某些外貌的工具，实在也可
以实验与别的情绪方面的揉合，让幼儿的运动越发活泼。

第三点，第三点，在情绪引发历程中，还要增强力度，要充
实变更幼儿的情感，让幼儿的情感在先生的动员下充实显现
出来，幼儿园教育随笔特殊是孩子心中的设法主意和意愿在
运动照旧没有能充实表达出来。
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——小结：一个人在家时做点自己喜欢的事情，比如画画、
看书、搭积木，就会感觉时间过得更快，慢慢地就没那么害
怕了。

观察指导要点：引导幼儿在听了故事后，结合自己的实际情
况进行讨论，了解如何用自己喜欢的方式排解独自在家时的
害怕心理。

二、调动幼儿已有经验，了解独自一人在家时要注意的安全
事项

——那一个人在家时要注意些什么？为什么？

——（出示图片）有人来敲门时应该怎么办？

——小结：独自在家时要特别注意安全：不玩火、不玩电源
插座、不爬窗台和阳台；当有人来敲门时一定要问清楚是谁，
陌生人敲门时千万别开门。



观察指导要点：调动幼儿已有经验进行讨论，知道一个人在
家时的基本安全事项。

三、模拟情境游戏：独自在家不害怕

游戏玩法：两人结伴，一人当爸爸一人当宝宝，“爸爸”上
班去了，留“宝宝”一个人在家，“宝宝”做自己喜欢的事
情等“爸爸”回家，教师扮演陌生人随机敲宝宝的门。

观察指导要点：创设游戏情境，引导幼儿在游戏中再次了解
做自己喜欢的事情可以排解独自在家时的害怕心理，并知道
一人在家时怎样保护好自己。
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