
悲伤逆流成河书读后感(优质11篇)
在现代社会，文明礼仪是人们相互尊重和良好合作的基础，
也是维系社会和谐的关键之一。在网络社交中，言辞要文明，
克制住情绪和冲动，给他人留下良好的印象。这是一篇优秀
的文明礼仪演讲稿，体现了演讲人良好的口才和亲和力，值
得我们学习和借鉴。

悲伤逆流成河书读后感篇一

昨晚花了几个小时的时间一口气把《悲伤逆流成河》看完了，
因为急着明白最后的结局一向看到凌晨三点多！看得我哭湿
了几张纸巾，整本书都有着悲伤的基调，发现郭敬明很爱赚
取我们的眼泪，从梦里花落到夏至未至再到此刻的悲伤，哪
本不是看得我哭得淅沥哗啦，哎哟，本小妞还是比较喜欢童
话，喜欢圆满的结局。

很喜欢也很心疼里面的女主角易遥，她很命苦但很坚强，不
像一些肥皂剧里的苦命女被人欺负只会忍气吞声扮演善良的
戏码，易遥有个性，她会对那些欺负她的人反击，我觉得这
才是真实的并且完全能够理解的，但是齐铭却用“恶毒”来
形容她。齐铭是易遥生命里的一线期望。在一条漫长的河流
里只有齐铭这根水草在救助着易遥，以前易遥说什么他都相
信，但是最后他对易遥以前那么肯定的信任竟消失不见，我
本以为易遥是不会自杀的，因为她的生活已经够黑暗了她都
没有想过自杀，但是最后还是出现了这样的结局，虽然不是
我期望的但是也算情理中吧。

其次喜欢的是顾森西，我完全把期望寄托在他身上，我以为
他和易遥最后会幸福地在一齐，以为即使没有了齐铭至少还
有他在易遥身边，但是最让我失望的却是他。他说“我就是
恨不得你代替她去死”他说恨不得易遥代替顾森湘去死，代
替他姐姐去死。他以前不是也相信她的吗为什么最后这两个



世界上唯一对易遥好的男人都不再信任她了呢我也不明白，
连我都相信她，我看书的时候相信易遥不会做这种事的，但
是我相信没用啊。

我最厌恶的不是唐小米，因为我觉得她完全是虚构的，我不
相信有生活中真的有这么虚伪恶毒的女生，（可能本小妞天
性善良吧，哈哈）所以对她没什么感觉啦，我也不厌恶齐铭，
虽然他以前给了易遥期望最后又全都收回，虽然他把伸向易
遥的手缩了回去，虽然他走近易遥最后却试者逃脱。但是，
他算是真实，我觉得他是生活中会真实存在的人，他最后的
自杀是因为易遥吗我觉得易遥一个人的分量肯定不足够，加
上顾森湘还差不多。

此刻只剩下顾森湘和林华凤了，妈妈都是伟大的，我当然不
厌恶林华凤，但是我厌恶她对爱的表达方式，我想，如果她
对易遥温暖些的话，整个故事都要改写了，可能我对她的要
求太高了吧，因为她也是个可怜的人，她每次对易遥说“你
怎样不去死”其实都是在对自己说。

我厌恶顾森湘，她比故事里的任何人都幸福，她年轻漂亮纯
洁聪明优秀，她爱人也被人爱着，她凭什么自杀，我不明白
在她身上发生的那件让她觉得世界肮脏的事是什么，我觉得
这件事再恶心再恶毒她还是比易遥幸福很多，她凭什么要自
杀。真是气死！

小说里有很多细节布置地很好，比如易遥拿着拣到的五块钱
去买羊肉串咬下的第一口却哭了，比如易遥发现齐铭手机里
管顾森湘叫湘湘管自己却叫易遥，最后她发此刻林华凤的手
机里自己是遥遥以及“遥遥的学费”。但是小说的结局让我
很生气，世界上有那么多生命饱受着饥饿战乱疾病的折磨都
坚持地活着没去寻死，这些年纪轻轻有着长远未来的人却自
己结束生命，我很无语。

看完之后还是忍不住去想如果他们都没死会是什么样呢……



悲伤逆流成河书读后感篇二

相信一个人真的很困难吗？我想最害怕的也许就是怕自己最
在乎的人不相信自己！

很喜欢易遥的性格，可是又在为她的悲惨命运而感到难过。
有些地方觉得自己也很象她。我也很希望能够得到父亲的爱，
可是在我记事起我对他的回忆只有可怕和肮脏。我恨他，并
不是我曾经有多爱他，而是我从没有过，只有恨……看易遥
与他爸爸的那一节的时候还是有些羡慕的，因为她的爸爸还
是爱她的啊。

很心疼妈妈这么多年的劳累，知道自己有很多事情做的都对
不起她。不能让她塌实的对我放心，我知道妈妈很爱我，所
以觉得欠了妈妈很多……我现在要做的就是让她开开心心度
过每一天，不惹她生气，成为我想要成为的哪种人。

易遥的妈妈也是很爱她的。虽然她对她象对‘奴隶’。可是，
她直到最后死了才让女儿知道自己有多么的爱她，她是从来
都没有抛弃她的。可是这些已经来不及了，也并不重要
了......

青梅竹马的齐铭是她最好的朋友，可是，往往最痛苦的事也
发生在最好的朋友身上。他在她最难熬的一段日子里选择不
去相信她，让她觉得她自己真的活的好失败。在最后被诬陷
的时候，也没有选择去相信她，导致了她的'死亡。我不敢说，
易遥的死和她无关，但是我觉得他是脱不了干系的。如果他
在最后一刻相信了他，也许悲剧就不会发生。

悲伤逆流成河书读后感篇三

翻开书页，我感觉血液在血管里缓缓地流动，就像那条在黑
暗中暗暗流淌着悲伤的河流。流经青春的每一个角落，在回
到命运原本的轨道，让人以为，生命是凝着明媚和忧伤的琥



珀，透明的松脂包裹着永远也无法触摸的狰狞的伤口。

我把沉郁的铅灰色文字拼成一张巨大的照片，投放在那条昏
暗的弄堂，然后流着泪看它尖叫着破碎。而那张照片上，有
笑着的易遥和齐铭好看的脸那些撒满回忆的碎片，再也难成
以往的和谐。失去的青葱岁月，成为记忆里的斑斑点点。

不是友情的关心会不会是感情的讯号？可是，我看见齐铭牵
着顾森湘的手走出校门，走过易遥和她的单车。我想那一刻
易遥的心是痛的，就像自我唯一的洋娃娃被人夺走一样。齐
铭之于易遥就像一向陪伴她的`洋娃娃。突然间失去了，让易
遥不知所措，所以她固执地想要挽回。

然而，当一切归于枉然，易遥用力地微笑着看离开了自我的
齐铭变得阳光，充满幸福的味道。只是，空气中依然弥漫着
苦涩。

合上书的瞬间，我突然间忘了感情与友情在悲伤的青春里有
着这样的钩钩缠缠。却也突然间明白，爱与不爱，不只是理
解与拒绝，也是信与不信的纽带。就像易遥的离开，不只是
想要告别那条弄堂里的热牛奶，也是想对着这悲伤的青春说：
永别！

悲伤逆流成河书读后感篇四

在悲伤逆流成河中泡了一个晚上。下面，湿漉漉的。哭了都
不知道。

（易遥）

易遥真的很不容易。易遥的妈妈是个妓—女，他的`爸爸又离
她们而去。易遥从小就生活在一个没有爱的世界里。可以说，
是她一个人支撑着自己弱小的身躯走过了风风雨雨的十几年。
她的家境让她变成了一个清高，孤傲，性格怪异的人。



在学校做广播体操时，她还开玩笑的说，如果教导主任知道
了她肚子里还有一个孩子的话，不气晕才怪。很难想象。在
一个不应该怀孕的女生肚子里怀了一个小孩时，还可以开玩
笑，还可以笑的出来。或许，是多年生活的积累让她变得成
熟，变得把一切都看淡了吧！

我同情易遥，却又对易遥有着那么有着那么一点点的恨，读
后感《《悲伤逆流成河》读后感1000字》。湘可以说是一个
无辜的女孩，她不管从肉体和灵魂来说，她都是纯洁的。易
遥为什么要把那条来路不明的信息发给湘。湘是温室里的花
朵，一点点的打击她都经受不住，不知道湘去了那里遭受了
什么样的刑罚。

（齐铭）

因为有齐铭，易遥的黑暗有人可以分担；因为有齐铭，她的
悲伤不会一直缠绕着她；因为有齐铭，她才有了30%的快乐。

齐铭会情愿把自己早上的牛奶给她喝；会情愿为了她每天帮
她抄笔记然后送到她家；会情愿为了她旷课一上午送她去医
院；会情愿为了她打人；会一直在遥远的地方看着她，一直
都在；会为了她对自己的母亲说“你就当她是你儿媳妇好
了”；会在乎那些关于她的流言；甚至会为了她去偷钱。

就是这样的男孩子。

就是这样的齐铭。

就是这样为了易遥变得义无反顾的齐铭。

我爱齐铭，因为他给了易遥快乐，从小，他就在陪着易遥，
直到长大。

你去死……”一遍又一遍，深深地印在了易遥的脑海里。易



遥自杀了。易遥的死可以说与齐铭有着不可分割的关系。

（顾森湘顾森西）

顾家姐弟可以说是文中最倒霉的人。一个人无缘无故失去了
生命，一个人莫名其妙失去了姐姐。我很同情他们。可能，
湘有着那么点做作，，但她的确是无辜的，一个好好的生命
就这么溜走了。

在易遥似乎有一点喜欢西的时候，易遥死了。永远离开了。

（唐小米）

每个人都有着悲伤的一面。唐小米本身没有错，难道她喜欢
齐铭也错了吗？没有。而是她的喜欢方式错了。她要为她所
做出的极端的事情付出代价。齐铭没有喜欢她，我相信，到
易遥死，湘死了，齐铭也不会喜欢上唐小米。这就是她要付
出的代价。

我不知道。但至少，他们有一段很美好很美好的回忆，是一
般人不能拥有的回忆。

朦胧的爱情，混乱的爱情。悲伤，正逆流成河。

你曾经有梦见这样无边无际的月光下的水域么？无声起伏的
黑色的巨浪，在地平线上爆发出沉默的力量。就这样，从仅
仅打湿脚底，到盖住脚背，漫过小腿，一步一步地，走向寒
冷寂静的深渊。

悲伤逆流成河书读后感篇五

光线在瞳孔中，只射进一缕时，顿寂寞，顿温暖。

明媚中我看见忧伤，就如同我被刀匕划出一道冗长的血口，



却在最痛处有人为我包扎。开与落，来与归，喜与悲，笑与
泪。我在人群的形形色色中找到插裤袋的人，他们在绽开，
奔来，喜悦，欢笑；依然有低头看路的人，他们则落去，回
归，悲愤，泪垂。我不喜欢简单的节奏，更不喜欢复杂的情
节，依是孤独在青春的暮霭中。

他们都不应该这样接受。然而，他们矗立的人生不在想象的
部落，他们依是凡人，普普通通的绿草，晨曦抑或是风雨，
他们无从选择。他们只能提前知悉，在乐过后，一定会有悲
伤在悲伤后悲伤。

对于她们的未来，我未知。对于每一个人，我依旧是个过客。

那个白天，我抬头趴戴龅的夜空。我感到一颗石头在心脏上
几次被弹起，这应该叫做隐痛。该与不该就像我眼中的风景，
混淆在落花秋去中，消逝在伊人何方君何方中。

悲伤逆流成河书读后感篇六

当我怀着期待的心情摊开《悲伤逆流成河》的时候，心中想
的是，小四，这次千万不要让我失望。当我看到了那精辟的
端点理论，我知道，小四这次又成功了。

一切罪过都是悲痛的，本来就不是喜剧，从顾森湘的死就彻
底过度为悲剧了，没有《幻城》的华丽，没有《梦里花落知
多少》的诙谐，相同的是都以悲伤的结局匆匆收场，不管
是“在冷漠的'城市里死亡，在潮湿的荒野里繁盛。”还
是“记忆里你神色紧张地把耳朵贴向我胸口听我的心跳声，
然后就再也没有离开过。”又或者是“不同的人生活在不同
的世界里。红色的。蓝色的。绿色的。白色的。黄色的。甚
至是粉红色的世界。为什么惟独你生活在黑色的世界里?”都
不曾让我感到落泪的悲伤，只有那句“易遥，你去自首吧!”
让我真切的体会到了易遥的绝望，如果世界上没有一个可以
相信，可以倾诉的人，活着还有什么意义，曾经，有一个会



在黑暗中，和我一起靠在床头，倾听我诉说从来没有告诉过
别人的最真实的自己的人，可惜，亦已离开，义无返顾的离
开，我想，此生，恐难遇如此知己。易遥对齐铭不是知己，
甚至连爱都不是，多的，或许只是一种期盼吧!

“黑暗中你沉重的呼吸是清晨弄堂里熟悉的雾，你温热的胸
口，缓慢流动着悲伤与寂静的巨大河流。”

全文的最后三句话，是给我触动最深的三句话，当看到这里
的时候，你已经不能再像之前那样批驳齐铭，怪他为什么不
能理解，不能相信易遥了，因为，他用自己的生命，给自己
犯下的错误，写下了一个黑色的句号。当齐铭躺在床上，在
煤气的黑暗中渐渐失去意识，只能沉重的呼吸，感受着胸口
的温度正在一丝丝的离开自己，他是否看到了易遥的灵魂就
在自己身边望向自己离开的躯体呢?这不重要，重要的是易遥，
终于不再孤单一人了!

或许很多人会说，齐铭对不起的是易遥，他爱的却是顾森湘，
我却觉得，他对不起顾森湘，爱的是易遥，他没有对不起易
遥，是因为他对易遥的愧疚已经用生命去填补了，在他逝去
的灵魂里，陪伴的，永远只会是易遥，如果是只是愧疚，我
想他不会用生命去做弥补，就像在顾森湘死后，他还可以义
正严词的告诉易遥，你应该去自首，而不是选择陪因为把自
己定义为他的女朋友而深受打击，离开人世的顾森湘离去。

写到这里，我已经提不起恨任何一个人的心了，就连最应该
恨的唐小米，都是因为喜欢齐铭而产生的嫉妒心理，现实的
人生中如此黑暗，如此龌龊的场景数不胜数，我们能做到的，
就是以平常心来对待一切吧!悲伤，不管逆流还是直流，总是
一条无边无际的思想之河!

悲伤逆流成河书读后感篇七

今天没上课，我一口气将昨天晚上未看完的《悲伤逆流成河》



读完。坐在靠背椅上，我双手抚摸着书，内心久久都没法平
静下来，眼角的泪还没有完全干。时间好像停滞在空气中，
一股巨大的悲伤从左心房流在右心房，又往上涌，涌上胸口，
逆流成河。

在易遥拖着刚做过流产的虚弱身子回到家时，林华凤无理取
闹地扭打她，要她陪着上医院，要她苦撑着做饭时，我哭了，
哭得好无力，像易遥此时的心情。当林华凤举着硬硬的椅子
砸向只能以一个姿势躺在床上的易遥时，我在呐喊，如果全
天下母亲都是用暴力表达爱的话，那么她们都应该去死！而
易遥那流了一床单的血彻底打垮了我心底的最后一道防线。

那个寂寞无助的少女看着曾经爱过自己，自己也爱过的少年，
就那么近的，那么近地看着，看着他牵起另一个女孩子的手，
那个女孩子纯洁的像朵莲花。她就那么看着他，一步一步，
远离了她的世界。是的，他累了，离开她，他或许会幸福吧！
可是她呢？没有他早上一杯热牛奶，没有他默默地在后面看
着她，一直看着，她会幸福吗？那个孤寂的少年把头埋进手
心里，无力地痛哭着，为什么，我们为什么会变成这样？我
们之间？另一个女孩，就坐在他身边，那么看着，心疼的，
悲伤着。

易遥电话里的那声“救我”把齐铭的心揪的像火烧的蚂蚁，
她总是那么让他担心。齐铭拼命地跑啊，像愤怒的野牛一样，
那一刻，心里的悲伤是温暖的，或者说温暖地悲伤着。推开
女厕所门的那一刻，齐铭踩在那足有一厘米深的血泊晨，我
的心被提到了嗓子眼上。

林华凤在病房门口看到打着点滴，脸色苍白的易遥，失声痛
哭。一个用恨来表达对易遥母爱的母亲，你这是何苦呢？最
后，她死了，死的那么意外，又那么的合乎情理。她是为和
拿衣柜顶上的盒子。垫底的椅子没站稳，后脑勺着地，一命
呜呼。而那个盒子里面，装着一个信封，信卦表面写着几个
醒目的大字：遥遥的学费。在易遥为齐铭手机上的称呼是易



遥，而不是遥遥的时候而不高兴时，原来早就有人在远远的
地方亲切地叫着她。可是，一切，都来不及了。

或许是命运的安排，或许还是应该责怪那条该死的短信呢？

“听说你在和齐铭交往，如果是，你下午到学校仓库来一下，
我有事跟你说！”一个陌生的号码，易遥在想，齐铭的女朋
友该是顾森湘才对。易遥没多想，就把这条短信转发给了顾
森西的双胞姐姐顾森湘顾森。

就在那个晚上，顾森湘躺在满是血的床上，双眼睁地大大的，
眼里满含绝望。

而刚刚傍晚的时候，齐铭收到顾森湘的一条信息：我讨厌这
个肮脏的世界。

顾森西也收到姐姐的信息：弟弟，你一定要好好学习，听妈
妈的话，姐姐永远爱你。他回的是：知道了，美女，我也永
远爱你。

顾森西坐在姐姐宽空荡荡的房间里，看着空荡荡的床，他失
声痛哭。他在顾森湘的手机里看到了那两条已发信息，一条
是给齐铭的，一条是给自己的。还有另一条收件箱里面的信
息，一个陌生的号码，却又是那么的熟悉。“听说你在和齐
铭交往，如果有，你下午到学校仓库来一下，我有事跟你
说！”

他打了易遥的手机，绝望地叫：“你去自首吧！”

“不是我，真的不是我！”易遥悲伤地伏在顾森西的身旁。

“那好，你把那个人的号码给我，我去打他算账！”

“可是，那条信息已经被我删除了！”易遥绝望着，悲伤着，



她没有想到“我不杀伯任，伯任却因我而死！”

没有人听她的解释，就连齐铭。

“你去自首吧，我不想再见到你了！”这是齐铭在电话那头
的声音。

易遥此时心中的感受是什么呢？除了无尽无止的悲伤，还是
无穷无止的绝望，像沙漠般的绝望？我再也忍不住了，我小
声地哭泣着。

“我现在就让你见到我！”易遥就那么轻飘飘地从几层楼飞
了下来，那一刻，她在想什么呢？她或许在笑吧，笑她终于
可以解脱了，像林华凤一样，哦，不，像妈妈一样。她就那
样子，轻轻地，轻轻地，飘到了齐铭的身边。

顾森西手握着摇控器，表情麻木到极点。电视台正在报道：
近一个星期内，本市一所知名重点中学发生两起女生自杀事
件，引起关部门高度重视。

顾森西全身温度降到了极点。曾经，曾经，有那么一位女孩，
他伏在他的胸口，那么认真地听过他的心跳。

齐铭一个人在家，父母都出门办事去了。他冲洗完毕，关掉
家里所有的电阐，走过厨房，然后又走进房间，门没关，就
那么合衣躺在床上。

或许这样的结局才够悲伤吧，才够逆流成河吧，才够让人流
泪吧。这样，对所有的人都好吧，对易遥，齐铭，顾森西，
顾森湘，林华凤。

我很神圣地合上书本，静静地哀悼了几分钟，哀悼易遥，哀
悼齐铭，哀悼顾森湘，还有林华凤，也哀悼心底那逆流成河
的悲伤！



突然想起一首歌，“谁说殉情只是古老的传言？”

悲伤逆流成河书读后感篇八

《悲伤逆流成河》里那唯美而有伤感的文字，华丽而有沉重
的色调，小四又一次将我们带入他的世界，带去那个灰铅暗
蓝的世界，就连间隙的白色也显得异常的清冷，青春的忧伤
在他的笔下肆无忌惮的滋长起来，开出下一个花季！

有是这样一个夏季，我们和易遥、齐铭一起矛盾、迷茫、忧
伤、坚强的成长，快乐也好，压抑也罢，着就是我们迷恋的
青春――纯真里带着些许悲伤，我们一起走过！

悲伤逆流成河书读后感篇九

当我怀着期待的心情摊开《悲伤逆流成河》时，心中想的是，
小四，这次千万不要让我失望。

当我看到了那精辟的端点理论，我知道，小四这次又成功了。

拥有两个端点的是线段。

拥有一个端点的是射线。

直线没有端点。

齐铭和易遥就像是

同一个端点放出去的线

却朝向了不同的方向

于是越来越远越来越远……

一切罪过都是悲痛的，本来就不是喜剧，从顾森湘的死就彻



底过度为悲剧了，没有《幻城》的华丽，没有《梦里花落知
多少》的诙谐，相同的是都以悲伤的结局匆匆收场，不管
是“在冷漠的城市里死亡，在潮湿的荒野里繁盛。”还
是“记忆里你神色紧张地把耳朵贴向我胸口听我的心跳声，
然后就再也没有离开过。”又或者是“不同的人生活在不同
的世界里。红色的。蓝色的。绿色的。白色的。黄色的。甚
至是粉红色的世界。为什么惟独你生活在黑色的世界里？”
都不曾让我感到落泪的悲伤，只有那句“易遥，你去自首
吧！”让我真切的体会到了易遥的绝望，如果世界上没有一
个可以相信，可以倾诉的人，生命还有什么意义，曾经，有
一个会在黑暗中，和我一起靠在床头，倾听我诉说从来没有
告诉过别人的最真实的自己的人，可惜，亦已离开，义无返
顾的离开，我想，此生，恐难遇如此知己。易遥对齐铭不是
知己，甚至连爱都不是，多的，只是一种期盼吧。

“黑暗中你沉重的呼吸是清晨弄堂里熟悉的雾

你温热的胸口

缓慢流动着悲伤与寂静的巨大河流”

全文的最后三句话，是给我触动最深的三句话，当看到这里
时，你已经不能再像之前那样批驳齐铭，怪他为什么不能理
解，不能相信易遥了，因为，他用自己的生命，给自己犯下
的错误，写下了一个黑色的句号。当齐铭躺在床上，在煤气
的黑暗中渐渐失去意识，只能沉重的呼吸，感受着胸口的温
度正在一丝丝的离开自己，他是否看到了易遥的灵魂就在自
己身边望向自己离开的躯体呢？这不重要，重要的是易遥，
终于不再孤单一人了！

有很多人会说，齐铭对不起的是易遥，他爱的却是顾森湘，
我却觉得，他对不起顾森湘，爱的是易遥，他没有对不起易
遥，是因为他对易遥的愧疚已经用生命去填补了，在他逝去
的灵魂里，陪伴的，永远只会是易遥，如果是只是愧疚，我



想他不会用生命去做弥补，就像在顾森湘死后，他还可以义
正严词的告诉易遥，你应该去自首，而不是选择陪因为把自
己定义为他的女朋友而深受打击，离开人世的顾森湘离去。

写到这里，我已经提不起恨任何一个人的心了，就连最应该
恨的唐小米，都是因为喜欢齐铭而产生的嫉妒心理，现实的
人生中如此黑暗，如此龌龊的场景数不胜数，我们能做到的，
就是以平常心来对待一切吧。

悲伤不管逆流还是直流，总是一条无边无际的思想之河！！

在悲伤逆流成河中泡了一个晚上。下面，湿漉漉的。哭了都
不知道。

(易遥)

易遥真的很不容易。易遥的妈妈是个妓-女，他的爸爸又离她
们而去。易遥从小就生活在一个没有爱的世界里。可以说，
是她一个人支撑着自己弱小的身躯走过了风风雨雨的十几年。
她的家境让她变成了一个清高，孤傲，性格怪异的人。

在学校做广播体操时，她还开玩笑的说，如果教导主任知道
了她肚子里还有一个孩子的话，不气晕才怪。很难想象。在
一个不应该怀孕的女生肚子里怀了一个小孩时，还可以开玩
笑，还可以笑的出来。或许，是多年生活的积累让她变得成
熟，变得把一切都看淡了吧！

我同情易遥，却又对易遥有着那么有着那么一点点的恨。湘
可以说是一个无辜的女孩，她不管从肉体和灵魂来说，她都
是纯洁的。易遥为什么要把那条来路不明的信息发给湘。湘
是温室里的花朵，一点点的打击她都经受不住，不知道湘去
了那里遭受了什么样的刑罚。

(齐铭)



因为有齐铭，易遥的黑暗有人可以分担；因为有齐铭，她的
悲伤不会一直缠绕着她；因为有齐铭，她才有了30%的快乐。

齐铭会情愿把自己早上的牛奶给她喝；会情愿为了她每天帮
她抄笔记然后送到她家；会情愿为了她旷课一上午送她去医
院；会情愿为了她打人；会一直在遥远的地方看着她，一直
都在；会为了她对自己的母亲说“你就当她是你儿媳妇好
了”；会在乎那些关于她的流言；甚至会为了她去偷钱。

就是这样的男孩子。

就是这样的齐铭。

就是这样为了易遥变得义无反顾的齐铭。

我爱齐铭，因为他给了易遥快乐，从小，他就在陪着易遥，
直到长大。

你去死……”一遍又一遍，深深地印在了易遥的脑海里。易
遥自杀了。易遥的死可以说与齐铭有着不可分割的关系。

(顾森湘顾森西)

在易遥似乎有一点喜欢西的时候，易遥死了。永远离开了。

(唐小米)

每个人都有着悲伤的一面。唐小米本身没有错，难道她喜欢
齐铭也错了吗？没有。而是她的喜欢方式错了。她要为她所
做出的极端的事情付出代价。齐铭没有喜欢她，我相信，到
易遥死，湘死了，齐铭也不会喜欢上唐小米。这就是她要付
出的代价。

我不知道。但至少，他们有一段很美好很美好的回忆，是一
般人不能拥有的回忆。



朦胧的爱情，混乱的爱情。悲伤，正逆流成河。

你曾经有梦见这样无边无际的月光下的水域么？无声起伏的
黑色的巨浪，在地平线上爆发出沉默的力量。就这样，从仅
仅打湿脚底，到盖住脚背，漫过小腿，一步一步地，走向寒
冷寂静的深渊。

当我看不见希望的时候，我紧握着双手，在黑暗里慰藉无聊
的伤口。一股冷气袭来，寒风肆虐，仿佛剥离的不仅仅是大
地凹凸的皮，而是流浪的诗人诗意的心。

回想起闲暇时的梦境，我的心在发痛似的颤抖，仿佛一锅正
在冒泡的沸水，徐徐蒸气在静谧中反衬出动的悲哀。一种莫
名，好象宋词里的咏叹调，由脑发散到心脏，又在心脏反复
蕴酿。

《悲》第二次在我眼底爬过，带走了文字，却留下一分难以
消解的心。就象台风，就象海啸，只是轻轻爬过，只是轻轻
掠过，却把断壁残垣的一片狼藉附加在了原本属于美丽的土
地上。那划开的口子叫伤口，那爬过的土地叫废墟。

或许泪水、血滴都无法祭祀这种悲剧……

如同神精被肆意的扭曲；如同每个细胞里爬满了噬血的虫子。

那一夜短暂而又漫长，仿佛亘古五千年的历史长河，突然间
那么一闪，我从希腊神话中醒来。睁开眼睛，看见的不是雅
典娜，而是溢白的灯光。

其实生命就好比一件件外衣，伪善的人，挑选了洁白的那件，
显得格外冰清玉洁，真正善良的人，只好披上剩下的那些，
在社会上扮演低级角色。就象一个善良的民工，就象一个淳
朴的小贩。



那种悲伤，渐渐倒映在墙上。每一个细缝里，都洒下一片斑
驳；琐碎的声响，像砸在水里冒出的声音，只是那泛起的水
纹，传出去的不在是一种波，而是带血的悲伤，满满一条逆
流悲伤的河。

也许我们就这样渐渐被迫长大，假如记忆会在风中停留，让
我们回到过去，一边希望，一边悲伤。

悲伤逆流成河书读后感篇十

我原本是一个看书比较慢的人。因为我总喜欢一个字一个字
的看，不会别人所谓的一目十行。昨天下班的时候买了《悲
伤逆流成河》，一看有三百多页，想着可能得看一个星期了。
可是没想到今早坐车上班的路上就看完了。自己都惊讶，怎
么看这么快。一般晚上我都是十点半左右睡觉，可是昨天捧
着这本书一直看到十二点半都不困，可是想着第二天还要早
起上班，只好合上书，合上眼睡觉了。

当今早看完最后一页合上书的那一幕，我唉了口气，又是一
个悲剧。故事中的两个女孩子都死了，只留下了两个男生。
故事中的两个女孩子一个叫易遥，一个叫森湘。易遥是一个
永远活在黑暗与痛苦里的可怜的女孩。而森湘却是一个生活
在富裕家庭，纯结善良的女孩。不一样的家庭造就了她们不
一样的生活，但是命运却都是死亡。两人都是自杀，一个是
割腕，一个是跳楼。她们都只有十八岁，花样的年华，这样
香陨了，留下的是人们无限的悲痛，让我的心情仿佛水中的
涟漪，不断的激荡着。故事就这样结束了，可是有一个疑问
没有解答，就是森湘接到的短信，到底是谁发的，他们交谈
了些什么，让森湘觉得这个世界是肮脏的，选择去死。也许
是恶毒的唐小米，也许是她的同党，这也是我只能想得出的
答案了。可是她们说了什么，我却一点也猜不透……这只能
说明作者的有意安排吧。

看着书里主人公的青春时代，那么的混乱，相对于我而言，



却越显得平淡许多。高中时的自己只是学习，一味的学习，
与同学相处少之又少。也许，高中时的生活就是应该平淡些，
不然会像故事中的人物一样纷乱。反正，我只喜欢简单的生
活，一切来得自然，去得也自然。

悲伤逆流成河书读后感篇十一

这两天为了打发无聊的课程，在看郭敬明的《悲伤逆流成
河》。老实说，我从来都不排斥小四的作品。虽然他总是让
一些重要的人莫名其妙的死掉。

齐铭对易遥那好，就像某人曾经对我那好那样。但始终爱的
不是彼此。或者他们是超越爱了。顾森湘和顾森西的出现让
我揪心。齐铭本来就是要和易遥在一起的。我本来很期待齐
铭和易遥最后在一起的。但事实是齐铭爱上了顾森湘。

我很喜欢这本书因为易遥的性格跟我自身本身很雷同。

我不知道小四怎么样构造“易遥”出来的。易遥那的倔强。
在如此复杂的家庭中长大，不过却很坚强，尽管被负心汉玩
弄之后怀孕了，也坚强的撑下去。虽然我没有这样的经历，
但我得到了应有的启发。在学校易遥受到唐小米的各种侮辱，
她试过报复。而齐铭看到易遥报复的`“恶毒”，但却没有看
到别人对易遥的伤害。

易遥的妈妈，虽然经常打她骂她，但还是流露出可敬的母爱，
最后因意外死去，遗留下来的是一个写着“遥遥的学费”盒
子。妈妈平时管她叫贱......

齐铭没有和易遥一起回家的那天，易遥收到了毒打。导致易
遥大出血。后来怀孕的事情传遍学校，学校要易遥退学。易
遥的妈妈还跪下来求教务处主任。母爱让人感动。我看到这
里就哭了。我也很理解易遥在15岁的时候说：我恨她，但我
也爱她。



后来齐铭搬走了。他的女朋友是顾森湘因为误会自杀了。而
齐铭和之前对易遥有好感的顾森西都怀疑顾森湘的死跟易遥
关于。劝易遥自首。顾森西还说：我恨不得死的是你。易遥
很想跟齐铭解释，但齐铭不给机会。最后易遥带这绝望离开
了这个世界。

虽然这个故事草草地结束了。但停留在我心中的除了悲愤还
是悲愤。可能是我太入戏了。


